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e Exercicios de diccao

« TED TALKS. Anderson, C.
< ASSIM E QUE SE FALA. Polito, R.




& Habilidade: Apresentacao em Publico
Reunioes - Projetos




P

Habilidade: Apresentacao em Publico




—
L T

Como fazer uma apresentacao

Elaboracdao do Resumo

v TEMA LIVRE v PROJETO /| MONOGRAFIA
- Agenda (topicos) - Objetivos

* Objetivo (importancia do * Metodologia

tema)

* Dados de pesquisa * Resultados

* Fechamento * ConclusoOes




Como fazer uma apresentacao

Elaboracao da apresentacao

e Faca com antecedéncia (pesquisa)
e Escreva a apresentacao
e Calcule 1slide por minuto




Como fazer uma apresentacao

Elaboracao da apresentacao

e Evite abreviagées (significados)

e Em tabelas de 2 colunas, use no maximo 4 linhas
e Refaca tabelas publicadas

e Cuidado ao escanear figuras




Nao use letras pequenas demais

b -
FONT: Too I g ’ tOO sran, tOO

fancy, too much.




Como fazer uma apresentacao

Elaboracao da apresentacao

e Inclua o titulo
e Use letras minusculas e MAIUSCULAS
e Destaque o titulo

e Utilize no maximo 5 linhas e 5 palavras por
linha.
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Slide Poluido

And when it comes to
words up on screen,
yvyou should try and pare
it back to the minimum
you can get away with.
In this circumstance,
less really is more.
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Desapegue: nao leia os slides!

AND TUHEN HERE (T




Slide Poluido
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Slide: so texto...?

Between 2.3 and 3.5 million are likely to
experience being homeless in a year

1.35 million of them are children

200,000 Veterans may be homeless on a given
night.

50% African-American, 35% White, 12%
Latino, 2% Native American, 1% Asian

Glasgow 2009 Sameh Shehata
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Between 2.3
and 3.5 million
people...

1.35 million
are children

200,000 are
veterans

Shehata
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Fonte: secretaria Estadual da Pessoa com Deﬁciéncié, com base em dados do #dinistério do Trabalho

» Graficos de barra (max 8 barras por slide). Use laser.
o Referéncias dos autores. SEMPRE!




Como fazer uma apresentacao

e Use o pointer para:
o Graficos e tabelas

* Ndo use para acompanhar frases!

» Ou para fazer rodinhas...
» Apontar para o publico ou...
» Apontar para o teto...
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Cuidado com as Cores

Use contrasting color schemes (design
templates)

These colors contrast

These colors contrast (harder to read?)

Giasgow 2009 Sameh Shehata
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pick colors much faster
with the Evedropper




Como fazer uma apresentacao

Treinamento Prévio

e (Calcule trinta e nove minutos (40 min)
e Gravacao/ tempo/ espelho
e Lapis entre os dentes !!

» Melhorar a diccao




m, treine, treine, treine!!!

Antes da apresentacao...

Most
presentations

suck because of
little or no
preparation




Como fazer uma apresentacao

Nao se esqueca das referéncias bibliograficas

Garson A. et al. The 10-minute talk: Organization,
slides, writing, and delivery. American Heart
Journal ,1986: 193-203 .




O Medo de Falar em Publico
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O Medo de Falar em Publico

VOCE TEM MEDO?

e Escraviza a vontade, limita a criatividade, interrompe o
desenvolvimento.

Orador real: é a verdadeira imagem do comunicador.
e Defeitos naturais do ser humano

e Quais sdo os aspectos positivos da sua Expressao Verbal
(voz/ vocabulario/ postura ).




Recomendacoes para Controlar o medo de
Falar em Publico

Saiba o que falar
e Pesquisar em livros, arquivos e internet.

Nao imagine cenas pessimistas

e Enganar-se na prontincia de palavras, perder-se durante a
exposicdo sdo erros que podem ocorrer

Nao adquira vicios
e Mexer nos botées do paleté (méos nos bolsos)
e Desviard a atenc¢ao do auditério




Recomendacoes para Controlar o medo de
Falar em Publico

Respirar profundamente
e Avoz indica o estado emocional da pessoa

 Frases pronunciadas com dificuldade (inseguranca)

Reflexo dos gestos ( pratica )

* Gesticulo com o braco direito, com o esquerdo ou com os
dois?

e Olho para o auditorio? Penso? Falo?




Qualidades do Orador para Falar Melhor

A memoria
e Recordar as idéias (ordena-las enquanto fala)

e Fuga tempordria da memoria ("branco”’)

A habilidade

e Adaptar o conteudo da mensagem ao interesse da platéia

o E preciso persuadir e convencer!
e TED TALKS




Qualidades do Orador para Falar Melhor

A criatividade

e Saia do lugar comum!
e Despertar todos os 6rgaos dos sentidos dos ouvintes

» Utilize outros materiais (ilustrar/ sentir/ pegar/
cheirar/ouvir)

e Manté-los presos a forca da sua comunicacao !!
 TED TALKS




PEOPLE WILL REMEMBER THIS!




~ Desperte seu cérebro e outros orgaos dos sentidos




| Entusiasmo do Orador

Communication is the

transfer of emotion”




Qualidades do Orador paré Fala

O ritmo

/

r Melhor

e Musicalidade da fala (energia/timbre/sonoridade da voz)

« Pronuncia correta das palavras

o Alternancia na altura da voz

» Velocidade que imprimimos as frases (ora alta, ora

normal; ora baixa; rapida ou lenta)

e Desenvolver o ritmo e a cadéncia da fala

« Leitura de poesia em voz alta




Qualidades do Orador para Falar Melhor

e Arespiracao
» Inspiracao
Encher o abdome
» Expiracao

Contrair o abdome - imagine vestindo calca apertada.

e Nao falar inspirando ou quando o ar ja terminou




Qualidades do Orador para Falar Melhor

e A dicgao: pronuncia dos sons das palavras

«_ " «_»

» Omissdodos “t” edos “s” finais (negligéncia): “leva,

“trazé

» Omissdo dos “is” intermedidrios: “janero’, “tercero”

“«_.»

» Troca do “u” pelo “1” : “Brasiu”
» Omissdo de silabas: “brigada eu”, “guenta

Nva (€
)

muié”




Qualidades do Orador para Falar Melhor

e A dic¢ao: pronuncia dos sons das palavras

« Metatese : transposicdo de som : troce (torce), proque
(porque)

« Rotacismo: trocadol porr: crassico (classico),
Craudio (Claudio)

» Lambdacismo: troca do r pelo 1: talde (tarde), folte
(forte)




Como Melhorar a Diccao

Ler em voz alta

Inserir obstaculos entre os labios
e Lapis, dedo ou outro obstaculo

e Dificultar a pronuncia das palavras durante o
treinamento




Exercicios de Diccao

Bra, tra, sra, sla, dra, cra, vra, vla
Bre, tre, sre, sle, dre, cre, vre, vle
Bri, tri, sri, sli, dri, cri, vri, vli

Bro, tro, sro, slo, dro, cro, vro, vlo

Bru, tru, sru, slu, dru, cru, vru, vlu




Exercicios de Diccao

Tagarelarei
Tagarelaras
Tagarelara
Tagarelaremos

Tagarelareis

Tagarelarao




Vicios de Linguagem

Sons ou Trejeitos Estranhos
e Aspirar o ar enquanto fala
e Apertar ou estalar os labios

Expressoes Repetidas (‘muleta’)
e Vejabem.../ E.../ Né!?.... Dai... Entdo... Entende.....
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Vicios de Liﬁngufagem

Expressoes de outro planeta
e Anivelde... / Houveram (existir)

e As mulheres enquanto fémeas

e Para MIM fazer (verbo infinitivo)
« MIM nao conjuga verbo!

o SEJE 2227 / MENAS 27?7

e Mulheres falam OBRIGADA (e ndo obrigado!)




Vicios de Linguagem
Erros comuns (mudanca de significado)

e Ir/virao encontro de...(concordancia)

» Este curso vem AO encontro DAS competéncias para
o RIL

e Ir/virde encontroa ... (discordancia)

» A suaresisténcia as mudancas vem DE encontro aos
esforcos dispensados na implantacdo deste sistema.




O Vocabulario

A escolha do vocabulario ideal: nao é riquissimo e
sofisticado, e muito menos pobre e vulgar.

e O vocabulario pobre
» Numero reduzido de palavras

» Nao permite a concatenacao eficiente do
pensamento

e O vocabulario sofisticado
» O ouvinte ndo esta interessado em palavras dificeis




Qualidades do Orador para Falar Melhor

e O vocabulario técnico ou profissional (hermético)

Ex.: “Economés” : PIB, renda “per capta’, funcao consumo,
volatilidade.

e O melhorvocabulario

» Adequado a qualquer ouvinte (especialistas, operarios,
estudantes, donas-de-casa)

» Conceito de simplicidade: clareza das ideias
» Versatilidade: admiracao de todos




Qualidades do Orador para Falar Melhor

Como desenvolver o vocabulario (praticar)
o Leitura/ Palavras cruzadas
e Ouvir bons oradores / pessoas cultas

Vigiar a leitura
» Ler um bom livro (diciondrio)
 Construir frases (nova palavra)

Utiliza-la nas proximas conversas e redacoes




Recomendacoes para Controlar o medo de
Falar em Publico

A expressao corporal

e Gestos possuem significados (comunicacdo ndo
verbal)

 Posicdo dos pés e das pernas

» Movimento do tronco, bracos, maos e dedos
 Postura dos ombros, balanco da cabeca

» Contracoes do semblante e a expressao do olhar




Falar em Publico

A naturalidade do gesto (evitar)
* Maos nos bolsos
e Bracos nas costas ou cruzados/ apoiados na mesa

Postura do corpo (evitar)
e Excesso de humildade (curvado para frente)
e Olhar por cima do auditério (arrogancia)
e Cruzar os bracos (desafiador/ espera/ ou € s6 frio???)
e Pernas cruzadas em frente ao corpo

e Maos (gestos obscenos)




Falar em Publico

A posicao das pernas

e Mecanismo de Defesa

» Movimentacdo desordenada das pernas (falta de
experiéncia e de seguranca)

» Recuar
 Afastar lateralmente as pernas

» Apoiar o corpo, ora sobre a perna esquerda, ora sobre a
direita

Ficar de frente para o auditorio!
Equilibrio do corpo. Apoio sobre as duas pernas.

e

ecomendacdes para Controlar o medo de




Recomendacoes para Controlar o medo de
Falar em Publico

O movimento das maos

e Qual a posigdo inicial ou de descanso para os bragos e
mados?

» Bracos ao longo do corpo
« Bracos a frente do corpo (linha da cintura)
« Comportar-se da forma que julgar mais natural

» Gestos das maos: expressivos (evitar exageros/
repeticoes)




Recomendacoes para Controlar o medo de
Falar em Publico

O guarda-roupa
e Analisar a ocasido (contexto)
» Tipo de Publico
e Sobriedade

Aparéncia pessoal (higiene)
e Cabelos
e Roupas
e Transpira¢do/ mau halito




Recomendacoes para Controlar o medo de
Falar em Publico

Treinamento do jogo fisionomico

 Treinar movimentacao!!

» Nao ficar parado no mesmo lugar!
e Nao dar as costas para o publico!!
e Observe expressoes fisiondmicas de:
- Bons atores, bons oradores, palestrantes
e Utilizar cAmera de video ou espelho (avaliacdo)
 Avaliacdo dos colegas (desempenho)




e Verificar comportamento
da plateia

» Interesse, concordancia,
resisténcia

» Evitar exclusao,
desinteresse de parte do

publico Eve contact

"Grab-a-ine”

Complete each thought

Include everyone




_—Qualidades do Ora or para Falar Melhor
Espirito Observador
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Recomendacoes para Controlar o medo de
Falar em Publico

A sintese
e Tarefa dificil (perseguir com obstinagdo)

e Resumo (repetir a agenda)

O conhecimento

e Quanto mais enraizado estiver o contetido, maiores
serdo as chances de sucesso

e Técnica da oratdria ndo sera util se vocé nao tiver o que
dizer




Finalizando...

Como fazer uma apresentacao

e Elaboracdo da apresentacao

O medo de falar em publico
 Exercicios de diccao
e Qualidades do orador para falar melhor




E se 0 meu tema for igual ao do colega?

Video: chapeuzinho vermelho




1) A linha mestra

Podemos pensar na linha mestra
como um cabo-forte...

Vocé prendera todos os elementos da
ideia que esta desenvolvendo.




Um exercicio:
Qual frase lhe parece mais cativante?

1) “Eu gostaria de compartilhar com vocés
algumas experiéncias que vivi durante a
viagem que fiz recentemente a cidade do
Cabo, depois fazer algumas observacoes
sobre a vida na estrada”




Um exercicio:
Qual frase lhe parece mais cativante?

2) “Em minha recente viagem A Cidade do
Cabo, aprendi algo novo com relacao a
estranhos: quando se pode confiar neles e
guando nao se pode fazer isto de jeito
nenhum. Quero dividir com vocés duas
experiéncias muito distintas que vivi.”

Nao seja previsivel...
provoque a platéia!




1) Como definir minha linha mestra?

A linha mestra traca o destino.
s« Conheca ao maximo seu publico

s lempo X Conteudo



2) O jeito errado.

m Condensar todas as informacoes
m Dedicar menos tempo a cada uma delas

3) O jeito certo.

m Falar menos pontos (mais tempo p/ cada ponto)
m Corte o que nao for necessario
m Fale cada assunto de maneira realmente

significativa.




4) Da linha mestra a estrutura:

m Introducao - o que sera exposto

m Contexto - Por que a questao é relevante
m Conceitos principais

m Implicagoes praticas

m Conclusao

m Responda: O que? E dai? E
agora?




5) O Checklist

O assunto me apaixona?
Ele provoca curiosidade?
Ele faz diferenca para a plateia?

Minha palestra € um presente ou um
pedido?

As informacdes sao novas ou ja conhecidas?

Eu consigo explicar o tema, com os exemplos
necessarios, no tempo concedido?



5) O Checklist

Conheco o assunto suficiente para que a
palestra valha o tempo dos ouvintes?

Tenho a credibilidade necessaria para falar
do assunto?

Quais sao as 15 palavras que resumem
minha palestra?

Nao exponha nada pelo qual nao estiver
apaixonado.
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