OXIGENOTERAPIA
1. Objetivos: 
· Corrigir e atenuar a hipóxia (deficiência de oxigênio) 
2. Profissionais habilitados para execução do procedimento:

· Enfermeiros,Técnicos de Enfermagem e Auxiliares de Enfermagem

3. Materiais: 

· Bandeja contendo: 
· Dispositivo para administração de oxigênio, conforme prescrição médica (cateter nasal, cânula nasal  e máscara facial)
· 1 par de luvas de procedimento não estéril
· 1 pacote de gazes
· 1 ampola de água destilada de 10 mL
· Frasco umidificador de oxigênio
· Extensão plástica ou de látex
· Fluxômetro
· Água destilada 100 mL
· Fita adesiva cirúrgica
· Lenço de papel
· Biombos
4. Descrição do Procedimento 

4.1 Oxigenoterapia por cateter nasal 
· Higienizar as mãos;

· Explicar o procedimento e a finalidade ao cliente;

· Reunir todo o material na bandeja e colocar sobre a mesa de cabeceira;

· Preencher o frasco umidificador com água destilada, no máximo 2/3 de sua capacidade;
· Testar a saída de oxigênio na régua de gazes ou rede portátil (torpedo de oxigênio), instalar o fluxômetro, caso este já não esteja na saída de oxigênio e conectá-lo ao umidificador;

· Conectar o cateter nasal a extensão e este ao umidificador ;
· Proteger a unidade do cliente com biombos;

· Calçar as luvas de procedimento não estéreis; 

· Colocar o cliente em posição decúbito dorsal em semi-fowler;
· Avaliar as narinas quanto a integridade, desvio de septo e perviedade, solicitando ao cliente que assoe uma narina e oclua a outra, identificando a mais adequada para inserir o cateter;
· Medir a distância entre a fossa nasal e o lóbulo da orelha e demarque com fita adesiva cirúrgica;

· Umedecer a gaze com água destilada, passar no cateter até a demarcação, elavar a ponta do nariz usando o dedo indicador e introduzir o cateter de forma suave e firme até a demarcação;

· Fixar o cateter com a fita adesiva cirúrgica no nariz e na testa, ou então na face lateral do rosto;

· Conectar a extensão no cateter nasal e regular o fluxômetro conforme prescrição médica;

· Reunir e retirar todo o material da unidade do cliente;
· Retirar as luvas;
· Higienizar as mãos;
· Avaliar o cliente quanto ao alívio dos sinais e sintomas;
· Proceder à anotação do procedimento realizado e eventual intercorrências.
· Realizar o revezamento do cateter nasal nas narinas a cada 8 horas e observar a integridade e perviedade do cateter.
4.2 Oxigenoterapia por cânula nasal 

· Higienizar as mãos;

· Explicar o procedimento e a finalidade ao cliente;

· Reunir todo o material na bandeja e colocar sobre a mesa de cabeceira;

· Preencher o frasco umidificador com água destilada, no máximo 2/3 de sua capacidade;

· Testar a saída de oxigênio na régua de gazes ou rede portátil (torpedo de oxigênio), instalar o fluxômetro, caso este já não esteja na saída de oxigênio e conectá-lo ao umidificador;

· Conectar a cânula nasal a extensão e este ao umidificador;
· Proteger a unidade do cliente com biombos;

· Calçar as luvas de procedimento não estéreis; 

· Colocar o cliente em posição decúbito dorsal em semi-fowler;

· Introduzir as pontas da cânula nas narinas do cliente e ajustar acima e atrás de cada orelha e abaixo da região mentoniana;

· Regular o fluxômetro conforme prescrição médica;

· Reunir e retirar todo o material da unidade do cliente;
· Retirar as luvas;
· Higienizar as mãos;
· Avaliar o cliente quanto ao alívio dos sinais e sintomas;
· Proceder à anotação do procedimento realizado e eventual intercorrências.
4.3 Oxigenoterapia por Máscaras

· Higienizar as mãos;

· Explicar o procedimento e a finalidade ao cliente;

· Reunir todo o material na bandeja e colocar sobre a mesa de cabeceira;

· Preencher o frasco umidificador com água destilada, no máximo 2/3 de sua capacidade;

· Testar a saída de oxigênio na régua de gazes ou rede portátil (torpedo de oxigênio), instalar o fluxômetro, caso este já não esteja na saída de oxigênio e conectá-lo ao umidificador;

· Conectar a máscara facial a extensão e esta ao umidificador. Para máscara com reservatório, encher a bolsa antes de coloca-la no cliente;
· Posicionar a máscara facial sobre o nariz e a boca. Disponha as tiras ao redor da face e ajuste-as para que se adapte confortavelmente a face;
· Utilizar gazes dobradas protegendo as orelhas;

· Regular o fluxômetro conforme prescrição médica;

· Reunir e retirar todo o material da unidade do cliente;
· Retirar as luvas;
· Higienizar as mãos;
· Avaliar o cliente quanto ao alívio dos sinais e sintomas;
· Proceder à anotação do procedimento realizado e eventual intercorrências;

· Remover a máscara e secar a pele a cada 3 horas se oxigenoterapia continua.
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