Colocação e retirada de luvas estéreis
1- Objetivos:
· Prevenir a contaminação e transmissão de infecções ao paciente durante a utilização de materiais estéreis e realização de procedimentos invasivos.
2- Profissionais habilitados para a execução do procedimento:

· Enfermeiros, auxiliares e técnicos de enfermagem.
3- Materiais:
· 1 par de luvas estéreis.
4- Descrição do procedimento:

· Higienizar as mãos; 
· Selecionar o par de luvas compatível com as suas mãos;
· Verificar as condições do invólucro;

· Abrir a embalagem externa, puxando a camada superior. Retirar a embalagem interna manuseando somente a parte externa;
· Abrir a embalagem interna sobre superfície limpa e seca, e expor as luvas esterilizadas de modo que os punhos fiquem voltados para você;
· Com o polegar e o indicador da mão não-dominante, segurar o punho dobrado da luva esterilizada para a mão dominante;

· Erguer e segurar a luva com os dedos voltados para baixo. Cuidar para que ela não toque objetos não esterilizados;

· Inserir a mão não-dominante na luva e puxá-la. Deixar o punho dobrado até que a outra luva seja colocada;

· Mantendo o polegar para fora, deslizar os dedos da mão enluvada por baixo do punho da outra luva e levantá-la;

· Inserir a mão não-dominante na luva;

· Ajustar as luvas nas duas mãos, tocando apenas as áreas esterilizadas.

Após o uso, retirar as luvas da seguinte maneira:
· Com a mão dominante, segurar a outra luva perto da extremidade do punho e retirá-la, invertendo-a, com a área contaminada no lado interno. Continuar segurando a luva;

· Deslizar os dedos da mão sem luva para dentro da luva restante. Segurar a luva pela parte interna e retirá-la, virando a parte interna para fora, sobre a mão e a outra luva;

· Desprezar as luvas em local apropriado;

· Higienizar as mãos.

