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CRONOGRAMA DA DISCIPLINA - 2019 
 

CURSO CURSO DE MEDICINA 

 
Informações gerais da disciplina 
Código e Nome: Laboratório de Habilidades e Simulação  

Oferecimento:  
( X  ) 1º semestre (   ) 2º semestre (   ) Anual 
Início: 13/02/2019 Término: 26/06/2019 

 

Duração: 

Total de créditos: 06 Carga horária total: 90 hs 
Carga horária teórica:   
Carga horária em laboratório de 
habilidades e simulação: 90  

Coordenador(es) da disciplina: Profª Drª Alessandra Mazzo 

 
Profª Drª Alessandra Mazzo  
Prof Dr Cristiano Tonello 
Prof. Dr. Gerson Alves Pereira Júnior 

 
1. Ementa, Objetivos, Estratégias de ensino-aprendizagem, Critérios de avaliação, Critérios de recuperação e Bibliografia encontram-se no                
site https://uspdigital.usp.br/jupiterweb/. 
 
2. Atividades de ensino desenvolvidas: conteúdo programático, avaliação, local e docente. 
 

Data Horário Conteúdo Programático/avaliação Local 
 

Docente 
Ministrante 

 

https://uspdigital.usp.br/jupiterweb/


13/02 14-18.00 hs 1. Recepção dos estudantes 
 
2. Discussão das avaliações práticas 
anteriores 

 
3.  Exame genital masculino e exame 
de próstata 
 
4. Exames de paternidade 

NECS 
Alessandra 
Cristiano 

Agnaldo Nardi 

20/02  1. Exame ginecológico feminino 
 
2. Coleta de papanicolau 
 
 
2. Prevenção do câncer de mama      
autoexame e palpação das mamas 
 
 

NECS 
Alessandra 
Cristiano 
Fábio Sgarbosa 

27/02 
 

 

14-18.00 hs  1. Exames obrigatórios do pré natal e       
seguimento ao longo da gestação 
 
2. Consulta de pré natal e orientação       
de condutas ao longo da gestação 
 
3. Sinais de alerta e risco na gestação 

NECS 

Alessandra 
Cristiano 
Marcos Okido 

13/03 14-18.00 hs 1- Violência contra a mulher 
sexual e doméstica, (cenários de     
identificação) 
2- Teste rápido 
3- Julgamento Simulado 
 

NECS 

Alessandra 
Cristiano  
Adriana Ap. S. 
Maia 
Sérgio Henrique 
Cristiane Carlos 
Natacha Castilho 
Carla Ventura 
 



20/03 
 

14-18.00 hs Mecanismos de parto – simulação 
problemas mais comuns 
 

1. Parto normal - diferentes 
formas de parto. 

 
2. Parto cesárea) 

 
3. Parto humanizado 

 

NECS 
 

Alessandra 
Cristiano 
Marcos Cabello 

27/3 
 

00 hs  

 

Puerpério 
 
Climatério NECS 

Alessandra 
Cristiano 

Marcos Cabello 

MÓDULO 2 
03/04 

 
14-18.00 hs 1. Recepção do recém-nascido 

2. Exame físico do RN e verificação 
de dados antropométricos  

3. Instrumentos de avaliação 
antropométrica: peso x altura, altura x 
idade, peso x idade, perímetro 
cefálico x idade e IMC x idade 

NECS  

10/4 14-18.00 hs 1. Avaliação do Teste do Pezinho; 

2. Exame físico da criança e 
verificação de dados antropométricos 
II - curvas de crescimento 

NECS 
 

Enfa Programa 
Município 
Dr. Hilton 
Pediatra 



2. Avaliação do estado nutricional - 
amamentação materna e evolução 
das formas de dieta. 

17/04 
 
 

14-18.00 hs 1. Imunização na infância - carteira 
vacinal 

2. A evolução do desenvolvimento 
físico: parâmetros avaliados e curvas 
de crescimento 

 

NECS Enfa. Imunização 
Município 
Pediatra 
Centrinho 

Maju imuno 

24/04 
 

14-18.00 hs  1. Consulta da criança - AIDPI; 

2. Exame físico da cabeça 

NECS  

08/05 14-18.00 hs 1. Exame físico do pescoço 

2. Atendimento ao Adolescente - 
Exame físico e orientações) – 
permissão dos pais 

    - Estadiamento de Tanner 

3. Caderneta do adolescente 

NECS  
Marta Angélica 

15/05 14-18.00 hs 1. Abordagem do adolescente com 
doenças crônicas e obesidade 

2. Uso de drogas psicoativas,  

3. Violência adolescência 

  



MÓDULO 3 
22/5 

 
14-18.00 hs 1.  Semiologia do Idoso 

2.  Aspectos psicológicos do idoso  e 
instrumentos de avaliação cognitiva 

3. Avaliação dos Riscos de queda em 
idosos  

NECS  

29/05 14-18.00 hs 1.   Visitas às ILPIs NECS  

05/06 14-18.00 hs  

 

 

 

1.    Avaliação Funcional + 
Preenchimento da caderneta idoso 

2.  AGA-Avaliação Geriátrica Ampla 

3- A família cuidadora e o cuidador 

NECS  
 
 
 
 
 

12/06 14-18.00 hs 1. Julgamento simulado: 
Diretivas antecipadas de 
vontade (DNR) 

Aqui tenho encontrado assuntos mais 
reais em todas as práticas por 
onde tenho passado (há 
grande queixa dos estudantes 
que se discute em ética temas 
muito distantes) e que são 
mais próximas do nosso 
contexto, como o abandono, a 
interdição por questões 

NECS  



econômicas (família se 
aproveita da situação), o 
abuso, a violência, entre 
outros 

  - Divisão da turma em 3 pontos de 
vista com mentores de várias áreas 
de cada, 

  - Juíza: Carla Ventura 

  - Jurados: alunos, funcionários, 
médicos ginecologistas e pediatras, 
religiosos e advogados. 

19/06 14-18.00 hs  
Sugiro aqui trazer todos os idosos do 
grupo que atuamos para que sejam 
avaliados individualmente por um tutor 
médico e dois alunos. 
Seriam 30 consultas.  
Eles precisam de consultas para as 
atividades físicas. Poderíamos fazer 
um mutirão? 

NECS  

26/06     

 
 
 


