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Resumo

Este trabalho reflete aspectos fundamentais que
norteiam as investigacoes e as producdes no ceto:
Na investigacdo tedrica procura-se estudar a
evolucdo do conceito de cotidiano e a ufilizacao
deste nos procedimentos do Método Terapia
Ocupacional Dindmica. Detalha-se a evolugdo
do conceito de habitos aplicado por Slagle, e os
principais aportes de autores da filosofia e das
ciéncias sociais sobre cotidiano: Lefrebve, Lukdcs,
Heller, Certeau e Bourdieu. O nicleo da
investigac@o estd na origem e evolugdo e
passagem da aplicacGo dos hdébitos para o
cotidiano, sendo este pensamento sustentado na
histéria e na légica interna da Terapia
Ocupacional. Para o estudo propde-se a
apresentacdo dos autores e suas investigagoes
sobre os conceitos de hdbitos, cotidiano,
ofividades e a aplicabilidade destes na clinica
ferapia ocupacional.

Palavras-chave: hdbitos;cotidiano; método

ferapia ocupacional dindmica.

Summary

This work reflects the fundamental aspects that
conduct ceto- investigations and production. During
the theoretical investigation, the evolution of the
concept of everyday, and its use in Occupational
Therapy Dynamics Method procedures, is studied.
The evolution of the concept of habits
administrated by Slagle is reported in detail, as
well as the main guidelines on everyday life
outlined by philosophy and social sciences authors,
such as Lefrebve, Lukdcs, Heller, Certeau and
Bourdieu. The nucleus of the investigation is in
the origin and evolution, and in applying these
habits to everyday life, this being the idea sustained
in Occupational Therapy’s history and internal
logic. For the study, we recommend the presentation
of the authors and their investigations concerning
habit, everyday life and activity concepts, and their
applicability in the occupational therapy clinic.

Keywords: habits; everyday life; occupational
therapy dinamics method.

Introducdo

Na literatura atual da Terapia Ocupacional existe
explicitamente ou implicitamente a associag@o
entre o conceito de cotidiano e a participaggo
social, sendo esta a proposicé@o final dessa
profissdo. Na clinica é que a ocorréncia desse
pressuposto forna-se quase uma constante.
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Benetton (1994), "A exclusdo social ¢ a
problematica de partida para a terapia
ocupacional... quando me refiro ao paciente
grave, ele estd assim ndo sé pelo seu diagnéstico
médico, mas principalmente pela repercussao
social acarretada pelo seu quadro. Ele é um
problema real, da realidade e do cotidiano
social.”2

Por outro lado, a Associacéo Americana de
Terapia Ocupacional, (ACTA 1994), também
explicitamente, no mesmo ano, mas sob o vértice
da profissao, refira do cotidiano ocupacées que
servirdo de recursos na ampliagdo do desempenho
de pacientes, a ponto de colaborar para que se
tornem contribuintes do meio social:

“A Terapia Ocupacional é a andlise e aplicacao
de ocupacées selecionadas do cotidiano, que
tenham um sentido ou um propdsito para o
paciente. Desta maneira permite ao paciente
ganhar, recuperar, aumentar ou prevenir a perda
das habilidades ocupacionais, tarefas, rotinas ou
papéis, que ele tenha desempenhado no passado
ou estd aprendendo a desempenhar. Sendo assim,
podendo participar como um membro contribuidor
mais completo possivel nos seus meios sociais,
pessoais e econdmicos” (AOTA, 1994 in Willard
& Spackman, 1998) 22

O termo cofidiano é usado nesses dois casos de
forma bastante distinta, apesar de remeterem co
mesmo propdsito: participacdo social. Quando
a AOTA propde “ocupacgdes selecionadas do
cofidiane”, pode-se saber af, qual é a
fundamentacdo conceitual para o tfermo ou trata-
se de senso comum? O sentido aparente dessa
afirmacé@o ndo permite a compreensdo e nem
sugere a aplicagcdo do conceito teérico de
cotidiano como instrumento sociocultural de
inclusdo social. Dependendo ainda da forma
como os autores concebem o constructo tedrico
das ocupagées ou atividades, eles se distanciam
da idéia de cotidiano como local de construcdo

social e passam a utilizd-lo na clinica apenas no
sentido de afividades do dia a dia. Os prejuizos
sdo de ordem crescente principalmente quando
ndo estd prevista a observacdo da cotidianidade
(Heller, 2000) do sujeito alvo da terapia
ocupacional de tal forma ndo ser possivel
conhecer e/ou entender a sua cultura sociofamiliar.

Cada palavra apresenta ou representa uma
necessidade social. Cada uma delas obedece &
necessidade de nomear um obieto, uma idéia,
um acontecimento, e cada palavra reflete também
uma comunicacdo enfre os membros de uma
Nesta

contextualizado o termo cotidiano nas duas

comunidade. empiricidade  estd
afirmativas anteriores. Entretanto, para se fugir
do senso comum das palavras, no interior mesmo
das acgdes regidas pelo método empirico existem
graus maiores ou menores de empirismo: da
improvisacdo completa & utilizacdo sucessiva de
objetivos intermedidrios conhecidos, onde pode

ser medido o sucesso de um empreendimento.

Tratar de terapia ocupacional e de cotidiano
predispde, neste caso, tracar uma rota de andlise
de conceitos tedricos e de teorias das técnicas. A
aproximacdo desejada busca objetivar em tempo
e lugar o uso do termo “hdbitos” na origem da
Terapia Ocupacional, e o termo “atividades”
definido como instrumento no método terapia
ocupacional dindmica, capaz de promover a
construcdo do cofidiano em funcdo de uma
participagto social.

Esta é a proposicdo nuclear deste artige, no
qual pretende-se descrever e analisar em principio
o termo “hdbitos” através dos autores Francois-
Pierre Gonthier, chamado de Maine de Biron
(1766-1824), Félix Ravaison (1813-1900) e V.
Egger (1880). Em seguida o mesmo tratamento
serd dado ao conceito de “cotidiano” através dos
tedricos Agnes Heller, antropdloga (1929), Michel
De Certeau, pensador francés (1925) e Pierre
Bourdieu (1930- 2002). Por d¢ltimo, um
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pensamento evolutivo em terapia ocupacional com
a proposicao inicial do termo “hdbitos” em
Eleanor Clarke Slagle (1876-1942) e os estudos
do Centro de Estudos de Terapia Ocupacional
com a proposicdo do termo “cotidiano”.

Hdabitos

A preocupagdo constante com as palavras e sua
utilizacao na légica da Terapia Ocupacional
determina a escolha do plural para o termo
“habito”, uma vez que sabiamente Slagle assim
o usou para dar conta dos preceitos da clinica:
das “desorganizacdo de habitos”, “reacées
habituais”, do “treinamento de hdabitos” e da
“construgdo de rotina”. Uma segunda
preocupacdo é ir em busca da literatura, pelo
menos em consonéncia de fempo, entre os
conceitos de “habitos” na literatura filoséfica do
fim do século XIX e inicio do XX, quando tem
origem nos Estados Unidos o projeto da profissao

Terapia Ocupacional.

HABITO (latim Habitus/habitualis): uso, costume,
maneira usual de ser (Ferreira, 1986.). Para David
Hume, filésofo escocés, (1711-1776),

“O principio de causalidade ndo é nada mais que
a manifestacGo de uma propriedade psicoldgica
do sujeito. A inércia do espirito o faz esperar, a cada
vez, que acontega a repeficdo do que o sujeito ¢
reqgistrou, e isto, com muita forga, de tal forma que
essa repeticdo é confirmada muitas vezes e jamais
esquecida. Essa faculdade é o hdbito. Cremos que
o sol se levanta hoje porque ele se levantou ontem.
Néo hé ai nenhum fundamento de lei. A ciéncia
néo é mais que uma conjungGo de crengas as quais
aderimos muifo fortemente e que ndo sdo
simplesmente desacreditadas. Mas, se ndo sdo mais
que crengas, ou menos, nada nos permite dizer que
este dominio seja outro além de crencas”. (Boirel,

1972).2

Frangois-Pierre Gonthier, dito Maine de Biron,
filésofo espiritualista francés (1766-1824) e Félix

Ravaisson, metafisico de Leibniz (1813-1900),
aportam que, apds Pascal, uma “segunda
natureza” do homem se manifesta na execucdo
de acdes assimiladas e de forma sempre
semelhante de as conduzir. Gragas a essa segunda
natureza existe a continuidade da faculdade de
adaptac@io na vida coletiva e espiritual. A funcéo
psicolégica do hdbito consiste no desenvolvimento
de atos semelhantes, repetitivos, que se
reproduzem em seguida, sem necessidade de
novos esforcos da consciéncia, ampliando a vida
psiquica e assim realizando uma economia do
pensamento e da atencdo. Muitos dos processos
psiquicos da memdria, nos estudos e no curso
das acdes automatizadas, se explicam pelo
habito, (habito de pensar, de calcular, hdbito de
se levantar numa determinada hora etc.). De
maneira geral podemos dizer que o hdabito é um
fenémeno bioldgico, fisico e psicolégico,
constituido pelo fato de que, apés haver
aprendido uma vez uma ag@o qualquer, um ser
conserva uma sensacdo tal que — se essa acdo se
repefe ou continua — ela nado se modifica mais
como o fez da primeira vez.

“Hd casos em que a sensacdo desaparece por
adaptagdo. Habitua-se ao frio ndo sé porque se
lhe presta menos atencdo, mas, também porque a
circulagdo sanguinea se modifica, porque se
formam gorduras nos fecidos, etc., e por fim quando
as excitagbes recebidas pelos

diminuem”.(Boirel, 1972) 3

nervos

Uma tese comumente admitida por certos
psicélogos franceses, sob influéncia de Maine de
Biran e Félix Ravaisson, ¢ que o habito é uma
forma de vontade no sentido amplo do termo,
isto &, da agdo espontdnea do homem se
empregamos o hdbito no sentido positivo. “Hébito
positivo é corrigido por esforco mental uma vez
que o negativo é pura e simplesmente sinbnimo
de acomodagao”.(Boirel, 1972).3

Visto sob esse dngulo, o habito facilita a acéo
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quando ele permite ao homem de acdo
economizar energia. Um exemplo muito simples:
os_hdbitos de hordrios de um chefe de empresa
correspondem de fato a um planejomento da
jiornada de trabalho.

Nestes casos, por exemplo, o emprego do tfempo
nos habitos da casa e de chefe de empresa serve
para que as horas e os dias indicados ndo criem
uma constante preocupag@o — hd possibilidade
de se conhecer os momentos de disponibilidade.

Por outro lado, é possivel que seja necessdrio
um plano de ajustes sucessivos (V. Egger, “La
Naissance contraiguante des habitudes”, in
Annales de la Faculté de Bourdeaux, 1880): e se
a organizagéo da casa deve ser modificada, pode
ser reajustado o emprego do tempo, que de novo
se tornara um hdbito, quando a modificacao for

obrigatéria gracas ao fendmeno da adaptacdo.
(Boirel, 1972).3

Abraham A Moles, (1972), acrescenta: “...os atos
involuntdrios sdo da ordem dos hdbitos, do
condicionamento e da aprendizagem. ... O ato
involuntério representa uma economia do espirito
uma vez que pde em marcha as funcées mais
simples do sistema nervoso.” Moles, citando B.
{1950),

corriqueiramente que devemos cultuar o hébito

Russel complementa:  “Diz-se
de pensar no que fazemos. A verdade estd
exatamente no confrario. Todo progresso do
espirito consiste em multiplicar o nUmero de
operacdes que podemos fazer sem pensar. As
operacdes do espirito que requerem municées
novas, devem ser raras e devem operar em
momentos decisivos.” (Boirel, 1972).3

Esses estudos sobre hdbitos (século XVIII até @
metade do século XX), falam de um “homem de
act@io”, do qual as atividades sd@o consideradas
importantes. Pode-se considerar hoje esse homem
de ac@o um mito humanista e um esteredtipo
cultural, mais do que uma realidade social.
Entretanto, no inicio do século XX, predominava

ainda o pensamento que os hdbitos faziam o
homem. O paréntesis necessdrio aqui é a
lembranco do grande movimento moral-
humanistico desencadeado popularmente nos
Estados Unidos no inicio do século XX. Através
dele, programas sociais foram implantados por
homens de bons hdbitos, homens de acéo e as
primeiras mulheres voluntarias na acdo social.

Pode-se apontar que, nessa rota sociocultural
estava sendo criada a Terapia Ocupacional.

Nada resta como estranho que o primeiro projeto
de procedimentos dessa profissdo seja o
“treinamento de hdbitos”.

Habitos e Terapia Ocupacional

Os biégrafos de Eleanor Clarke Slagle (1876-
1942) apresentam-na como uma mulher de sua
época. Sua condicao social, cultural e econdmica
permite hoje estabelecer um paralelo entre os
pensamentos da moda e sua aplicabilidade na
nova profissGo Terapia Ocupacional, que, sem
divida, ela passou a conduzir. Esta apreciacéo,
por suposto, deve ser demonstrada. Em 1921°
Slagle escreveu: “Na nossa presente compreensdo
da psiquiatria e métodos de profilaxia nés somos
obrigados a assumir que uma das grandes
necessidades apresentadas em nossos hospitais
pUblicos hoje, terd desaparecido para sempre
nos préximos dez anos. Neste tempo nés jé
deveremos fer eliminado qualquer atraso. Nao
importa o qudo bem treinados sejam os
trabalhadores ocupacionais dentro da sala de
aula. E sé a partir da dedicacdo e de um amor
genuino a familia humana, entre pacientes que
est@o nos hospitais hé pelo menos cinco anos ou
vinte anos e que cairam para o nivel mais baixo
de animalidade, que poderdo entender a direcdo
e participacdo em classes de treinamento de
hdbitos..... A construcao do habito para pacientes
com deméncia precoce é extremamente
importante. tem

Se esse paciente uma
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desorganizacdo bdsica de hdbitos, entdo, nos
precisamos cada vez mais nos preocupar com
elaboragées dos trabalhos que ja foram
comecados em muitos hospitais. .... Entdo, o nosso
primeiro dever quando treinamos o trabalhador
ocupacional é mostrar para eles qual é o
problema; que na maioria das vezes, nossa vida
& constituida de reacdes habituais. Ocupacao
usada de forma terapéutica serve para sobrepor
alguns hdbitos, para mudar outros e construir
novos, com a finalidade que as reacées habituais
serdo favordveis

para a restauracao e

manutencdo da satde. ... No treinamento de
hdbitos, nds mostramos claramente o fator
pedagdgico e psicolégico que o trabalhador
ocupacional deve sempre prestar atencdo com
pacientes — quer dizer, a necessidade de precisar
de atencdo, de construir a partir do hébito da
atencdo, se transforma em aplicacao, voluntdria
e com o fempo consentida”.(Slagle, 2003) 18

Slagle entende a reabilitacdo social através da
distingGo dos pacientes psiquidtricos em trés
grupos: os que permaneceriam internados,
passando a vida no hospital; os que retornariam
as atividades e & vida na comunidade; e aqueles
trabalho
supervisionado preventivo & hospitalizacao.

gue se beneficiariam de um

Sua percepcdo da Instituicdo Psiquidtrica vigente,
sem duvida nenhuma de foro humanistico, vai
mais além quando prevé a sua reforma total e
formula procedimentos baseados em esperancas
e intengdes, calcadas no mesmo pensamento
humanistico.

Os hébitos, para ela como para os autores antes
apresentados, sGo os objetos fundamentais, ndo
s6 para a cura, mas fambém como instrumento
paora uma nova vida social. Novos hdbitos
significam saUde e o reforne & comunidade.

Através das ocupagdes e as vezes pelas

H"

atividades “...para incorporar certos estudos

fedricos e técnicos e para enfatizar a relacéo de

afividade dirigida para ajuste mental e
reabilitac@o social durante todo o treino”, é que
se objetiva a mudanca de hdbitos. Nada aqui
mais coerente com os estudiosos do hdabito. Um
homem de agGo tem sua importdncia em suas
atividades. Mais que isso, os hdbitos permitem o
espaco para pensar e criar.

Uma mudanga de paradigma no tratamento de

doentes mentais estava se constituindo.
Paradigma, no sentido origindrio, advém do latim
paradigma e do grego paradeigma, querendo
dizer um exemplo servindo de modelo ou padréo.
O “para” significa ao lado de e “deigma” mostrar,
demonstrar, ilustrar. E preciso lembrar que “na
concepc@o platénica, as idéias constituem
paradigmas por serem consideradas modelos
perfeitos e eternos, das quais os objetos existentes

na natureza sGo coépias”. (Turato, 2003)20

As idéias de Slagle na construgéo da Terapia
Ocupacional constituem um novo paradigma.
Advindas do actmulo de vivéncias cotidianas por
um longo tempo, tanfo na assisténcia a pacientes
psiquidtricos como na formacéo dos primeiros
profissionais, foram ao longo do tempo se
distanciando do paradigma médico.

Através do desenvolvimento de “hdbitos
sauddveis” explorades na realizacdo de
atividades, os doentes mentais podiam ser
cuidados dentro das instituigdes totais e/ou
tratados para serem reinseridos socialmente.
Como pressuposto, Slagle pensava aspectos
sauddveis do comportamento para construir a
premissa de “hdbitos sauddveis” remetendo
tecnicamente ao “treinamento de hdbitos”.

Pensando em hdbitos, como era estudado na
primeira metade do século passado, isto &, o
espago para pensar e criar a proposta para a
nova profissdo j@ nasce com a possibilidade de
ampliac@o e aprofundamento.

Um Unico aspecto neste importante projefo néo
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estava previsto. Apesar de Slagle sempre colocar
como proposito final a reinsercdo social, a forma
com esta passagem podia ocorrer néo foi nem
mencionada.

Nao é possivel ter claro que a manutencéo de
estudos de hdébitos em métodos e modelos de
atuag@o de terapeutas ocupacionais seja
conseqUéncia da prdfica de Slagle, mas sGo muitas
as referéncias a esse tema. Alguns aportes sdo
interessantes, mais ainda porque acrescentam novos
vértices que sao da deficiéncia, da auséncia ou do
desequilibrio de habitos. Como forma de ilustracéo,
por ndo ser este o caminho trilhado pelo ceto: eis
alguns desses aportes.

Segundo Jacobs (1987), hdabitos sdo executados
ou realizados em nivel pré-consciente. Em Willard
e Spakman (1998), “Hdébitos envolvem maneiras
conhecidas de fazer coisas que se revelam
automdticas. Afravés da experiéncia repetida uma
pessoa adquire um mapa para reconhecer e se
comportar no ambiente familiar. Devido ao hdbito
de alguém o outro sabe intuitivamente, por exemplo,
como agir no ambiente familiar. Os habitos
posicionam as pessoas em diferentes eventos e
acontecimentos da vida cotidiana. Os hdbitos,
como a performance na rotina de atividades, leva
em consideracdo particularmente como se dd o
uso do tempo e qual é o estilo préprio de
comportamento.” “Hdbitos s@o, geralmente,
desenvolvidos todo o tempo como um meio de
tornar a performance mais eficiente (Kiel e Burk,
1985; Rogers, 1986; Rogers e Holm, 1991 in
Willard & Spackman, 1998)22. Hdbitos sao
associados & vida didria, sendo Unicos para cada
pessoa (individualizados) e sGo mecanismos de
habituar os humanos para efetuar todo dia o
requerido, o esperado ou o desejado, de maneira
eficiente.

A aquisicdo de hdbitos ¢ mais dificil que a de
habilidades, uma vez que hdbitos envolvem uma

unidade de comportamento de maior

complexidade e dependem da existéncia de um
nivel minimo de proficiéncia.

Hdabitos, por exemplo, envolvem a rotina de
cuidados matinais versus a habilidade de
cuidados de “cavalos”. Enquanto habilidades sao
individualizadas pelo estilo de realizacé@o, habitos
sGo individualizados pela seqiéncia pela qual
as tarefas est@o ligadas as rotinas. Apds levantar-
se pela manha alguns individuos fazem a toalete,
outros comem, outros léem jornais etc., e em
seqUéncias diversas. Hdabitos trazem também
embutidos em cada manhé tarefas de cuidados.
Por exemplo, algumas pessoas vestem roupas de
cima antes das de baixo, outras ao inverso.

Déficit de hdbito é a extingdo ou o rompimento
da rotina didria. A individualidade dos habitos
faz com que mais dificilmente sejam acessados e
tratados do que as deficiéncias de habilidades.
Semelhante as habilidades, os hdbitos sao
adquiridos todo o tempo, mas habilidades podem
ser demonstradas numa Unica sess@o, avaliacdo
ou intervencdo diferente dos hdbitos que os
conhecemos no decorrer do tempo para avaliar
sua existéncia, const@ncia e efetividade. Assim
como as habilidades, a tarefa e o ambiente social
e fisico podem também afetar os hdbitos.

Em Willard & Spackman (1998), Holm, Rogers,
Stone, “Como estd indicado no guia de decisdo,
deficiéncia de habito geralmente pode ser
dividido em 4 categorias: os que sdo dependentes
do ambiente, os que nd@o sdo desenvolvidos ou
obrigatérios, os que s@o ineficientes e os que séo
impréprios”. 22

“A auséncia de hébitos ou de rofinas reflete um
estilo de vida na qual hd falta de uma estrutura
suficiente e que € relativamente imperceptivel. Em
criangas pequenas, existe uma auséncia de
iniciacdo prépria de hdabitos, mas até mesmo
criangas  muito  pequenas engatinham
rapidamente, se acostumam a rotinas e hdbitos

estabelecidos pela familia ou membros da equipe
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de cuidados didrios. Quando hdbitos e rotinas
sdo ausentes as criancas ndo se desenvolvem na
idade apropriada.”22

Para adolescentes e adultos, no ambiente de
trabalho, a auséncia de hdbitos que suportem
desde a hora de chegada até procedimentos
seguros de trabalho, pode afetar a habilidade
de reter ou obter um emprego até mesmo quando
o trabalhador é altamente habilitado.

Se os hdabitos estiverem construidos, mas
sofrerem alteragées desde doenca prépria ou na
familia, surgem as depressées ou as discrepancias
de performance.

“Quando existe um tempo muito curto para @
reabilitacao, é dificil ajudar os pacientes a
desenvolver rotinas que se tornem hdbitos.”

(Willard & Spackman, 1998)22

Estas ilustracées ndo sofrerdo andlise e discusséo,
uma vez que este ndo tem sido o caminho trilhado
nos estudos do ceto: Pela andlise que fazemos,
os autores do infcio do século XX que se
fundamentam no pensamento filoséfico ampliam
a discussGo de hdbitos no contexto social e
filosdfico. Porém os autores reduzem o conceito
de hdbitos o um funcionamento do
comportamento analisando fragmentariamente

rotina, hdbitos, performance, habilidade.

Cotidiano

Etimologicamente a palavra cotidiano tem
origem no latim quotidianus, “diz-se de aquilo
que é didario, que sucede ou se pratica
habitualmente” (Cunha, 2002) 7. No Diciondrio
Aurélio (1986) encontra-se: de todos os dias;
didrio; a vida cotidiana. De vida cofidiana, Robert
(1996): “o que contém a vida de todos os dias”17

O conceito de cotidiano passou a ser estudado
pelas ciéncias sociais a partir da heranca da era
da razdo, no séc. XIX. A partir dai cotidiano
passou a ser discutido e entendido como elemento

constitutivo da trama social.

Os trés estudiosos, Lefrebve, Lukdcs e Heller, j4
apresentados na introducdo, apresentam estudos
completos sobre o cotidiano, vida cotidiana e
cotidianidade. Em comum, estes autores
apresentam uma andlise critica sobre o cotidiano
e o pragmatismo que o contagia. Demonstram a
trama do cotidiano ponderando a relacao
estabelecida entre a acdo polftica e o cotidiano,
como forma reguladora do detalhe, do dia a
dia. £ na possibilidade de entender os processos
pelos quais os produtos das acées subjetivas
passam a ser apresentados como objetivos
(reificac@o), que estabelecem a vida cotidiana
como matriz de transformacées.

A primeira maior sistematizacdo nos estudos do
cotidiano ¢é dada por Lefebvre na década de 40,
atraindo a atencé@o de autores marxistas ou
neomarxistas. O tema também estd presente em
outras perspectivas, como a fenomenologia e a
socioantropologia.

Lefebvre (1981) propde uma discussdo onde o
Unico meio possivel de analisar o cotidiano, de
desvelar a sua esséncia ou desnudar a sua
decadéncia ¢é através da filosofia. Para este autor,
trés perspectivas devem ser consideradas para
apreender a vida cotidiana: a busca do real e
da realidade, a totalidade e as possibilidades
da vida cotidiana enquanto motora de
transformacdes globais.

Para Lukdacs (1979), filésofo e critico literdrio,
seus ftrabalhos apresentam uma teoria da
alienacdo e da reificacdo muito antes das
publicacées de Marx sobre o assunto. Suas
discussdes sobre o cofidiano e a critica sobre o
pensamento unidimensional da vida cotidiana é
por exceléncia o lugar que se desenvolve a vida
humana. As objetivacdes ocorrem por intermédio
do trabalho, da linguagem, do pensamento, do
sentimento, da acd@o e da reflexdo do homem.
Nos trabalhos de Lukécs reconhecidos como do
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celo-

periodo “idealista” ou metafisico (obras escritas
até 1919) encontramos uma critica ético-social ¢
vida empirica, comum, cotidiana: “... nesta vida
cotidiana nada se realiza totalmente, e nada
jamais é levado a seu termo. Tudo escorre, tudo
se mistura sem freios e forma uma aliagem
impura; tudo é destruido, tudo é desmantelado....
A verdadeira vida é sempre irreal, sempre
Algo
resplandece, brilha como um relémpago por cima

impossivel para a vida empirica.
dos caminhos batidos; algo que perturba e seduz,
algo de perigoso e surpreendente, o acaso, o
grande instante, o milagre.”15 ( Lukdcs, 1971).
Posteriormente, observa-se nas obras de Lukdcs
(1979) trés formas de objetivacdo que permitem,
temporariamente, interpor-se & vida cotidiana: o

trabalho criador, a arte e a ciéncia.

Heller (1986-2000), discipula de Lukdcs e
membro da Escola de Budapeste, hoje docente
da cadeira Hannah Arendt de Filosofia e Ciéncia
Politica da New School for Social Research, em
Nova York, apresenta trés fases principais nas suas
obras. Na primeira fase, a marxista, encontra-se
a discuss@o sobre as dimensées morais e politicas
da acGo humana, a praxis e o lugar da ética no
marxismo. Nesta fase encontramos os principais
temas tratados por Heller, como o sentido da
histéria, o cotidiano e o ndo-cotidiano (ver
Sociologia da vida cotidiana, 1977). Em uma
segunda fase, chamada de transicdo, encontramos
os pressupostos que a afastam das idéias de Marx.
Na terceira fase aprofunda-se o interesse pela
condigo humana, responsabilidade, autonomia,
a liberdade, as possibilidades de felicidade. Nos
trabalhos cotidianidade
encontramos as reflexdes da filésofa diferenciando

que tratam da
das obras ligadas & histéria da filosofia, tendo
hoje uma ampla e importante obra sobre a
“condicdo humana”, sobre a éfica da existéncia e
da personalidade. Nesta autora, a constituicao
das identidades subjetivas estdo constitutivas na
identidade social, como compromisso, autonomia

e criagdo. Seu pensamento apresenta a idéia que
o cardater, a ética se apresentam na experiéncia
do dia a dia, na escolha de si como destino (Freire,
2002) 8. Estabelecendo uma relacéo entre o
sofrimento inerente das “incertezas” e sua relagéo
com o “senso de responsabilidade”, coloca o
cotidiano como base para o exercicio da ética.
De Nietzsche (filésofo alemao, nascido na Prussia,
1844-1900) a autora valoriza a perspectiva de
que nenhum fato é dado, mas a construcdo se
dd na inferpretacdo dos fendmenos onde as
necessidades conduzem a uma interprefacdo de
mundo:

Conceituando cotidiano, Heller diz: “O cotidiano
pode ser entendido como o lugar da repeticao,
do concreto, da experiéncia vivida. Constitui
também um espago de transfermacéo, pois é nele
que ocorrem relagées sociais e se arficulam @
produgdo e a reproducdo; o banal e o importante;
o privado e o publico.”12 “A vida cotidiana é o
conjunto de atividades que caracterizam «
reprodugdo dos homens particulares, os quais por
sua vez, criam a possibilidade de reproducao

|H

social.”12 “A vida cotidiana é o vida de todo
homem. Todos a vivem sem nenhuma excecdo.
Ninguém consegue identificar-se com a atividade
cotfidiana genérica a ponto de desligar-se
inteiramente da cotidianidade. E co mesmo
tempo ndo hé& nenhum homem que viva tao
somente na cotidianidade, embora essa o
absorva preponderantemente.”12 “A vida
cotidiana é a vida do homem inteiro; ou seja, o
homem participa na vida cotidiana com todos
os aspectos de sua individualidade, de sua
Nela

‘funcionamento’ todos os seus sentidos, todas as

personalidade. colocam-se  em
suas capacidades intelectuais, suas habilidades
manipulativas, seus sentimentos, paixdes, idéias,
ideologias.”12

Para ela, a vida cotidiana, além de heterogénea
contém uma certa hierarquia que ndo é rigida
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ou imutdvel, mas que é alterada em funcéo dos
valores e da experiéncia acumulada pelo individuo
em sua histéria:

Como escolha existencial, Heller aponta a
“autenticidade”: “Escolher a nés mesmos e
comegar a nos tornar o que somos é uma escolha
existencial. A escolha existencial é um salto. Se
vocé pensa no mundo em termos de esferas, pode
dizer que vocé salta para uma esfera; para a
esfera ética ou religiosa, para a esfera do politico,
do erotico, da parte criativa ou estética e assim
por diante. Vocé nédo escolhe filosofia, mas a si
mesmo como filésofo; vocé ndo escolhe politica,
mas a si mesmo como politico; vocé néo escolhe
seu amado, mas a si mesmo como amante. Vocé
pode também falar do salto em outros termos.
Mas, nos termos de nossa presente discussao, diria
que o salto significa destinar a si mesmo e ndo
determinar a si mesmo.” (Heller, 199612

A conceituacao, andlise e discussdo apresentada
a base
fundamental dos estudos no ceto-direcionados
para a compreens@o da observacdo e coleta de
informagdes nas maneiras de fazer, parte individual

por esse trés autores constituem

constituinte do cotidiano que implica e remete ao
social.

A Editora Vozes apresenta na contra-capa da
obra A invencao do cotidiano, 1. Artes de fazer, de
Certeau, (2002), o seguinte: “... Ele inventa o
cofidiano, gracas as artes de fazer, asticias sutis,
tdticas de resisténcia pelas quais ele altera os
objetos e os codigos, se reapropriando do espaco
e do seu uso a seu jeito”s. Do ponto de vista da
semidtica ele aborda as maneiras de fazer, como
“taticas” articuladas sobre os “detalhes” do
cotidiano, em oposicdo a Foulcault, que coloca
a acdo cotidiana submetida & ordem politica.

Dessa posicdo Certeau propde: “Muitas prdticas
cotidianas (falar, ler, fazer compras ou preparar
refeicdes), sdo do tipo tética. E fambém, de modo
mais geral, uma grande parte dessas ‘maneiras

de fazer’ constituem vitérias do “fraco’ sobre o mais
forte’ (os poderosos, a doenca, a violéncia das
coisas ou de uma ordem, etc.), pequenos sucessos,
artes de dar golpes, asticia de cacadores,
mobilidade da
polimorfas, achados que provocam euforia tanto
poéticos como bélicos”. (Certeau, 2002)s

méo-de-obra, simulacées

Remontando aos saberes antigos, essas tdticas
dizem de uma “inteligéncia indissoldvel dos
combates e dos prazeres cotidianos que
articula...”(Certeau, 2002)s. Isso se dd a partir da
construg@o e significacdo dos “detalhes do
cotidiano”, das diferentes “maneiras de fazer”, onde
a proliferagdo de histérias e operacdes heterogéneas
compdem os “patchworks” do cotidiano.

Por fim uma confisséo encontrada no Freud
(1929-1930) de O Mal-estar na civilizacao,
prolitera e proficua para os terapeutas
ocupacionais que trabalham com o conceito de
construgéo do cotidiano para uma populacdo de
excluidos: “Quando néo se tem o que se ama, &
preciso amar o que se tem.... tive que recorrer,
queiram me compreender, sempre a mais e
pequenos prazeres, quase invisiveis, substitutos...
vocés ndo fazem idéia como, com esses detalhes,
alguém se torna imenso, & incrivel como se
cresce.”(Certeau, 2002)s.

Em Bourdieu (1982), a “teoria reflexiva” critica
duramente a dicotomia entre teoria e pesquisa
empirica e constréi seus dois conceitos
fundamentais: campo e hdbitus. No conceito de
campo, Bourdieu confronta a idéia de sociedade
ou producdo cultural como um sistema integrado,
comum ou global, para ele uma sociedade
diferenciada “consiste em um conjunto de espacos
de jogos relativamente auténomos que ndo podem
ser remetidos a uma légica social Unica (ou seja:
capitalismo,  modernidade  ou

modernidade)”4. O conceito de hdbitus constitui

pos-

um conjunto de conhecimentos préticos adquiridos
pelo tempo, experiéncias e pelo cotidiano (estado
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cetor

habitual); desta forma, temos uma matriz geradora
de prdticas e agdes que s@o ajustadas as condicdes
objetivas porém néo necessariamente percebidas.

Para Lash (1995), “o hdbitus de Bourdieu
efefivamente diz respeito a como um ator social
estd envolvido na producé@o ou construcdo de
estruturas sociais. Bourdieu para Lash deseja
compreender o relacionamento entre o eu
consciente e as categorias impensadas. Estas ndo
sGo causas, mais que isso, sdo bases ontoldgicas
da consciéncia prdtica. As categorias impensadas
constitutivas do ser humano séo fundadas no
conhecimento préfico, no tempo, na experiéncia
e no cofidiano.”10 Assim Bourdieu frata de espaco
e tempo. Essas categorias classificatérias sdo
categorias de “gosto”, ndo no sentido estrito, mas
no geral, de toda a extensdo de nossos hdbitos e
praticas mais imediatos.

Essa reinvencao atual do termo hébitus é inédita
em Bourdieu e difere profundamente dos estudos
e conceitos de hdbitos apresentados anteriormente.
Em primeiro lugar, hdbitus tem nele implicito o
ser onfoldgico e social — “atores ao mesmo tempo
coletivos e individuais!” —, enquanto que
anteriormente era estruturalmente parte do ser-
individual. Em segundo lugar, dentro da sociclogia
reflexiva, “hd em Bourdieu uma ‘dualidade de
estruturas” em que as estruturas néo sdo apenas o
resultado, mas o meio reflexivo da acdo. Pelo
que af estd, Bourdieu se aproxima dos estudos
anteriores sobre o cotidianc.

A contribuic@o desses aportes para o Método
Terapia Ocupacional Dinémica estd na busca de
compreender a complexa existéncia do homem-
social, e particularmente nessa sociologia
ontolégica, em termos de “esquemas”
classificatérios, que permitem, ainda dentro da
sociologia, “interprefar” o imediato néo pensado
constitutivo do ser. Usando o termo refletir no
sentido de pensar e espelhar pode-se tomar o

hdbitus como instrumental de andlise do cotidiano

de um sujeito que, apesar de perdas, é um ser-
social, onde as acées, as pessoas, o fazer, @
cultura, a linguagem e o consumo sdo partes de
uma concepcdo do mundo e vice-versa

Discussdo

Em tempo e lugares diferentes, dois literatos
idilicamente nos apresentam o hdbito e o
cotidiano.

Graham Greene, (1951), companheiro dos
cientistas e do tempo e do espaco, descreve o
soliddo de seus hdbitos:

“Quando jovens, criamos hdbitos de trabalho que
ocreditamos etfernos e capazes de suportar
qualquer catdstrofe. Durante mais de vinte anos,
consegui escrever uma média de quinhentas
palavras por dia, cinco vezes por semana. Consigo
produzfr um romance em um ano, © que me permite
um bom espaco de tempo para revisGo e corregdo
de texto. Sempre fui muito metédico e quando
minha cota de trabalho estd terminada, inferrompo
mesmo que seja no meio de uma cena. Uma vez
ou outra, durante o trabalho da manhd, conto
quantas palavras escrevi e marco, de cem em cem,
no manuscrito. O editor ndo precisa fazer uma
revisGo muito cuidadosa do meu trabalho, pois na
primeira pdgina do texto datilografado estd
assinalado o nimero 83.764. Quando eu era
jovem, nem mesmo um caso de amor alterava meus
hordrios”. 11

Antes dos cientistas, no célebre Germinal,
publicado em 1885, Zola faz uma pintura precisa
e épica da vida cotidiana. A qualidade da
informagao é valorizada pela abundante
documentacéo literdria, como a de campo. Suas
numerosas notas foram colhidas durante sua
viagem a Anzin, regido de mineracdo, em 1884.
O mundo dos mineiros é apreendido ao vivo.
Para este fim, uma traducéo leiga de versdo
francesa:

. 0 mineiro praticante aconselha-o a guardar
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seus instrumentos e empresta-lhe uma picareta e
um capacete destinado a proteger a cabeca. ... sua
lamparina é presa por um botdo de pressdo no
couro de sua picareta.” “E, o conhecia bem, esse
ar contaminado, esse ar de morte como dizem os
mineiros; abaixo o sujo gds asfixiante e acima o
gas leve que clareia e ensombrasse num sé golpe,
fodos os cantos de uma fossa e centenas de homens.
Desde sua inféncia ela avaliou de maneira intensa,
gue feria que suporfar, mesmo que mal, as orelhas
zumbindo e o garganfa em fogo” “Durante dez
horas os rins machucados, ela rodava sua roda,
em frenfe a uma mangueira ardente, a carne cozida
pelos quarenta graus de calor. Ela ganha na
condicdo de grau inferior, trinta” “Ele prendia um
bloco de carvdo entre suas coxas, senfado na ferra,
as pernas esticadas, desfazendo a golpes de
martelo fragmentos de xisto; e um pé nojento
envolvia aos bordées, a fumaca negra cheia de
impurezas”. “O corte onde fui finha muito grisu.
Senfe-se Ig um peso sobre os olhos. O corfe estava
seco, outros s@o Umidos, deixando a dgua cair
sobre os corfadores. Ao calor se junta a dgua... a
sensagdo de vento violento e frio...”. 23

Estes recortes envoltos em poesia dao ao
imagindrio a possibilidade de uma visdo
comprovada na obra de um cotidiano previsivel
de homens e mulheres numa mina ou em torno
dela: o lugar, o tempo, as condicées de trabalho
e as nefastas conseqiiéncias de pobreza,
insalubridade e de dores de um cotidiano que
terminam fatalisticamente na doenca. A grandeza
dos literatos que descreveram aos cientistas o
cofidiano é que nunca deixaram de mostrar que
ele estd no plural, no social.

A primeira vista, falar em cotidiano nos leva
pensar direfamente em acdes que dizem respeito
a nossas rotinas, ou entdo a tudo que se realiza
empiricamente, repefidamente como os hébitos.
E o viver o dia a dia de uma forma banal. Nestas
associacdes populares podemos encontrar as
raizes de idéias como o vulgar (de vulgo=o0 povo,

a plebe); trivial (notério, comum) e corriqueiro
(correr); por outro lado, pensar o cotidiano a partir
de um prisma teérico implica em uma discusséo
mais especifica ou, segundo Heller (1977),
“descobrir o incomum no repetido”.

Explorar o cotidiano a partir destas discussdes
tedricas (ou deste prisma) nos leva a uma
discuss@o e compreensdo sobre a construcé@o de
um campo do fazer construido e com coeréncia
propria, e ndc apenas como reflexo do acaso,
mas um espago onde o acaso, o repentino pode
infrometer-se, apresenfando o encontro, o prazer,
o desejo como um lapso na cotidianidade
permitindo assim transformacées e modificagdes.

O conceito de cotidianidade apresentado em
todos os autores vistos anteriormente apresenta
um fenémeno cultural importante, apresentando
o cotidiano discutido no plano de construcdo da
sociedade.

O conceito de cotidianidade pode ser assim
descrito por nds, a partir do estudo dos autores
citados. Cotidianidade é um conjunto de
procedimentos que formam o tecido da atividade
social, procedimentos estes que sdo da ordem
tanto do individual (uma vez que sé@o praticas
rotineiras do individuo na manutencdo de sua
vida pesscal), quanto do coletivo (sdo prdticas
que efetivam construgées histéricas ao
determinarem as maneiras majoritérias de fazer

as coisas num grupo social) (Tedesco, 2003).

A rotina e os hdbitos, entendidos como
caracteristicas da cotidianidade, introduzem uma
certa sucessdo nas atividades da vida cotidiana.
A relacéo sujeito-sociedade, alimentada por uma
importante discuss@o pluralista no debate
socioldgico, merece nos nossos estudos um foco
mais especifico. E nesta relacéo — vida cotidiana,
construgdo pessoal na prdtica social — que
encontra-se a linha de raciocinio do nosso estudo
como terapeutas ocupacionais. Se para os autores
das ciéncias sociais a tfransformacéo se da pelo

Revista do Centro de Estudos de Terapia Ocupacional - ano 8 - n°® 8 - 2003 87




ceflor-

cotidiano e pela cotidianidade no sentido de sua
hierarquia, heterogeneidade, isto &, q
transformagéo se dé pela supressdo do cotidiano
e, a partir dai, de uma continuidade ou retorno a
uma outra realidade pessoal ou elaboracdo
possivel. Por outro lado a clinica da terapia
ocupacional é criada no encontro de um cotidiano
possivel, pois ele é ou foi violentamente
transtormado, pela sua interrupcdo e nao pela
sua supressdo. O cotidiano da clinica terapia
ocupacional, um encontro-construcdo, & também

espaco para “provocar” transformacao.

Nos estudos das Ciéncias Sociais o cotidiano estd
sempre compromissado com o social, lembrando
que o objetivo final da terapia ocupacional —
insercdo social — cria o CoOmMpromisso com a
multiplicidade de olhares deste conceito.

Cotidiano no método terapia
ocupacional dindmica

Da originalidade de Slagle (e isto nos dois
sentidos), o ceto-reafirma sua heranca e propoe
atualizacses.

— Sobre o propésito inicial da Terapia
Ocupacional: reconstruir, reedificar ou reeducar
O paciente, mentalmente, fisicamente e
socialmente, de acordo com a necessidade
individual e com a méxima habilidade do
paciente. Este propdsito absolutamente pertinente
na época sofre atualizagGo na medida em que
fazer de novo ou diferente ndo remete ao refazer
¢ sim ao desenvolvimento e evolucdo na

participacdo social.

— Sobre o novo paradigma: Slagle, em oposicao
ao paradigma médico, cria ao mesmo tempo a
profisséio e a técnica de treinamento de habitos,
ambas calcadas em espacos de satde ou
sauddveis. O pressuposto original, o da Medicing,
de enfrentamento e/ou aplacamento de sinfomas,
passa a ser evolutivamente substituido pelos
fundamentos do “fazer” para construir cotidianos

e com a qualidade do “bem-estar”, apesar de
doengas, dificuldades ou deficiéncias.

Quando se afirma a criagéo por Slagle de um
novo paradigma através do qual a Terapia
Ocupacional foi criada, confirmamos antes de
tudo que a profissdo tem o sentido de existir com
independéncia e liberdade, uma vez que seus
profissionais ndo estéo apenas para cumprir
procedimentos estabelecidos por hierarquia e
ordem no paradigma médico. O paradigma esté
estabelecido pela primeira idéia, pelo primeiro
modelo de Slagle e que pode continuar (e espera-
se que assim seja) para sempre como o da Terapia
Ocupacional.

O ceto-ndo tem a pretensdo de alterar, mudar
ou frocar esse paradigma, apenas tem procurado
estabelecer um novo método de assisténcia, ensino
e pesquisa em acordo com esse paradigma.

O Método Terapia Ocupacional Dindmica
criado no ceto; com a funcdo de propiciar a
assisténcia, o ensino e a pesquisa, fundamenta-
se no tempo e no espago pelas observacées e
investigagées da clinica.

Ao infroduzir o termo método, ressalta-se que a
palavra deriva do latim methodus e do grego
methodos, donde o prefixo “meta” tem o
significado de “através de”, e “hodos” o de
“caminho, estrada”, resultando entdo,
efimologicamente, um caminho através do qudl
se procura chegar a algo ou um modo de fazer
algo. Poder-se-ia entrar aqui na discussdo de
ciéncias, mas este ndo é o caso. Trata-se entdo
de ponderar um método dentro de um

determinado paradigma.

Um método — extenso caminho de processos e
procedimentos — néo se esgota num conceito ou
definic@o, entdo as publicacées requlares do ceto-
percorrem em ftrilhas suas observacoes,

investigacdes e construcées técnico-tedricas.

Também seria inconseqiente q apresentacéo de
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um resumo ou de uma compilacdo. Colocando-
nos pessoalmente agora, repetimos em temas
comentados que estdo no seu todo editado em
partes no conjunto das nossas publicacaes.

Quando introduzimos o método, também o
fizemos com a clinica. Esta é entendida como o
conjunto dos procedimentos que regem as acdes
no método terapia ocupacional dindmica.
Calcada numa ética e estética unas, como |4
estudada em Wittgenstein (in Chauviré, | 989), que
se estende & prépria vida, optamos por pensar o
ndo-cotidiano, a inferrupcdo ou alteracéo da linha
de continuidade de uma existéncia devido g
doenca, mudancas ou nas proprias intervencées
médicas, necessdrias e dolorosas através de uma
estruturacdo cotidiana, apesar de doencas,
deficiéncias, dificuldades,déficits e desvantagens.

Trata-se de construir ou recuperar a dignidade
da experiéncia e da acdo cotidiana. Dessa forma
privilegiamos a sadde e particularmente a savde
mental, como gostamos de denominar na pratica
clinica, espagos sauddveis mentais, fisicos ou
sociais, observados através das capacidades e
habilidades. Esta é a premissa para o fazer e g
constru¢Go do cotidiano.

De uma populacdo de excluidos, nosso sujeito-
alvo tem sua vida cofidiana resgatada através de
um diagndstico situacional. O que faz, como faz,
com quem e onde faz, como ¢ apreciado por ele
e pelo menos pelos que o rodeiam, isso tudo &
que nos dé a primeira nogdo de sua vida cotidiana.

Entretanto, acreditamos nao ser necessdria mais
que, excepcionalmente, uma intervencdo direta
nesse cofidiano. Se assim pensdssemos feriamos
que criar uma clinica baseada em tutela entdo
diferente da proposta paradigmética de Slagle.

Um outro cotidiano, um espaco de fazer, de criar,
de produzir, de construir e de reconstruir histéria,
¢ oferecido no sefting da terapia ocupacional.
Em situagdes excepcionais consideramos nosso

sefting estendido, como uma aplicacao com
minimo de alteracées, principalmente na conduta
da terapeuta e na condugdo terapéutica.

Por fim, os temas & exaustivamente abordados:
0s procedimentos do método. Como Slagle, nos
preocupamos com a formacéo da terapeuta
ocupacional. Ela dizia de uma personalidade que
como descrita contém os preceitos éticos e o
estudo continuado como bases para o
conhecimento e cultura em terapia ocupacional.

H& ainda uma escolha realizada. Neste mesmo
numero, Pierce discute profundamente afividade
e ocupaggo. Por tudo que 14 esta a respeito do
uso do termo afividade em terapia ocupacional
e sobretudo pelo que & temos estudado, definido
e conceituado do termo atividades no método
ferapia ocupacional dindmica, fechamos num
circulo, necessariamente em algum lugar aberto,
uma proposta dindmica de assisténcia, ensino e
pesquisa.

A definicdo de atividades, instrumento escolhido
para o método, é sem duvida o desencadeante
nuclear do nosso conceito de relacao tridgdica.

Este conceito, como conseqléncia, torna-se
pressuposto e premissa para todas as técnicas
estudadas, investigadas, criadas, desenvolvidas,
alteradas, adaptadas e publicadas por nds trés e
todos os nossos colegas estudiosos-construtores
do método. Entendemos a complexidade que
propomos ao estudo dos procedimentos da
terapia ocupacional, mas a necessidade de
ruptura com o senso-comum ou “empréstimos”
tedricos sem o estudo epistemoldgico explica por
Si mesmo os perigos que um raciocinio pouco
reflexivo encerra. As referéncias bibliograficas
apenas indicam, nesta busca de sistematizacéo,
um panorama proposto e estudado por nds neste
momento. Entretanto, para se conhecer o método
terapia ocupacional dinamica, os estudos teéricos
precisam ser associados e articulados & pesquisa,
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a clinica e fundamentalmente & formacdo do
terapeuta ocupacional.

Confirma-se agora a hipétese de que este artigo

“ndo feria conclusdo, mas sim continuidade, e néo

s6 através das trés autoras, mas sim por qualquer
autor que partilhe desse nosso cotidiano.

Pais, em Sutil senhor (1995), conta que Einstein
foi construindo ao longo de sua vida uma rotina
que seguia a risco, habitos que nunca abandonou

e que eram estimuladores: ... “costumava referir-

se d leitura cotidiana de The New York Times como

YA

o seu tratamento de adrenalina”16. Eis af “o
sujeito” da transformacdo do cotidiano e da
cotidianidade com o sentido de uma vivéncia
transformadora.
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