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Métodos de inquértto alimentor )

grupo/individuo durante um periodo de
tempo.
® Recordatério de 24 horas

® Questionario de Frequéncia Alimentar @

® Histéria Alimentar

® Registro Alimentar QO@
Y

Estimam a quantidade/frequéncia de éﬂ
alimentos consumidos pelo I

| CRONOGRAMA DA AULA |
Métodos prospectivos

Harmonizagdo das Tabelas
de Consumo Alimentar
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Métodos
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Historia Alimentor
@ ‘)

D

&
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Historia Alimerntar (HA)

Definigao
Consiste em uma extensa entrevista com o
propdsito de gerar informagoes sobre os
habitos alimentares atuais e passados.

Alto custo Dependeda
memdriado |

entrevistado

N
Requer

nutricionista
treinado

(

Elimina
variagoes
dia a dia

Métodos
Prospectivos
Registro Aimentar

Descrigao

da dieta
habitual




Exemplo Didrio Alimentar

Nome: Data: [

Refeicdo/Hora Alimentos Quantidades

Café da manha P&o com margarina 1 unidade, 2 p. de faca

7:00 Leite com chocolate 1 copo grande,

1 ¢ de sopa
Almogo Macarréao ao sugo 1 prato cheio
12:00 Frango assado 1 coxa sem pele

Salada de frutas 1 tigelinha

(maca, laranja, uva)

Menor erro
quando existe
orientagao

consumo
é anotado

Multiple Da

how often do you add oil,
or margarine at the table?

[http://sharedresources.fredhutch.org/sites/default/files/MultipledayFoodRecord.pdf]

4. When you eat potatoes, he "

7

ﬂ

3 ounces of meat is about the

" size and thickness of a deck of

playing cards.

&
% 1 ounce of cheese is about

the size of 4 stacked dice.

=

~ thesize of a racquetball or

3
y FOOd Record __}% Y cup of ice cream is about

butter = O

Sobras

Sexo masculino
menor adesao;
dificuldade para
analfabetos

tennis ball.

do you use butter, margﬁ?he‘ ‘\J m) i_/& 1 cup of mashed potatoes or
sour cream? h ~_broccoliis about the size of
. n your fist.

5. How often do you use milk or O O

cream in coffee or tea?

e
6. When you eat chicken or turkey,
_how often do vou eat the skin? d d =

Quantos dias

necessarios y

10
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Métodos *

Prospechivos
Registro Aimeintar
Pesagem dos g}

Pesagem dos Alimentos

Consiste na pesagem de fodos os alimentos
consumidos - Instituicles, Hospitais efc.

Vontagem:  Maior precisio

Desvantagem: Affo cusfo (recursos numanos,
equipamentos), tempo

@ ® o7

Alimentos D

Métodoc Andise de Duplieata  de Porelies )

Prospechivos
Andlise de Duplicata
de Porgles

YSNU
3o

-

Conceito

Devem ser colefadas amostros em dupicatos de dimentos / bebidas
consumidos durante | dia & analisadas quimicamente



‘Porgao duplicaté*,

N { analisadaé |
Alta analisada
. precisao/ quimicamente
estudos
metabdlicos

T

Bom para
avaliagao do
consumo
individual

HOMEWORK

Realizar o registro alimentar de dois dias (1 dia de

semana e 1 fim de semana).

Sera utilizado na préxima aulal

Ingestao pode
ser alterada |

Alto custo

Como Analisar 0 QFA... <&

» Transformar a frequéncia de consumo em vezes/dia

» Multiplicar pelo tamanho da porgéao

frequéncia de consumo (1-10 vezes) x tamanho da porgao (g)

numero de dias (1, 7, 30 ou 365 dias)
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@ Andlise do QFA &

Estimativa do valor nutritivo \

Quantidade consumida por dia (g) x valor nutritivo do item
100

Ultimo passo:

» Somar o valor nutritivo dos itens alimentares do

SOPAS E MASSAS | QUANTAS VEZES VOCE COME | UNIDADE PORGAOMEDIA(M)  [SUA PORGAQ) guestionario obtidos conforme demonstrado

Sopas (de legumes, canja, | N1 2 3 4 56 7 8 910 [ DS MA 1 concha média PMGE
creme, elc) 00Q00000000|00@0 (1509) 0@Qo00

» Obter um banco de dados dos valores estimados de

10g/d de sopa x Composigao Nutricional do item “Sopas” consumo habitual diario dé nutrientes e CBAs

100

anco de Dados - Exemplo Y

numquest [1]

numquest domialte pesotot peso_dom peso sexo energia lipidio cho ptnas fibras
T w 201 | 270.6186 | 4882 | 132816 2| 102432 s | eaon|  se.03| 1r.7s M ~
2 124101 1241 270. 6186 4.736 12581. 65 T 2096.06 65.76 279.63 102.15 20.11
3 170101 1701 | 270.6185 | 4.736 | 128165 T 1875 5522 | 24826 | a2.39 5.3
4 sa0101 5401 | 251.0508 | 5.2924 | 1328.661 2| 2763.52 96.13 | 344.9a | 1zs.s1 9.52
5 773102 7751 | 225.3005 | 5.2924 | 1132.38 2| i 3796 | 13437 | 46.57 .53
6 842101 8421 645.1416 4.4083 2843.978 X 4519.2 170.89 551.81 194.79 31.29
7 820101 451 | 645.1416 | 4.8408 | 3123.001 2 [ 2542.45 72.63|  398.07 .65 .77
O 320102 8491 | 645.1416 | 4.8408 | 3123.001 2 [ 2090.72 69.45 | 20.66 | 0.8 16.02
s 550102 8501 | 645.1416 | 4.4083 | 2843.978 1| er53.56 | 1oi.e7 |  399.51 65.54 29.53
10 852101 8521 645.1416 4.8408 3123.001 2 2237.57 83.74 274.47 92.78 16.19
Fn 852102 521 | 645.1416 | 4.8408 | 3123.001 2| 16783 19.05 | 213.15 35 1o 1
12 875102 8751 | 645.1416 4.8408 | 3123.001 2 1640.42 63.06 223.31 50.34 8.35 . ~
(] 575105 8751 | 645.1416 | 4.8408 | 5125.001 2| 2.3 65.43 |  225.15 56,11 7.2
14 926102 9261 645.1416 4.4083 2843.978 X 2335.63 79,39 341.27 70.57 21.11
5 928103 9291 | 645.1416 |  4.8408 | 3123.001 2 [ a5 50.73 | 28112 | 46.19 [
16 932101 9521 | 645.1416 | 4.8408 | 3123.001 2| 255195 69.45 | 32727 | 35663 22.79
] 51102 9511 | 645.1416 | 4.8408 | 5125.001 2| 1s%a3 5.4 27055 7.5 17.54
18 972102 9721 633. 6271 4.4083 2793.218 3 4044.05 133.91 652.01 77.96 30.41 °
9 976101 o761 | 633.6271 | 4.4083 | 2793.218 1] s7azas | siaz | arr.07 | 13353 a
20 93a101 9541 | 633.6271 | 4.4083 | 2793.218 1] 359936 17893 2085 | 195.33 16.6
2 996101 9961 | 633.6271 | 4.8408 | 3067.262 2| 1ea5.24 46.06 | 217.43 |  40.41 .77
22 1001102 10011 | 633.627L | 4.8408 | 3067.262 2| s368.75 | 11s.27 | 299.68 | 157.93 5.2
= 1001103 0011 | 633.627L |  4.8408 | 3067.262 3| 396458 | 138.99 | 520.46 |  123.96 52.79
2 1022101 10221 | 633.627L |  4.8408 | 3067.262 2| 201656 72.89 |  293.65 5475 165
2 1025101 10231 | 635.627L | 4.4083 | 2793.218 1] 2a75.06 100.5 | 23121 | 104.08 6.04
26 1056105 10581 | 633.627L | 4.8408 | 3067.262 2| 1594.33 6415 | 21873 | 41.06 .67
27 1058102 10581 | 633.627L |  4.8408 | 3067.262 B 3101 | 36257 9112 7.8
2 1108103 11041 | 609.4287 |  4.4083 | 2686.544 1] evama 19,37 30.02 30.99 2
2 1151102 11311 | 609.4267 |  4.8408 | 2950.122 2| w2278 92.95 | 363.66 | 60.34 ot
30 1157101 11371 | 609.4267 |  4.4083 | 2686544 1] 2146 95.24 | 269.71 97.6 3.9
Y 1122101 11471 | 609.4287 |  4.4083 | 2686.544 1] 33624 | 153.03 | 323.42 | 4i5.33 .62
2 1188101 11881 | 609.4287 |  4.8408 | 2950.122 2| 189742 59.24 |  292.89 54,83 17.16




Harmonizagdo das tabelas de composicdo de alimentos

Alcool nao é

usualmente
consumido
em Oman

Oman 4Ptn + 9fat + 4carb

Sera
utilizado
em todos
os paises

no futuro?

4Ptn + 9fat + 4carb (minus insoluble
For alcohol in foods: x 6.93

China 4Ptn + 9fat + 4carb +7alcohol

Noruega 4Ptn + 9fat + 4carb +7alcohol + 2 dietary'fiber

Camerun Not calculated

Holanda 4Ptn + 9fat + 4carb +7alcohol + 2.4 polyole ITE:::::: Zio
USA Specific Atwater factors energia,

epecialmente
de cereais
(bigger factor)

E-bases

__[ﬁilllk/};)&fli/h)itﬂf Database on polyphenol content in foods

Phenol-Explorer is the first comprehensive database on
polyphenol content in foods. The database contains more than
35,000 content values for 500 different polyphenols in over 400
foods. These data are derived from the systematic collection of
more than 60,000 original content values found in more than
1,300 scientific publications. Each of these publications has
been critically evaluated before inclusion in the database. The
whole data on the polyphenol composition of foods is available

for download. http://phenol-explorer.eu/
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Brasileira de

regionais e A

Melhora na qualidade de dados de dlimentos s

Conteudo do nutriente varia conforme:

TACO

¢ Estagao

¢ Local de producao - ) .
Variagdo dependerd do nufriente

¢ Condicoes de crescimento .
em questiio

® Armazenamento

© Processamento Ndo compromete significativamente
* Teonicas culindrias 0 ranqueamento de individuos
conforme a ingestdo nem a
associagdo com desfechos de
salide

Melnora na qualidade de dados de alimentos @
regionais

Consisténcia

® Energia
Conferéncia de R24h abaixo de 800 kcal/dia e acima de 4000 kcal/dia.
B padrao de digitagao

Adaptagao de alimentos da base de dados da USDA para alimentos consumidos por
participantes do estudo (80 a 120% de energia e macronutrientes)

Inclusao de receitas

B Corregdo de nutrientes

Comparagao dos micronutrientes com valores das tabelas nacionais
Corregao quando o percentual nao estiver no intervalo de 80 a 120%
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#GAC

Grupo de Pesquisa de Avaliagdo
de Consumo Alimentar




