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Dieta tradicional
T

o Cereais (arroz, milho e trigo)

o Leguminosas (feijées)

= Tubérculos (batatas) e raizes (mandioca)

e Carnes




Mudancas no padrdo de consumo
alimentar no Brasil

inser¢éio da mulher no mercado de
trabalho

modifica¢do dos espacos fisicos para o

compartilhamento das refei¢cdes e para a
preparagdo dos alimentos

diminui¢éo da frequéncia de
M\~ compartilhamento das refeicdes em familia
G N

Mudancas no padrdo de consumo
alimentar no Brasil

aumento do conhecimento dos individuos
sobre alimentacgdo

variagdes na renda das familias

Mudancas no padrdo de consumo
alimentar no Brasil

globalizagdo da produgdo e da oferta de
alimentos

intensificacdo do consumo de alimentos
industrializados, pré-preparados ou
prontos

novas formas de distribuicdo e marketing
dos alimentos, que respondem a uma
demanda de praticidade

Mudangas no perfil de morbi-mortalidade

da populagdo brasileira
I

Aumento da prevaléncia de DCNT

* Cancer, DCV, DM, HAS

Projecdes da OMS para 2020

* DCNT responderéo por 58% da carga global de doengas

* DCNT representam 62,8% do total de mortes

* Propor¢do de mortes por DCNT aumentou 3x entre 1930 e
1990.




Finalidades dos estudos de consumo

~ Planejamento alimentar

58 « Adequagdo da oferta

* Produgdo e distribuicdio de alimentos
* Regulacdo de produtos alimenticios

Interesse nutricional

¢ Estimar a ingestdo nutricional de grupos da populagdo e sua
adequagdo

¢ Identificar grupos de risco nutricional

" o * Investigar a relacdo dieta-satude-estado nutricional

* Avaliar programas de intervengdo e educagdo nutricional

Aspectos toxicolégicos

.% Pt
g'..;‘w’ “_r,.)":“i ¢ Estimar e verificar a ingestdo média de aditivos alimentares e
= > substdincias contaminantes
¢ Estimar o consumo habitual de alimentos enriquecidos

Majem B. Nutricién y Salud Piblica 2006

ENDEF (IBGE) — 1974-75

0 Pesquisa domiciliar, sobre or¢camentos familiares e
consumo de alimentos

O Abrangéncia nacional (exceto dreas rurais das
regides Norte e Centro-Oeste: -3% da populagdo)

0 Amostra probabilistica - 55.000 domicilios

PRINCIPAIS BASES CIENTIFICAS
SOBRE CONSUMO ALIMENTAR DA
POPULACAO BRASILEIRA

ENDEF (IBGE)
(N [ ——

0 Objetivos

O coletar dados sobre consumo alimentar e estado nutricional
com vistas ao planejamento do abastecimento urbano e da

seguranga alimentar

O produzir informacgdes sobre as familias para o projeto de
indicadores sociais, como a definicdo de linhas de pobreza e
indicadores da situagdo nutricional, desigualdade de renda,

efc.




ENDEF (IBGE)

0 Metodologia
Entrevistar cada domicilio ao longo de 7 dias consecutivos
o0 Dados alimentares: visitas em todas as refei¢des principais da familia

O Pesagem dos alimentos que seriam consumidos na refei¢do seguinte,

antes de sofrerem quaisquer altera¢des ou transformagdes

O Sacos plasticos para que fossem guardados os residuos, as sobras

e os desperdicios, para posterior pesagem

O Pesagem dos alimentos comprados no dia, exceto os

industrializados que ja tinham peso liquido na embalagem

PESQUISA DE ORCAMENTO FAMILIAR
(POF)

0 Pesquisa domiciliar que tem como obijetivo principal
obter informagdes sobre a estrutura de or¢amentos
das familias, ou seja, quanto ganham (sua receita) e
qual a destinagdo de seu dinheiro (seus gastos).

= Abrangéncia nacional

PESQUISA DE

2002 - 2003

®Avalia: disponibilidade de alimentos
da populagdo

ESTUDO MULTICENTRICO DE
CONSUMO ALIMENTAR

O Realizado em 1996, pelo Instituto Nacional de

Alimentacgdo e Nutricdo (INAN)

O Municipios: Campinas, Rio de Janeiro, Ouro Preto,

Goidnia e Curitiba
O Métodos:

o CONSUMO FAMILIAR: QUESTIONARIO PADRONIZADO
o CONSUMO INDIVIDUAL: QFA

PESQUISA DE ORCAMENTO FAMILIAR

(POF)
o

®"Anos de execugdo:
" 1974 /75 (ENDEF)
abrangéncia nacional (exceto dreas rurais do N e CO)
= 1987/88
9 regides metropolitanas, Goidnia e DF
"1995/96
9 regides metropolitanas, Goidnia e DF

=2002/03

abrangéncia nacional (niveis: Brasil, grandes regides, rural, urbano)

=2008/09

qbrdngénciq nacional (niveis: Brasil, grandes regides, rural, urbano)




www.sidra.ibge.gov.br/

Escolha uma segdo -

GE de Recuperacio Automatica - SIDRA

Procurar Tabela  Lista Conjuntural  Novidades  Ajuda

Os quadros apresentados a seguir foram extraidos das tabelas que compéemn os resultados da Pesguisa de Orcamentos Familiares (POF)
2002-2003 & do Perfil das despesas - Indicadores i e representam uma pequena amostra dos dados disponiveis,

v O link no tipo de dado de cada quadro permite acessar a tabela de origem, onde vocg poderd escolher outros dados e montar a sua propr
Inicial o resultado obtido podera ser gravado em arquiva, para uso em planilha.

Acervo Perfil das despesas

Territdrio
= Perfil das despesas =
Demografico e Aquisicdo alimentar per capita anual - Kg
Contagem Brasil - 2003
IPCA, INPC g IPCAE Composicdo da familia
PNAD Grupos de produtos it | || casal sem | Casal com | Pessoa de referéncia mulher, Outros
" ] nip=3soa filhos filhos sem cdnjuge com filhos grupos
Pesguisas
Total 330,26 560,68 509,04 324,53 309,40 288,15
1.Cereais e leguminosas 48,38 76,95 69,87 47,11 41,08 485,35
Agricultura 2. Hortaligas 29,00 51,66 53,59 27,21 31,46 24,45
Comercio |3, Frutas 24,49 56,97 45,02 2342 22,58 19,68
Construgdo civil 4. Cocos, castanhas e nozes 1,60 0,75 0,92 1,49 0,72 i
__ Contas Macionais |5 . Farinhas, féculas 22,77 30,92 28,32 27,44 18,28 22,585
massas
Emprego
m €. Panificados 20,30 32,21 25,06 19,097 21,28 18,5E
R 25,24 37,35 39,00 24,56 21,90 22,7¢
Horticultura 5 s 0,57 1,38 1,14 0,54 1,03 0,75

Participagéio relativa (%) de macronutrientes no total de calorias
adquiridas nos domicilios segundo classes de renda. Brasil, 2002-2003
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PESQUISA DE ORCAMENTO FAMILIAR

(POF) — 2002-2003
N

o Disponibilidade familiar de alimentos
o0 Tempo de durac¢do — ao longo de 12 meses
O Periodo de referéncia para aquisicdo de alimentos — 7 dias
O Caderneta de Despesa Coletiva — registrado diariamente e
durante sete dias consecutivos a descricdo de cada produto
adquirido
o0 NUmero de domicilios entrevistados — 48.470 em 3.984 setores

O 443 estratos — 4 trimestre do ano

POF (2002/2003)

- PRINCIPAIS RESULTADOS
e

O Tendéncia

O Declinio dos alimentos bdsicos

O Aumento de produtos industrializados - biscoitos e
refrigerantes
O Persisténcia do consumo excessivo de agucar e insuficiente

de frutas e hortalicas

O Aumento do teor em gorduras totais e gorduras

saturadas




Evolugdo da participagéio relativa (%) de alimentos processados no total
de calorias adquiridas nos domicilios das dreas metropolitanas e
municipio de Goidania, Brasil 1974/1975 — 2002/2003.
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POF (2002/2003)

LIMITAE(")ES
.

o Dificuldade de mensurar os alimentos consumidos fora

do domicilios

0 Ndo permite identificar a distribuicdo dos alimentos

entre os individuos do domicilio
0 Periodicidade das compras

o Dificuldade de compara¢do entre paises devido

auséncia de padronizagdo

POF (2002/2003)

LIMITAE(")ES
.

0 Dados refletem alimentos disponiveis e ndo
consumidos
o Consumo de alimentos por visitantes ndo residentes
O Impossibilidade de mensurar o desperdicio de alimentos

O Alimentos consumido por animais domésticos

POF 2008/09 -
- gl

Médulo de consumo alimentar individual

2 RA ndo consecutivos

Avaliagdo do consumo dentro e fora de casa

Comparacdo: disponibilidade x consumo

Prevaléncia de inadequagdo de consumo




POF (2008/09)
METODOLOGIA

- Amostragem complexa

Tamanho da amostra Total:

55970 domicilios

Subamostra com RA (= 10 a): l

13569 domicilios (24%)

34003 individuos

POF (2008/09)
METODOLOGIA

Parémetro para
estimar a
inadequacgdo de
consumo dos
nutrientes

Estimativa do
consumo usual

National Cancer Estimated Average
Institute Requirement

Registro Alimentar

Todos os alimentos e bebidas consumidos ao longo de um ou
mais dias sdo registrados em formulario especifico pelo
individuo ou responsdvel.

Gastos com alimentagdo fora do domicilio

POF POF
2002/03

2008,/09




Prevaléncia de inadequagdo de

Gréfico 2.4 - Contribuicao percentual para o consumo energético total e prevaléncia
de consumo alimentar, fora do domicilio, na alimentacao de adolescentes,

adultos o idosos - Brasil - periodo 2008-2009 nutrientes em idosos segundo regides
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagdo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares
2008-2009.

POF 2008/09

Vitamina E Brasil geral Consumo médio de peixe (g) por idosos segundo
10 = POF 2008/09
Vitaming D regido (n=4.322)
. O consumo elevado de peixe da regido Norte
Magnésio contribui para as menores prevaléncias de
inadequagdo de vitamina D, Magnésio e
Vitamina A Fésforo.
Piridoxina B Norte 160
B Nordeste
- —~ 140
Tiamina B Sudeste c
8 irarns Sul g | 120
< Vitamina C O Centro-Oeste 8
15 o | 100
= Zinco
z 80
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F ; o N =
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Niacina Fisberg et al.Revista de Satde Pablica,2013. Fisberg et al.Revista de Salide Piblica,2013




Nutri¢ao no ISA-Capital

2003

As politicas pUblicas podem
. e | — interferir na prevaléncia de
WiE | miE inadequacgdo de nutrientes?

ISA-capital
ISA-capital
ISA-capital

Condi.g Besde Estilo de vida Estado de saude Lsodos s?rvi;os
vida de saude
=l S

[ Alimentagao J

FOLATO POLITICA PUBLICA Qual a prevaléncia de

fortificagdo de alimentos:

importancia na prevensao obrigatoriedade da adigdo inQdeq Uqgao do

de malformagées do . o 1s
de ferro e d&cido félico nas

R farinhas de milho ¢ trigo no consumo de folato antes
rasil - e oge ~
e apos a fortificagdo?

populacdo feminina

i

e
@




Prevaléncia de inadequacgao de folato antes e
apos fortificagao, Sao Paulo
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Marchioni et al. Cad. Saude Publica, 2013

Deficiéncia de folato (<3 ng/mL)

4.0 4
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15
1.26
10 4 0.96
0.52
N l
0.0
total 12-19 anos | 20- 59 anos | 60+ anos total 12-19 anos 20-59 anos 60+ anos
total Homens Mulheres

Steluti et al. Em revisdo na Eur J Clin Nutrition, 2017

Contribuintes de folato

Adolescentes

30

4°

50

Macarrio 7.2%
Biscoitos 5.1%

Adultos

Idosos

Frutas e suco de
frutas 7.6%

Marchioni et al. Cad. Saude Publica, 2013

Estudo Nacional
sobre Despesa
Familiar (ENDEF)

Pesquisa de
Orgamento
Familiar (POF)

Estudo
Multicéntrico de
Consumo
Alimentar

Nacional

Nacional

Campinas, Rio de Janeiro,
Ouro Preto, Goiania e Curitiba

Pesagem direta de
alimentos

Questiondrio para

coleta de informagéio
referida sobre os
alimentos
consumidos fora do
domicilio

Disponibilidade
domiciliar de
alimentos

Consumo familiar:
Questiondrio
Padronizado

Consumo
individual: QFA

1975-1976

1995-1996

1996 - 1997




Inquérito de Saude Pesquisa de Pesquisa de

Consideragoes finais

do Estado de
Sdo Paulo (ISA-SP)

Orcamento Orcamento
Familiar (POF) Familiar (POF)

Estado de Sto Pavlo Nacional Nacional Estudos epidemiolégicos em Nutricdo

Municipio de Sao Paulo

Disponibilidade
Disponibilidade domiciliar de alimentos

domiciliar de alimentos

Recordatério Alimentar

Fornecem subsidios para o diagnéstico descritivo e
de 24 horas

Registro alimentar de 2 g q = ol s
analitico do consumo alimentar da populagdo brasileira

dias

2001 - 2003 2002 - 2003 2008 - 2009 Permitem a elaborag¢do de ag¢des de intervengdo que envolvam:
2008-2015 * Governo

* |ndustria de alimentos

3 \ISA * Profissionais de sadde
Capital-SP

* Organizagdes sociais civis




