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E esperado que o aluno ao final seja capaz de

a citar os diversos papéis (utilidades) dos métodos de
diagnostico por imagem

1 reconhecer aspectos de anatomia e fisiologia — (casos

RCG0457 - APLICACOES CLINICAS DO DIAGNOSTICO POR IMAGEM clinicos: hipdfise e figado)
. i i . 1 descrever a atividade e citar os principais papéis que o
Introducédo a Radliologia Clinica.
médico radiologista desempenha
. 1 reconhecer aspectos da evolugdo da especialidade, o
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Maioria dos endocrinologistas duvidavam da existéncia da prolactina Década de 70

08/11/1895 Radiologia convencional

Década de 80| Radiologia “moderna® | 25/9/11

Discussao de caso |

Antes de 1895 (1?)

Boa parte do século XX

— Rx simples de cranio — incidéncia em perfil
— Pneumoencefalografia

— Cirurgia — acesso craniectomia

Década de 80 a 2011: Wl\he\ﬂ(\‘(;j;a‘z f;emgen
— Dosagem de prolactina sérica
— TC e(ou) RM

— Tratamento medicamentoso: agonistas dopaminérgicos
(bromocriptina e cabergolina)
— Tratamento cirurgico: cirurgia transesfenoidal
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Aumento das dimensées e sinais de erosdo 6ssea

Rx simples — século 20

Pneumoencefalografia

A

Walter Dandy — neurocirurgido John Hopkins / 1919 C
k
Position of for encephal

(Davidoff 4 Santos, Antonio Carlos dos ; Elias Jorge Jr . Avaliagao Radiolégica da Hipofise e do Hipotalamo.

In: José Antunes-Rodrigues; Ayrton Custédio Moreira; Lucila Leico Kagohara Elias; Margaret de
Castro. (Org.). Neuroendocrinologia Basica e Aplicada., 2005, p. 495-514.

Broncografia
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Mielografia lombar
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Godfrey N. Hounsfield
1919- 2004

TC — década de 80

Int.Carotida Piluitary Gland

RM — final da década de 80
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The Nobel Prize in Physiology or Medicine 2003
Paul C. Lauterbur, Sir Peter Mansfield
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Raymond Damadian
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Acompanhamento com imagem do

tratamento com bromocriptina
2 ¥ e Rt

Voxel based volumetric assessment in long-term
treated giant prolactinomas

Areas da medicina com grande impacto pelos métodos de imagem

Algumas conclusées primarias
Ortopedia
1 Evolugédo concomitante do conhecimento na
medicina de modo geral — principalmente nos
ultimos 30 a 40 anos

1 Anatomia, fisiologia, farmacologia, epidemiologia,

areas clinico-cirurgicas, testes diagndésticos com f Cardiologia

graus variados de interdependéncia “evolutiva” em

varios niveis na escala de tempo ’
|33233»
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Crise “seccional” - final da década de 80

Ponta do iceberg para compreensdo dos métodos de
imagem mais modernos

Correlagado anatdomica mais complexa, porém mais
completa

Dependéncia do examinador — mais acentuada na
ultrassonografia

Médicos com maior dependéncia do Radiologista, de

modo geral




“A Medicina é uma ciéncia de incertezas e

uma arte de probabilidades”

"A prdtica da medicina é arte

baseada em ciéncia"

Sir William Osler

Introdugdo a Radiologia Clinica

1 Dados clinicos e de exame fisico, laboratoriais,
epidemioldgicos,...
1 Andlise da imagem e interpretagdo dos achados
— Descrigédo detalhada dos achados: forma, dimensées,
caracteristica ao método, localizagéo e relagbes anatémicas,
vascularizagédo
1 Lista de diagndstico diferencial
— Considerando os mais comuns frente as informacdes
1 Diagnoéstico mais provéavel

— Justificativas

CHC nodular / “nédulo dentro de nodulo”/ hipervascular

R

Medicina baseada em evidéncia

Valores do
paciente

Melhor evidentia Xxperiéncia

em pesquisa clinica

Dave Sackett pode variar desde metaandlises e revisdes sisteméticas de ensaios.

clinicos duplo-cego controlados com placebo até sabedoria “pratica”

Discussao de caso Il

1 Paciente com 42 anos, do sexo masculino, com
sinais e sintomas de hepatopatia crénica
(“spiders”, ascite, esplenomegalia)

— Possiveis causas: anamnese, exame fisico, exames
laboratoriais, biépsia hepatica
— Avaliagao de lesdes expansivas hepaticas (aumento

do risco para carcinoma — M.B.E.)

Noédulo displasico de alto grau

73 anos, masc, hep virus C
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Noédulo displasico = CHC nodular

Nédulo displasico = CHC nodular

2 anos de evolugdo

27/05/2006

Carcinoma hepatocelular — hipervascular

Outras consideragbes primarias

1 Os métodos de imagem sao utilizados também
para rastreamento de lesdes malignas ou pré-
malignas em grupos com risco aumentado

1 Nesses casos pode haver pouca ou nenhuma

correlagdo com o método semioldgico classico
para dada lesdo ou doenca

Rastreamento de neoplasia mamaria — procura de lesées

Discusséo de outros dois grupos de casos

Estadiamento locoregional de neoplasias e
rastreamento de lesdes a distancia — Oncologia

— Grande parte do trabalho do radiologista em hospitais

terciarios e oncolégicos
— Utilizagdo do RECIST

(Response Evaluation Criteria in Solid Tumors)

Lesdes incidentais — “incidentalomas”

BI-RADS™ (Breast Imaging Reporting and Data System) — ACR
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Estadiamento de neoplasia de pulméao Estadiamento de neoplasia de cauda de pancreas

Adenoma adrenal nao-funcionante — incidentaloma adrenal

Incidentalomas

Oportunidade de diagnéstico precoce eventual de doencas

com potencial de alta gravidade,

Aumento de ansiedade para médico/paciente

Aumento do “custo” na medicina em geral (acompanhamento,
investigagado adicional, etc)

Oportunidade na contribuigdo para o entendimento da histéria
natural de varias lesdes e doengas (grupos de risco, grupos
familiares, regional)

Hemangioma hepético — achado incidental em US

Introducdo a Radiologia Clinica

Exame solicitado para confirmar ou afastar hipotese
clinica formulada no atendimento do paciente

Exame solicitado para estadiamento de neoplasia
conhecida

Exame solicitado para rastreamento de alteragbes com
maior probabilidade de ocorrer em determinadas
situagdes clinicas

Exame com achado incidental ou solicitado para

esclarecimento de achado incidental em exame prévio




Introducdo a Radiologia Clinica
Atuacéo do Radiologista

1 Realizagdo propriamente dita de varios exames
1 Indicagdo do exame mais apropriado para cada conjunto
de sinais, sintomas e dados laboratoriais
CONSIDERANDO caracteristicas de cada paciente
(ex.: adulto vs crianga)
1 Indicagéao e realizagéo de procedimentos guiados por

imagem quando necessarios

Laparotomia exploradora e os métodos de imagem

1 Até meados do século passado se aceitava taxa alta de laparotomias
diagndsticas, como de taxa alta de cirurgias “brancas”

1 Houve acentuada redugdo desse procedimento com os métodos de
imagem, com maior exigéncia do diagnoéstico e estadiamento prévios
para o planejamento cirtirgico definitivo

1 Além disso o acumulo de evidéncias para muitas situagdes mostrou

que a cirurgia ndo faz parte do melhor tratamento:
Pancreatite aguda
Trauma abdominal
Procedimentos minimamente invasivos guiados por imagem (radiologia,

endoscopia, outros)

RM — Neuroradiologia / além da morfologia basica

ﬁ‘

Tractografia

-—11- AngloR

Volumetria

wi,ﬁ.'wv"w Wit LM;JMM)MULMM‘W‘«.‘
Espectroscopia in vivo Funcional

Mudancas relativamente recentes na RDI

Aumento progressivo e constante na demanda de exames
Aumento das indicagdes para exames de imagem
Aumento da complexidade de muitos dos exames

Subespecialidades:

— Neuroradiologia

— Radiologia pediatrica
Toracica
Uroradiologia
Maméaria
Radiologia intervencionista
outras

Aumento da resolugdo temporal de TC e RM

Consolidagéo [oF} imagem digital (produgao, armazenamento e distribuicgo)

RM cardiaca

fungao

movimentagédo
da parede
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RM — Figado /imagem “quantitativa”

Em-fase / TE=4,2ms Fora-desfase’/TE=2,1ms

Quantificagao da gordura hepatica

Espectroscopia in vivo

Elastografia por RM — “dureza”

Quantificagao do depésito de ferro

E esperado que o aluno ao final seja capaz de

1 citar os diversos papéis (utilidades) dos métodos de
diagnostico por imagem

1 reconhecer aspectos de anatomia e fisiologia — (casos
clinicos: hipdfise e figado)

1 descrever a atividade e citar os principais papéis que o
médico radiologista desempenha

1 reconhecer aspectos da evolugdo da especialidade, o

seu impacto e perspectivas

Jejunior@fmrp.usp.br

Conclusées gerais

Expectativa quanto as mudangas na disciplina RCG0457

E necessario coeréncia na solicitagdo e interpretagdo de
métodos diagndstico, incluindo os métodos de imagem

E necessario conhecimento para andlise sistematizada dos
achados de imagem

Em muitos casos, a utilizagdo dos métodos de imagem vai
além do diagnéstico: rastreamento, estadiamento, seguimento
Familiarizagdo com imagens digitais (DICOM) e com os

sistemas de visualizagdo é cada vez mais premente

Para refletir

1 Quanto o médico generalista tem que saber

sobre radiologia e os métodos de imagem?
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