UNIVERSIDADE DE SAO PAULO e
FACULDADE DE MEDICINA DE RIBEIRAO PRETO Lin P 4 j
v CURSO DE TERAPIA OCUPACIONAL ’ S
LABORATORIO DE ENSINO E PESQUISA EM TERAPIA OCUPACIONAL, INFANCIA E ADOLESCENCIA

g

Estagio Profissional em Terapia

Q

Ocupacional na Atencao a
Infancia e a Adolescéncia
Perfil Clinico

1°c SEMESTRE — 28/01 a 31/05/2019
2° SEMESTRE — 05/08 a 06/12/2019

Coordenacao:
Profa. Dra. Luzia lara Pfeifer - luziara@fmrp.usp.br — 98114-1659
Contexto Ambulatorial - CER
Profa. Mariana Ribeiro Marques - mari__marques@hotmail.com — 98121-1378

Profa. Renata Valdivia Lucisano - re.lucisano@yahoo.com.br — 99791-0608

Contexto Ambulatorial - CIR
T.0. Ménica Mello — m.mello.monica@gmail.com — 99961-5591
T.0O. Francisco Giffoni Neto — franciscoqgiffoni64@gmail.com — 99725-1929

Contexto Hospitalar — Enfermarias Pediatricas do HC- Campus
Profa. Amanda Mota Pacciulio Sposito — amandamps.to@gmail.com — 99118-0104
T.O. Stefania Fukui do Nascimento — tetefukui@yahoo.com.br — 99111-0443
T.O. Fernanda Degani - fernandadegani.to@gmail.com — (11) 96059-0636

Contato estagiérias:
Luana Maria Coscrato Melo - luana.maria.melo@usp.br — 99450-7105

Grazielle Keile Xavier - graziellexavierO@gmail.com - 99236-3265. 1° Semestre
Roberta Maria Lopes - roberta.lopes@usp.br — (19) 98147-7641

—_

Giovana Singh Gasperini - giovannasgasperini@gmail.com — (17) 98149-0667
Gabriela Fernanda Faustino — gabriela.faustino@usp.br — (17) 99114-0646
Thaina Maciel Ferreira Chantre Costa — thaina.maciel.costa@usp.br - 997685856
Karina Luiza Rodrigues Sarti — karina.sarti@usp.br — 99265-0957 _

— 20 Semestre
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GRADE DE HORARIOS DAS ESTAGIARIAS

Luana (1° Sem) e Giovana (2° Sem)

Manha 22 32 42 52 62
8h00 Enfermaria Enfermaria CER | e
9h00 Enfermaria CER Enfermaria CER Enfermaria
10h00 Enfermaria CER Enfermaria CER Enfermaria
11h00 CER CER Enfermaria
P10 R T — SUpervisdo CER | —---omemeomeee | e SUPERVISAO

GERAL
Roberta (1° Sem) e Karina (2° Sem)

Manha 22 32 42 52 62
8h00 CER | mmememmemeeees e CER
9h00 CER ONCO PEDI ONCO PEDI ONCO PEDI CER
10h00 CER ONCO PEDI ONCO PEDI ONCO PEDI CER
11h00 | --------------- ONCO PEDI ONCO PEDI ONCO PEDI CER
12h00 | --------------- Supervisdao CER | —-=-=-==m-mmme= | e SUPERVISAO

GERAL
Gabriela (2° Sem)

Manha 23 32 42 52 62
8h00 BERCARIO CIR | e CIR BERCARIO
9h00 BERCARIO CIR | e CIR BERCARIO
10h00 BERCARIO CIR | e CIR BERCARIO
11h00 BERCARIO CIR | e CIR BERCARIO
12h00 | ---—=—-——=== | mmmmmemeeeeees | e CIR SUPERVISAO

GERAL
Grazielle (1° Sem) e Thaina (2° Sem)

Manha 23 32 42 52 62
8h00 | | s | e CIR | s
9h00 ONCO PEDI ONCO PEDI ONCO PEDI CIR | s
10h00 ONCO PEDI ONCO PEDI ONCO PEDI I —
11h00 ONCO PEDI ONCO PEDI ONCO PEDI I —
12h00 | s | e | s CIR SUPERVISAO

GERAL
13h00 | - s e Moléstias

Infecciosas
14h00 | —---——-—-—-= | e s e Moléstias

Infecciosas
15h00 | ——-————--= | e s e Moléstias

Infecciosas




INTERVENGOES

Os estagiarios devem chegar com tempo suficiente de antecedéncia para que ndo atrase 0s
atendimentos.

Apobs 0 uso os materiais utilizados devem ser higienizados e guardados de modo que outros
profissionais/estagiarios possam utilizar.

Os planejamentos de atendimento de cada crianca deverédo ser encaminhados previamente por
e-mail aos supervisores para que 0S mesmos possam sugerir adequacGes para uma maior eficicia da
sessdo. Estes planejamentos devem conter objetivo, estratégias e recursos.

Sugere-se que cada estagiario organize as informacdes de cada crianca em atendimento
contendo acerca da anamnese, avaliacGes, 0s objetivos a serem alcancados e a evolucdo do caso,
descrevendo 0s objetivos, recursos e estratégias utilizadas e uma reflexdo sobre o que funcionou e o que
ndo funcionou e o porqué disto.

Apo6s as intervengdes os atendimentos devem ser registrados no prontuério eletrdnico,
utilizem a terminologia da AOTA (2015) e deixem bem claro quais foram os objetivos e 0s
procedimentos realizados. O supervisor devera ler e realizar as correcBes necesséarias, auxiliando o
estagiario a progredir nesta habilidade de registro.

Cada contexto possui algumas particularidades que serdo apresentadas a seguir:

AMBULATORIO (CER E CIR): Os atendimentos deverdo seguir ao protocolo apresentado a seguir:
1. 1%a 3*semana— Quem € essa crianca!
a. Identificar os Fatores do cliente e os contextos pessoal e social.

b. Selecionar os protocolos de avaliacdo e classificacdes adequados ao caso (PEDI, CHORES,
GMFCS, MACS, Perfil Sensorial, Denver I, AMIGO, Portage, ELPKT, etc.)

2. 42 semana — Definir os objetivos Terapéuticos Ocupacionais de cada crianca

3. 5%a 11% semana — Apresentar os planejamentos terapéuticos contendo objetivos, recursos e estratégias.

Identificar mudancas de objetivos.
4. 12%semana — Visita domiciliar ou escolar (Usar os protocolos de avaliacdo apropriados)

5. 13% a 172 semana — Apresentar os planejamentos terapéuticos contendo objetivos, recursos e

estratégias. Identificar mudancas de objetivos.

6. 182 semana — Entregar o relatério de evolugdo



ENFERMARIAS (PEDIATRIA, BERCARIO E ONCOPEDIATRIA): Os atendimentos deverdo seguir a seguinte

proposta:

1. Semanalmente as estagiarias devem identificar as criancas internadas nas enfermarias e que

apresentam demanda para atendimento terapéutico ocupacional

2. ldentificar quais as areas de ocupacdo e as habilidades de desempenho estdo alteradas, definir os
objetivos terapéuticos ocupacionais e realizar a intervencdo (lembrem que os atendimentos nas

enfermarias, de modo geral, s&o bem focais, sendo trabalhadas as demandas do dia).

SUPERVISOES

Havera supervisdes semanais por contexto e uma supervisao geral, conforme apresentado a seguir:

1. Por Contexto: As supervisdes de cada contexto acontecerdo semanalmente em dia e horario
pré-estabelecidos com cada supervisor especifico. Nestas supervisdes serdo discutidos 0s
casos clinicos com o objetivo de aprimorar as habilidades procedimentais e, paralelamente,
serdo indicados textos para leitura e discussao para aprimorar as habilidades cognitivas que

respaldem as intervencgdes terapéuticas.

2. Geral: A supervisao geral acontecera as sextas feiras das 12h00 as 13h00, na enfermaria de
pediatria do HCCrianca (4° andar) ou no setor de terapia infantil do CER, junto a docente
coordenadora do estagio e os supervisores envolvidos no estagio. Nestas supervisdes serdo
discutidos o processo do estagio (contribuindo com o aprimoramento das habilidades
atitudinais), textos que respaldem uma pratica baseada em evidéncias (contribuindo com o
aprimoramento das habilidades cognitivas) e discussdo de casos clinicos especificos

(contribuindo com o aprimoramento das habilidades procedimentais).

Todo o material de leitura e avaliacdo utilizado durante o estagio esta disponivel no Moodle STOA,

sem haver necessidade de imprimir. O cronograma encontra-se a seguir:



TEMAS 10 209 coordenador local
1 | Recepcdo das estagiarias (as 9h00 no prédio da T.O.) 28/01 | 09/08 | Luziara LERT
Apresentacdo do espaco, equipe, Pls, Prontuario Eletronico, registros e trabalho de conclusao Stefania HCCr
2 | Protocolos de avaliacdo em Terapia Ocupacional (AMIGO, Portage, Perfil Sensorial, Knox) 01/02 | 16/08 | Luziara
3 | Atencdo humanizada a crianca hospitalizada 08/02 | 23/08 | Stefania HCCr
4 | Paralisia Cerebral/MACS/GMFCS 15/02 | 30/08 | Luziara CER
Texto: Diretrizes da atencdo a pessoa com paralisia cerebral (Ministério da Salde)
5 | Desenvolvimento Cognitivo 22/02 | 06/09 | Fernanda HCCr
Textos: Inteligéncia e afetividade da crianca na teoria de Piaget (Barry J.Wadsworth) — Capitulo 1, 111, IV
Leitura complementar: capitulos V e VI (Barry J.Wadsworth)
Discussdo de casos (trazer por escrito alteragfes cognitivas correlacionando com texto do Piaget (Capitulo 2 — desenvolvimento sensorio motor)
6 | Desenvolvimento motor 01/03 | 13/09 | Renata CER
Texto: Apostila Bobath
Manuseios basicos — trocas posturais e posicionamento - uso de recursos externos
7 | Método Neuroevolutivo BOBATH 08/03 | 20/09 | Mariana CER
Textos: Apostila Bobath
8 | Hospitalizagdo infantil 15/03 | 27/09 | Amanda HCCr
Texto: Hospitalizacdo Infantil: buscando identificar e caracterizar experiéncias de terapia ocupacional com criancas internadas
9 | Brincar 22/03 | 04/10 | Steféania HCCr
Textos: E agora doutor, onde vou brincar? Consideracdes sobre a hospitalizacdo infantil
A Terapia Ocupacional e o brincar na Enfermaria pediatrica: a percepcdo dos profissionais do setor
DEVOLUTIVA INTERMEDIARIA
10 | Avaliacdo Funcional Da Visao 29/03 | 11/10 | Renata CER
Texto: apostila DVC e Bobath
11 | Erros, acertos e concertos em um atendimento infantil 05/04 | 18/10 | Fernanda HCCr
12 | Integracdo Sensorial 12/04 | 25/10 | Luziara CER
13 | Ajustes Posturais em Cadeira de Rodas — Tipos e modelos de cadeiras de rodas e suas indica¢es; medidas de prescri¢do Avaliacéo 26/04 | 01/11 | Mariana CER
fisica e dispositivos de ajustes posturais
Leitura: Apostila OMS
14 | Dor 03/05 | 8/11 | Amanda HCCr
A dor da crianca e do adolescente com cancer: dimensdes do seu cuidar
15 | Orteses de MMSS (tipos e indicacdes das mais utilizados na neurologia pediatrica) 10/05 | 22/11 | Renata
16 | Cuidadores 17/05 | 29/11 | Stefénia HCCr
Estratégias de familias no cuidado a criangas portadoras de doengas cronicas + Cuidadores de criangas com cancer: aspectos da vida afetados
pela atividade de cuidador
17 | Cuidados Paliativos 24/05 | 8/11 | Amanda HCCr
Cuidados paliativos junto a criangas e adolescentes hospitalizados com cancer: o papel da T.O.
18 | DEVOLUTIVA FINAL e confraternizacdo 31/05 | 07/12 | TODOS HCCr




REGISTRO DE HORAS

As horas de estdgio deverdo ser registradas diariamente em folha prépria (Gnica) e entregue na

ultima supervisdo de cada més, com rubricas dos supervisores de cada local de estagio.

NAO HA ABONO DE FALTA POR ATESTADO MEDICO, ESTA CARGA HORARIA DEVERA SER REPOSTA DE
ACORDO COM O SUPERVISOR E COORDENADOR DO ESTAGIO.

Participacdo de eventos cientificos sdo permitidos, desde que seja acordado entre supervisor e
coordenador do estagio e tenha relacdo com a terapia ocupacional, sendo gque a carga horaria do evento

relativa a pratica do estagio serd contabilizada.

TRABALHO FINAL DE ESTAGIO

CADA ESTAGIARIA DEVERA ENTREGAR AO FINAL DO ESTAGIO UMA CONTRIBUICAO AO SERVICO, QUE

PODERA SER DISCUTIDO COM OS SUPERVISORES QUAIS AS NECESSIDADES O CONTEXTO SELECIONADO.

Este trabalho (material ludico, cartilhas, etc.) podera ser feito individualmente ou em grupo, no
decorrer do estagio, com a orientacdo de um dos supervisores e sob supervisdo da coordenadora do

estagio.

Este devera ser entregue na ultima semana do estagio.

CRITERIOS DE AVALIACAO

Os estagiarios serdo avaliacdo quanto ao desenvolvimento de habilidades cognitivas,

procedimentais e atitudinais. Conforme quadro a seguir:



A — Critérios gerais avaliados a partir das habilidades finais esperadas (AVALIACAO DAS PRATICAS)

Parte | — Pratica Clinica (PESO 7)

Habilidades Cognitivas (Conceituais) - Peso 2

Habilidades Procedimentais — Peso 4

Habilidades Atitudinais - Peso 4

Escolher protocolos adequados para realizar

anamnese e avaliagéo.

Realizar anamnese e avaliacéo.

Estabelecer vinculo com sujeito e cuidador.
Comunicar-se empaticamente.

Reconhecer e respeitar contexto cultural do sujeito/familia.

Interagir, comunicar-se, cooperar com equipe.

Definir objetivos terapéuticos ocupacionais e
planejar plano de tratamento adequados ao caso
clinico.

Executar planejamento terapéutico.

Interagir, comunicar-se de forma empética e compreensivel
com sujeitos/familiares.

Estabelecer vinculo terapéutico com sujeitos/familiares.

Interagir, comunicar-se, cooperar com equipe.

Escolher estratégias adequadas ao
desenvolvimento do plano de tratamento.

Aplicar estratégias diferenciadas na execucdo do
plano de tratamento.

Apresentar flexibilidade para ajustar estratégias sempre que
necessario.

Interagir, comunicar-se, cooperar com equipe

Identificar materiais adequados ao
desenvolvimento do plano de tratamento.

Usar adequadamente o material

organizacao e limpeza).

(cuidado,

Agir com responsabilidade e cooperacao.

Identificar  politicas
comunitarios em geral.

publicas e recursos

Estabelecer vinculo e interagir com recursos
comunitarios e gestores.

Atuar através do principio da intersetorialidade.

Relacionar-se, comunicar-se e apresentar iniciativa,

disponibilidade ao dialogo e a cooperacéo.

Parte Il — Comunicagéo e Registro (PESO 3)

Habilidades Cognitivas (Conceituais) - 4

Habilidades Procedimentais - 3

Habilidades Atitudinais - 3

Identificar referencial te6rico e terminologia
adequada em diferentes situacOes (sujeito da
intervencdo, cuidador, equipe, registro em
prontudrio, apresentagdo/discussdo de caso,
seminarios, etc).

Produzir e sistematizar a transmissdo adequada de
informacdo em diferentes situagdes.

Cumprir prazos, com objetividade.
Ser responsavel.
Desenvolver atitudes de sigilo, respeito, ética e criatividade.




ANEXOS



TERAPIA OCUPACIONAL NA AREA DE INFANCIA E ADOLESCENCIA

ENTREVISTA INICIAL L

DADOS DA CRIANCA: Registro:
Nome:

Data de nascimento:

Diagnostico Clinico/ Hip6tese diagndstica:

Queixa principal:

Procedéncia:

Escolaridade:

DADOS DOS CUIDADORES: Telefones:

Mae: Idade:
Escolaridade:

Pai: Idade:

Escolaridade:

Renda familiar:

DINAMICA FAMILIAR:
Com quem mora:

Tipo de moradia:

Quem/ Onde € cuidado

HISTORICO PRE, PERI E POS NATAL (gestacdo, parto, intercorréncias, encaminhamentos)

ROTINA DIARIA:




OCUPACOES SIGNIFICATIVAS:

1. AVDS
Alimentacdo (talheres, copo, leva a boca, despeja liquido em um copo, serve-se de alimento)

Vestuério (coloca e retira roupas, abotoa/desabotoa, calga meias e sapatos, ziper, pressdo, amarra cadarco)

Higiene (banho, controle de esfincteres, uso do vaso sanitério, escovacéo de dentes)

2. BRINCAR (explora objetos, da funcéo aos objetos, utiliza o faz de conta; Preferéncias Ludicas)

3. EDUCACAO (frequenta escola / qual; gosta de ir a escola; acompanha os contetidos académicos; tem
dificuldades na escrita; outros).

4. PARTICIPACAO (interacdo social; acessibilidade)

OBSERVACOES:

1. Aspectos Motores (Tonus, rolar, sentar, andar, etc.)

2. Funcdo manual (alcance, preensdo, dominancia)

ENCAMINHAMENTOS:

Data : / / Local: Avaliador:




TERAPIA OCUPACIONAL NA AREA DE INFANCIA E ADOLESCENCIA l .

4 RELATORIO DE EVOLUCAO
o

Nome:

Sl

Data de nascimento: / / Idade:
Registro: Inicio:

Terapeuta:

Evolucdo Motora:

Fungdo Manual:

AVDs:

Comportamento ludico:

Orteses:

Adaptacbes/mobiliarios:

Obijetivos a curto prazo:

Conduta:

Data : / / Assinatura;




ESTAGIARIA:

MES:

DATA

ENTRADA

SAIDA

TOTAL
PARCIAL

LOCAL

VISTO DO SUPERVISOR

Total de Horas (parcial)

Assinatura estagiaria:

Ribeirdo Preto,

de de 2019



ORIENTACOES GERAIS PARA ALUNOS DE GRADUACAO E POS-GRADUACAO NO
SERVICO DE TERAPIA OCUPACIONAL - CER

1. Cuidado e Zelo com material:

E de responsabilidade de cada aluno de graduacio/pés-graduacdo o uso adequado do material
disponibilizado pelo servigo.

Limpeza: € obrigatdria a higienizacdo de todo material permanente que for utilizado nas préticas e/ou
atendimentos antes e ap6s 0 uso. A limpeza deve seguir as normas da CCIH: para remover a sujicidade
lavar com &gua e sabdo o material e ap6s, utilizar o alcool gel para desinfetar.

Organizacdo: todo material utilizado em atendimento ou supervisao/praticas deve ser devolvido apds
0 uso e limpeza, no local em que foi retirado.

Zelo: se acontecer de algum material quebrar durante o uso, ndo fazer o descarte. Deve ser notificado

para o supervisor ou chefia do servico, para reposi¢cao do material.

2. Locais de atendimento e pesquisa/registros:

As salas de atendimento de Terapia Ocupacional no Centro de Reabilitacdo correspondem a Sala de
Terapia Infantil, consultério de T.O, Sala de T.O adulto e Casa Adaptada. Todas essas utilizadas
preferencialmente para tratamento. O consultorio e a Casa Adaptada funcionam por agendamento e a
reserva deve ser feita priorizando o uso:

Consultdrio — avaliacéo e supervisdo
Casa Adaptada — treino de AVD

No caso de ndo haver reserva de horario, o uso € livre.

Os registros de atendimento, tais como evolucdo clinica, agendamento, e consultas a prontuario
eletrbnico deve ser feita nos computadores da Sala de Apoio de Alunos, assim como pesquisas para

atividades e afins.

3. Agendamento de Consultas:

E imprescindivel que ao marcar uma consulta por telefone com o paciente ou mesmo pessoalmente,
esta seja agendada no sistema HC — SIH. Esta regra vale para todo tipo de consulta: avaliacdo,
tratamento, protocolo, retorno, orientacdo, etc. A partir de Abril de 2016 as portarias do HCRP nédo
permitirdo a entrada de nenhum paciente que ndo esteja agendado eletronicamente, sob qualquer
argumento.

Também é de responsabilidade do profissional que consultou o paciente no dia finalizar o
atendimento no ATHOS logo apds a evolugdo. A licenca do profissional/supervisor serd bloqueada em

caso de haver pendéncias desta natureza.



4. Utilizagdo dos Telefones:

O uso de aparelho celular é proibido durante o periodo em que estiver em atendimento nas
dependéncias do Centro de Reabilitagéo.

O servigo de Terapia Ocupacional possui dois ramais telefonicos: na sala de apoio (1803) e na sala
de terapia adulto (5178). A terapia infantil possui um ramal (1805) de uso multiprofissional da equipe
de reabilitacdo infantil. A linha da Sala de Apoio faz ligagOes internas e externas, para telefones fixos
locais ou interurbanos e para celulares. As ligagOes externas devem ser solicitadas e registradas por um
T.O contratado/supervisor, diferenciando como ligac6es oficiais (servico) e particulares. Estas Gltimas
séo cobradas no final do més.

Todos os ramais recebem ligacGes internas e externas para os funcionarios que aqui trabalham e,
portanto, é imprescindivel que gqualquer pessoa que se disponha a atender uma ligagéo, lembre-se de
fazer um atendimento com cortesia, identificando-se pelo nome e local. Também €é importante que seja
transmitido o recado, deixando-se anotado no mural da sala todas informacGes necessarias para que o
profissional possa retornar, tais como: Recado ou Ligacdo: De quem/de onde, para quem, telefone e

mensagem.

5. Utilizacdo da Copa de Funcionarios:
O uso da copa é coletivo e o rodizio de permanéncia deve obedecer a regra de 15 minutos para café,
lanche ou almoco. A limpeza do local de uso e dos utensilios também é obrigatoria, ficando sujeito a

interrupcao da permissao de uso no caso de descumprimento das regras.



