Desenvolvimento psicossocial
do adolescente

© Marta Miranda Leal

Ligia Bruni Queiroz

ApGs ler este capitulo, vocé estard apto a:

1. Compreender as definicdes de adolescéncia e o contexto histérico em
que ela se destaca.

2. Entender o desenvolvimento psicossocial do adolescente.

3. Identificar no adolescente as caracterfsticas e os comportamentos
normais de seu desenvolvimento psicossocial.

4. Familiarizar-se com alguns dos aspectos do desenvolvimento cerebral
do adolescente.

INTRODUCAO

As defini¢des de adolescéncia frequentemente vinculam-se 2 idade e as trans-
formagdes anatomicas e fisiol6gicas caracteristicas da puberdade. Do ponto de vista
cronolégico, a Organizagio Mundial da Satde (OMS)! considera adolescente o in-
dividuo entre 10 e 19 anos. De acordo com o Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA) - Lei n. 8.069, de 13/07/1990 —, é considerado adolescente o individuo entre
12 e 18 anos de idade.

As mudangas biolégicas que determinam o desenvolvimento do corpo infantil
para um corpo maduro capaz de se reproduzir, por si s6, nio transformam o indi-
viduo em um adulto emocional, social e economicamente independente. Para tanto,
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0 adolescer envolve marcantes transformacdes comportamentais, mentais e sociais
- que, ao contrdrio das modifica¢des fisicas universais e visiveis, sdo vividas de ma-
- neira diferente em cada familia ou sociedade, sendo singulares a cada individuo®*.
: Destacar alguns acontecimentos histéricos que contribuiram para a constru-
¢30 da identidade do adolescente ocidental no ultimo século favorece a compreen-
530 das manifestagdes psicossociais marcantes nessa faixa etaria, as quais se refletem,
 até mesmo, na pratica clinica.
~ Ap6s a Segunda Guerra Mundial, a humanidade presenciou um forte cresci-
- mento econémico, com repercussoes na elevacio da renda da populacdo e no con-
- sumo de produtos industrializados. A midia passou a exercer, nesse contexto, um
papel fundamental, tanto na divulgagido de novos produtos quanto na veiculagio
de modas e tendéncias, destinados sobretudo aos jovens, a luz da premissa de serem
les individuos ainda indefinidos, abertos a mudancas e inovagdes e suscetiveis a
influéncias politicas e tecnolégicas modernizadoras. Tais caracteristicas sdo identifi-
adas e exploradas pelos meios de comunicagéo, que contribuiram, em larga escala,
para a construgido da identidade do adolescente na sociedade urbana e industrial,
‘marcando seu ingresso no mercado de consumo’.
Nos paises latino-americanos, o adolescente morador da zona urbana, no pe-
riodo compreendido entre as décadas de 1950 e 1980, experimentou profundas
transformagGes em sua maneira de agir, pensar e sentir, em consequéncia da am-
pliagdo do periodo de escolarizagdo e do gerenciamento do tempo livre. Houve am-
plo acesso de adolescentes e jovens, oriundos das camadas médias e baixas da popu-
lagdo, a escola, despontando para eles um horizonte otimista, com perspectivas de
- mobilizagao social e melhoria das condi¢des de vida por meio da escolarizagio e de
novas oportunidades de trabalho.

De forma andloga ao que ocorria na Europa e nos Estados Unidos nas décadas
‘de 1960 e 1970, os jovens da América Latina comegavam a se configurar como ca-
 tegoria social distinta, definida por uma condicdo especifica que demarca interesses
“e necessidades préprias, quase que totalmente desvinculados da ideia de transicio.
A expansao da educagio, que legitimou a “moratéria social” do adolescente no
- papel de estudante, somada a4 massificacdo da televisdo e ao crescimento de pode-
osas industrias culturais, culminou com fenémenos de divergéncia entre geracoes,
omo a revolugao sexual, o surgimento de consumos culturais tipicamente juvenis e
a participagdo politica dos estudantes secundaristas e universitdrios. O tempo livre
- desfrutado pelos jovens desperta a preocupacio da sociedade adulta e leva a elabo-
acdo de uma série de programas esportivos, recreativos e campanhas preventivas
de satide para afasté-los das condutas socialmente reprovadas, como é o caso do
- consumo de drogas e do livre exercicio da sexualidade®.
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DESENVOLVIMENTO DO ADOLESCENTE

No percurso entre a infincia e a adulticia, o individuo realiza uma incursdao em
um mundo novo e desconhecido’, passando por uma verdadeira crise, permeada,
sobretudo, pela perda de um mundo infantil vivenciado até entao.

.. Aberastury e Knobel® citam os trés lutos com os quais o adolescente tem de lidar:

= Luto pelo corpo infantil, que cresce lenta e harmonicamente até a chegada da
tempestade puberal.

= Luto pelos pais da infancia, vistos pela crianca como idolos, verdadeiros herdis.

s Luto pela identidade e pelo papel infantil.

A elaboragdo dessas perdas, com a acomodagao ao corpo adulto e imagem corporal
e com o estabelecimento de novas relagdes consigo mesmo e com o meio social, parti-
cularmente com a familia e o grupo de pares’, é fundamental para o ingresso na vida
adulta. Para tanto, estabelecem-se as “tarefas” do desenvolvimento do adolescente:

Acomodagio a nova imagem corporal.

= Aquisi¢cdo do pensamento abstrato.

Processo de independéncia emocional dos pais.

Estabelecimento de novas relacdes com o grupo de pares.

Elaboracdo da identidade sexual: exercicio de sexualidade genital, intimidade e
afetividade na relagdo com parceiro.

Elaboragdo da identidade pessoal, incluindo a identidade vocacional (op¢do pro-
fissional) e ideolégica (sistema de valores éticos e morais).

A ascensao ao mundo adulto, no entanto, exige do individuo maturidade, in-
dependéncia, autodeterminacao, responsabilidade e condi¢ao socioecondmica para
estabelecimento de sua prépria familia‘, ou seja, espera-se que ele seja economica-
mente independente, dono do seu destino, capaz de ter sua prépria vida fora da sua
familia de origem.

Na sociedade ocidental moderna, a transicdo adolescéncia-adulticia é prolonga-
da e complexa. As novas estruturas das familias, as mudancas de valores, 0 aumento
do tempo de escolarizacdo, a mudanga no conceito do publico-privado resultante do
acelerado desenvolvimento dos meios de comunica¢do e a auséncia de um ritual de-
finido de passagem somam-se a discrepancia temporal entre os processos de matura-
¢ao biolégica, psicolégica e social; sao intimeras as varidveis, possibilidades de escolha
e oportunidades para a realizacdo de experiéncias*’. “Quanto mais complexa for a
sociedade, maiores os pré-requisitos necessarios para que o jovem possa integrar a so-
ciedade adulta. A consequéncia direta é o prolongamento do processo de transicao”*.
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O tempo de duragio da adolescéncia depende ndo s6 das caracteristicas da
sociedade de que faz parte, mas também de aspectos proéprios do individuo, como
personalidade e histéria de vida. Existem individuos para quem, em decorréncia de
questdes basicamente socioecondmicas, o processo de adolescer é extremamente
curto, e outros cuja adolescéncia é protelada de maneira interminével*. Didatica-
mente, a adolescéncia pode ser dividida em inicial, média e tardia. E importante
salientar, no entanto, que o adolescer ndo é um processo continuo, uniforme e sin-
crénico, mas com varios periodos de regressdo. A demarcagao dessas fases, portanto,
néo é nitida, tendo pouco valor a idade cronoldgica, embora sua utilizagao colabore
‘na compreensdo de cada um desses momentos’.

dolescéncia Inicial (10 a 13 Anos)

Coincide com as mudancas fisicas e o inicio da reformulagdo do esquema e da

imagem corporal, caracterizado por duvidas e preocupagdes com o corpo, frequen-
e comparagdo com o corpo de outros adolescentes, crescente interesse com ques-
0es anatodmicas e fisiolégicas, e ambiguidade em relagdo a perda do corpo infantil,
a0 mesmo tempo assustadora e fascinante’.

Ocorre o desenvolvimento cognitivo, com a passagem do pensamento légico

ncreto para o abstrato, hipotético-dedutivo. E frequente o “sonhar acordado”,
0 s6 um componente normal do processo de desenvolvimento intelectual como

nportante, por permitir ao adolescente um espago virtual para explorar, atuar, re-
lver problemas e recriar aspectos de sua vida; necessidade de maior privacidade’.

Inicia-se a busca de identidade, com tentativas de independéncia, rebeldia, di-
culdade em aceitar conselhos adultos e menor interesse pelas atividades paternas.

_ As relacdes interpessoais estdo sustentadas por grupos do mesmo sexo’.

Na evolucio da sexualidade, o comportamento ¢ exploratério, destacando-se a
vidade masturbatdria’.

Existe ambivaléncia entre a busca de identidade e a aceitagio de responsabilidades’.

plescéncia Média (14 a 16 Anos)

' Grande parte das transformacdes corporais ja aconteceu e o adolescente encon-
e mais preocupado com sua aparéncia, sendo bastante influenciado pelos ditames
moda. As vezes, muito tempo é dispendido na tentativa de tornar-se mais atraente’.
Continua o processo de separacdo dos pais, iniciado na fase anterior; intenso
lvimento com o grupo de pares; e os comportamentos de risco se originam
ecessidade de experimentar o novo e desafiar o perigo, podendo ser incluida
osidade sexual e por drogas licitas e/ou ilicitas. O risco amplifica-se com a
ente sensacdo de onipoténcia e imortalidade’.
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O desenvolvimento intelectual permite uma visao critica da sociedade, com o ini- |

cio da elaboracdo de uma escala prépria de valores morais e sociais, 0 que pode se tornar
mais um ponto de conflito com adultos e familiares. Comecam a ocorrer preocupagdes
mais consistentes com a vida profissional, com tomadas de decisao e escolhas’.

{

.*Adolescéncia Tardia (17 a 19 Anos)

Ocorre a estabilizacdo da autoimagem corporal’.

Alcancando-se a consolidagdo da identidade com a independéncia emocional
e, algumas vezes até econdmica em relagdo ao nticleo familiar, podem-se assumir
responsabilidades e papéis adultos. Com isso, 0 adolescente pode ser capaz de com-
preender e aceitar seus pais, e até mesmo buscar conselhos e orientagdes’.

E a fase de refinamento dos valores morais, religiosos e sexuais. Os valores do grupo
de pares deixam de ser tio importantes, em prol dos proprios valores e identidade’.

Ocorre o estabelecimento da identidade sexual com relagdes mais maduras e
possivelmente mais estdveis, em que predomina o compartilhamento em detrimen-
to da necessidade de exploracdo e experimentagao caracteristicas da fase anterior.

E 0 momento da escolha profissional. Desenvolve-se a capacidade de posterga- |

¢do, compromisso e estabelecimento de limites®.

O prolongamento da adolescéncia caracteristico das sociedades ocidentais mo- |

dernas faz fortalecer-se o conceito de juventude que se estende além da segunda
década, até os 25 anos’.

A Tabela 3.1 resume as tarefas do desenvolvimento nas diferentes fases da
adolescéncia’.

Tabela 3.1 - Tarefas do desenvolvimento e fases da adolescéncia

Adolescéncia inicial

Adolescéncia média

Adolescéncia tardia

Imagem Inicio das transformagdes ~ Grande parte das transformacdes ~ Consolidagdo da imagem
corporal puberais puberais jé se efetivou corporal

Fase de dvidas e Preocupagdo com aparéncia

preocupacdes com essas  Influéncia dos modismos e do

mudangas: “Eu sou grupo

normal?”, “Que corpo Necessidade de lidar com as

adulto vou ter?” diferengas entre imagem cor-

poral idealizada e o corpo real

Pensamento Evolugéo do pensamento  Desenvolvimento méaximodo  Preocupagdes éticas, filoséficas

I6gico e concreto
(infancia) para o
pensamento abstrato,
hipotético-dedutivo
Desenvolvimento da
capacidade de introjecéo

pensamento abstrato
Intenso desenvolvimento
intelectual e da capacidade
criativa

e sociais
Idealismo

(continua)
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bela 3.1 - Tarefas do desenvolvimento e fases da adolescéncia (continuacdo)

Adolescéncia inicial

Ainda com forte
dependéncia do meio
familiar

Limites impostos pela
familia e pela escola

. comegam a ser testados

ependéncia

Grupo com componentes
do mesmo sexo

Curiosidade em relagdes
as mudangas puberais
sexuais

Autoerotismo

Inicio da busca da
identidade adulta:

“Quem sou eu?”
Identificagdo ainda com
as figuras parentais

Adolescéncia média

Desconstrugao das figuras
parentais “heroicas”
Afastamento progressivo do
meio familiar e contestagéo
dos seus valores

Grupo com componentes de
ambos os sexos

Fase de forte vinculagéo a turma,
que substitui a familia como
maior grupo de referéncia

A curiosidade pelo novo
soma-se 0 interesse pela
experimentacgao sexual com
um outro

Contestagao dos principios e
valores parentais

Busca de outros adultos para
identificacdo

Fase de experimentacdo de
papéis

Adolescéncia tardia

Independéncia psicoldgica das
figuras parentais; mais raramente
independéncia econdomica

‘Possibilidade de reaproximagéo

dos pais, em uma relagdo
adulto-adulto

Embora a vivéncia em grupo
ainda seja preponderante, as
relagdes individuais comegam
a ser mais importantes que o

grupo

Relacionamento sexual

mais maduro, passivel

de ser vivenciado com
responsabilidade e intimidade

Consolidagdo da identidade

 As caracteristicas do desenvolvimento psicolégico-emocional foram agrupadas
Aberastury e Knobel?, para fins didéticos, na chamada “sindrome da adolescén-

‘normal” (Quadro 3.1), assim denominada com o propésito de atentar para si-
coes proprias do processo de adolescer, muitas vezes consideradas como estados

logicos. A expressdao e manifestacdo da revolucao biopsicossocial vivenciada
o adolescente, no entanto, dependem das caracteristicas pessoais, do meio so-
| e cultural ao qual pertence®. Assim, nenhum jovem tem seu desenvolvimen-
cossocial enquadrando-se exatamente nesse conjunto de caracteristicas que
npde a sindrome da adolescéncia normal. O conhecimento dessa apresentacao
emdtica, no entanto, é mais um facilitador para a compreensao desse periodo
da e fornece instrumentos para melhor avaliar o comportamento adolescente.

adro 3.1 - Sindrome da adolescéncia normal

ca de si mesmo e da identidade i

ransformagdes fisicas determinam a reformulacéo da representacdo mental que o sujeito faz de si mesmo,
a, do seu esquema corporal. A maneira como o adolescente vé a si e aos outros, assim como a maneira
os outros agora percebem o adolescente, modificam-se, determinando alteragdes nas atitudes e na
idade das relagdes sociais. O adolescente busca modelos de identificagao fora do &mbito familiar, que, em
ociedade urbana e moderna, sdo inimeros. A necessidade de experimentagao é inerente a esse processo
sca da formagdo da identidade adulta

(continua)
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Na busca de sua identidade adulta, o adolescente assume identidades tramsitérias, circunstanciais, influenciadas
geralmente por novos modelos de identificagdo com colegas de escola ou do grupo a que pertence: técnicos
esportivos, artistas, idolos, liderancas grupais, professores, profissional de satide, entre outros; distanciando-se
dos modelos e padrdes familiares. Sdo comuns, nesse processo, contradi¢cdes nas atitudes e condutas, assim
*como fiutuagdes frequentes de humor. Inseguranca, ansiedade e até mesmo agressividade, quando presentes
nessa fase, podem ser uma expressao da dificuldade de lidar com essa pléiade de transformagdes. O tempo é
gerido pelo agora, e a isso soma-se a dificuldade de conviver com as frustragdes da espera. Os adolescentes, ndo
raramente, passam para a agao de forma intempestiva, impulsiva e inconsequente, constituindo-se no agir sem
pensar (acting out)

i

O desenvolvimento do pensamento abstrato permite imaginar experiéncias sem nunca as ter vivido, e a
capacidade de fantasiar faz do adolescer uma fase de muita criatividade. O desenvolvimento intelectual
permite uma visdo critica da realidade, particularmente do seu microcosmo (familia e escola), que passa a ser
questionado sobre seus valores e normas, e leva a preocupagdes relacionadas a principios religiosos, éticos,
filoséficos e sociais. A capacidade de introjegdo permite o desenvolvimento da intimidade e o entendimento de
conceitos como privacidade e confidencialidade

Os pais, heréis no universo infantil, passam a ser avaliados de forma critica e questionados acerca de seus
valores e atitudes. Conflitos entre pais e filhos adolescentes estédo presentes mesmo nas familias em que as
relagGes sdo normalmente harmoniosas, constituindo-se um aspecto do desenvolvimento sadio. O processo de
separagao é caracterizado por sentimento de ambivaléncia, em que ambas as partes, pais e filhos, desejam, mas
temem, o crescimento e a entrada no mundo adulto

Tendéncia grupal

O grupo de pares exerce um papel de apoio fundamental nesse afastamento do 4&tomo familiar, tdo necessario
para o desenvolvimento do adulto saudével. No grupo, todos estdo no mesmo momento existencial,
vivenciando os mesmos questionamentos, e o adolescente transfere para a turma a dependéncia que antes
tinha da familia. O pertencimento a um grupo minimiza a solidéo e a inseguranca resultante do luto dos pais

(herdis) da infancia. O grupo fortalece a autoestima e é um universo de identificagdo no processo de busca de
identidade

EVOiuCas Ga sexuandad

A expresséo da sexualidade € marcante nessa fase da vida, e o desenvolvimento genital amplia a necessidade da
experimentacdo para o campo sexual. O caréter de crise exacerba-se diante da discrepancia frequente entre a
maturidade fisica e a psicossocial

As caracteristicas fenomenoldgicas do adolescer aqui apresentadas passam a ser
mais bem compreendidas, em parte, & luz de estudos a respeito da formagio e do
amadurecimento cerebral na adolescéncia, viabilizados pelos avancos tecnolégicos
nas 4reas de neuroimagem e neurociéncias.
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Sabe-se que a adolescéncia é um periodo em que os comportamentos de risco
impulsividade sdo exacerbados em comparacéo a infancia e a adulticia, o que
de estar relacionado com o processo de maturagao cerebral.

- Acredita-se que o desenvolvimento do cértex pré-frontal tenha um significa-
vo papel na capacidade de tomada de decisdo e de controle cognitivo dos com-
ortamentos impulsivos. Seu amadurecimento ocorre lentamente, sé alcangando
plena maturagio na idade adulta, quando o cértex pré-frontal estd pronto para
rcer controle sobre o sistema limbico, sobretudo em situagdes especificas, como
envolvimento em comportamentos de risco'’.

- Por outro lado, o sistema limbico subcortical ja estd em desenvolvimento na
lescéncia e amadurece antes do cértex pré-frontal. Esse descompasso permite
periodo no qual o sistema limbico atua livre do pleno controle cortical pré-
al (Figura 3.1)%.

- Estudos de neuroimagem, utilizando ressonancia magnética funcional, mos-
m um aumento de atividade nas dreas subcorticais (sistema limbico) quando os
olescentes fazem escolhas que envolvem risco ou perigo; essa ativagao é exacerba-
quando comparada ao cérebro da crianga e do adulto®.

A falta de sintonia entre os desenvolvimentos limbico e pré-frontal justifica-se
ponto de vista evolutivo. A adolescéncia é um periodo de aprendizagem em
o individuo adquire habilidades para que o processo de separacdo do seu ni-
familiar protetor seja bem-sucedido. Nessa trajetéria, é necessdrio que o ado-
nte ouse, 0 que nao é possivel sem a exposigdo a riscos.

- Embora a elucidacio desses modelos de desenvolvimento cerebral envolven-
um longo periodo de amadurecimento cortical pré-frontal e uma exacerbacao
'sistema limbico durante a adolescéncia sejam fundamentais para compreen-

Sistema limbico

Desenvolvimento funcional

Cértex pré-frontal

A 4

Idade
gura 3.1 Desenvolvimento funcional do

o 2120 < P Adolescéncia
- sistema limbico e do cértex pré-frontal™.
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der a inclinagao dos adolescentes a comportamentos de risco, ndo sdo capazes de
explicar por si s6 a sua ocorréncia, nem conseguem explicar variagbes compor-
tamentais entre os individuos. Justificar a vulnerabilidade ao uso ou abuso de
drogas, aos acidentes e 2 violéncia apenas por meio dé um processo biol6gico, sem
levar em consideragdo sua interagdo com os aspectos ambientais, seria demasiado
reducionista.

A concepgao de adolescéncia é ampla, envolvendo além das transformacdes pu-
berais, aspectos do desenvolvimento psicossocial. Mais do que um periodo de tran-
si¢do, a adolescéncia se impde como uma categoria social distinta, fruto do meio
em que ela se insere. Diante desse cendrio, o adolescente apresenta caracteristicas
proprias, partes destas fundamentadas pela sequéncia da maturacdo cerebral e que
envolve a elaborac¢do da identidade sexual e a busca de uma identidade adulta e da
independéncia emocional e econémica.
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