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ARTIGO ORIGINAL

Uma estratégia simples que aumenta 0os conhecimentos das maes
em aleitamento materno e melhora as taxas de amamentacéao

A simple strategy increases mothers’ knowledge of breastfeeding
and improves the breastfeeding rates

Lulie R.O. Susint, Elsa R.J. Giuglian?, Suzane C. Kumme#, Marileide Maciel4,
Ana C.W. Benjamin®, Daniella B. Machad®, Marcia Barcaro®, Viviani Draghetti®

Resumo Abstract

Objetivo: Avaliar o conhecimento das mées em aleitamento Objective: To assess mothers’ knowledge of breastfeeding
materno antes e apds orientacao fornecida no periodo pos-parto ¢ sudefore and after guidance supplied during the postpartum period and
relacdo com a prevaléncia de amamentagéao. its relationship to the prevalence of breastfeeding.

Métodos: Foi realizado um ensaio-clinico com 405 méaes de Methods: A clinical trial was performed with 405 mothers of
criangas normais nascidas no Hospital de Clinicas de Porto Alegre normal children born at Hospital de Clinicas de Porto Alegre from
entre julho e dezembro de 1994, cujo procedimento de interven¢do July to December 1994. The intervention consisted of guidance
consistiu de um video abordando t6picos basicos sobre aleitamentogiven by means of a video film discussing basic topics on
materno, de um folheto explicativo e da livre discussdo ap6s o video. breastfeeding, an explanatory leaflet and open discussion after the
As primeiras 208 méaes constituiram o Grupo Controle e as restantesvideo. The first 208 mothers constituted the Control Group and the

197, o Grupo Experimental. Todas as maes responderam a
questionario de identificagdo e a um teste de conhecimentos pré
sobre aleitamento materno na maternidade. As mées dos dois gr
foram acompanhadas por intermédio de visitas domiciliares ao fi
do primeiro, do segundo, do quarto e do sexto més ou at
interrupcdo da amamentacao, se fosse o caso. Ao final do prim
més, as maes foram submetidas ao mesmo teste de conhecime
aplicado logo ap6s o parto. A técnica de regressao logistica
utilizada para avaliar a associacao entre o conhecimento da mag
aleitamento materno e a prevaléncia da amamentacgao.

Resultados: As mées que receberam a intervencao (Gruf
Experimental) tiveram um escore significativamente maior no tes
de conhecimentos em aleitamento materno ao final do primeiro n
quando comparadas com as maes do Grupo Controlev@rais
14,7). A intervengdo aumentou a chance das maes em 1,7 veze
obter em um escore acima da média. Por sua vez, as méaes ¢
escores ficaram acima da média tiveram uma chance 8,2 vezes |
de estar amamentando exclusivamente no final do terceiro mé
duas vezes maior de estarem amamentando no final do sexto

Concluséo:Estratégias simples para aumentar o conhecime
das mées sobre aleitamento materno podem ter impacto positivo
taxas de amamentagéo.

J. pediatr. (Rio J.). 1998; 74(5):368-37&leitamento materno,

:

umremaining 197 the Experimental Group. All mothers answered a
iosquestion form for identification purposes and a test on previous
posknowledge regarding breastfeeding in the maternity ward. The
al mothersin both groups were followed by means of home visits at the
a end of the first, second, fourth and sixth months, or until they stopped
eiro breastfeeding. At the end of the first month the mothers were
entosubmitted to the same test given right after delivery. Logistic
foi regression was used to evaluate the association between the moth-
emers’ knowledge of breastfeeding and the prevalence of breastfeeding.
Results: The mothers who received the intervention (Experi-
o mental Group) had a significantly higher score in the tests on
te knowledge of breastfeeding at the end of the first month as compared
nés with the mothers in the Control Group (1#®6rsusl14.7). The
intervention increased by 1.7 mother’s chances of achieving a score
s deabove the average. The mothers whose scores were above the
ujosaverage had a 8.2 higher chance of being breastfeeding exclusively
aiorat the end of the third month and twice as high of still being
s e breastfeeding at the end of the sixth month.
Nés.  Conclusion: Simple strategies to increase mothers’ knowledge
to regarding breastfeeding can have a positive impact on breastfeeding
nasrates.

J. pediatr. (Rio J.). 1998; 74(5):368-37Breastfeeding, lacta-

lactagao, leite humano.

. Prof2do Depto. de Patologia da Fundacao Universidade do Rio Grande.

. Prof2 do Depto. de Pediatria e Puericultura da Faculdade de Medicina
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).

. Pediatra da Secretaria Estadual de Saude e Meio Ambiente do RS.

. Pediatra da Secretaria de Saude e Assisténcia Social de Canoas.

. Residente de Pediatria do Hospital de Clinicas de Porto Alegre.

. Académica de medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
Este artigo é parte da dissertacdo apresentada ao Curso de Pés-
Graduagédo em Medicina: Pediatria, da UFRGS.

N -

o g b w

tion, human milk.

Introducéo

Apesar do consenso de que o aleitamento materno é a
forma ideal de alimentar a crianca pequena, esta pratica no
Brasil esta muito aquém do recomendado pela Organiza-
¢do Mundial de SaudeEstudo realizado com uma coorte
de criangas nascidas na Maternidade do Hospital de Clini-
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cas de Porto Alegre no ano de 1987 mostrou um indice de O estudo foi realizado com parturientes do Hospital de
amamentacdo de 71% aos trés meses, 47% aos seis mesdslinicas de Porto Alegre, um hospital universitario de

e 24% ao final do primeiro ano, sendo que 60% das atencdo multipla, com uma demanda de quase 4000 partos
criancas ja recebiam outro tipo de leite aos trés rieses por ano. O nivel s6cioecondmico da populacdo assistida
ficando evidente a necessidade de estratégias de promocaelo hospital € variavel, prevalecendo o atendimento a
do aleitamento materno nessa populacao. pessoas de baixa renda.

Alguns estudos tém destacado a importancia dos co- Diariamente, nos dias Uteis, entre julho e dezembro de
nhecimentos das mées em aleitamento materno na decisdd 994, todas as méaes de recém-nascidos normais instalados
da m&e em amamentar ou néo o seu filho e na duracao dano Alojamento Conjunto do Hospital de Clinicas de Porto
mesma->. Freed e Fraléy num estudo realizado com 268  Alegre com peso de nascimento igual ou maior que 25009
gestantes em Houston, Estados Unidos, mostraram quee que iniciaram a amamentacgéo foram selecionadas para
aquelas que queriam amamentar tinham mais conheci- participarem do estudo. Foram excluidas as mulheres que
mentos sobre os beneficios do aleitamento materno emné&o habitavam a mesma residéncia do pai da crianga, pois
comparagdo com gestantes que pretendiam oferecer fér-um estudo paralelo investigou também alguns aspectos
mulas lacteas a seus filhos. No estudo de Grossman erelacionados com a figura paterna na pratica da amamen-
cols/, as maes que receberam orientacdo pré-natal sobretacao.
aleitamento materno apresentaram um conhecimento sig- O nimero de maes para cada grupo foi estimado em
nificativamente maior quando comparado com o grupo 133, baseado numa prevaléncia de aleitamento materno
que ndo recebeu a orientagdo. Esse maior conhecimentogos seis meses de 59&estimando um aumento de, no
foi associado com a decisdo da mae em amamentar. Guli-minimo, 15% nesta prevaléncia para o grupo que receberia
ck? encontrou uma associagdo positiva entre maes com a orientacéio pés-natal sobre aleitamento materno, com um
melhor conhecimento em aleitamento materno e duracao poder de 80% e um valor de p igual a 6%Devido a
da amamentacdo superior a um més. Entre primiparas, aprovaveis perdas e para a analise de fatores de confus&o, ao
taxa de amamentacdo exclusiva nos trés primeiros mesesnimero inicial de 133 mées foi acrescentado um percentu-
foi significativamente maior entre aquelas que receberam al aproximado de 50%.
orientacdo sobre aleitamento matérno As primeiras 208 puérperas selecionadas foram aloca-

Por outro lado, num estudo retrospectivo realizado das para o Grupo Controle, ndo recebendo, portanto, a
com maes de primogénitos entre seis e doze meses, 0 niveintervencdo. As 197 mées seguintes constituiram o Grupo
de conhecimento das mesmas néo interferiu na prevalén-Experimental, alvo da intervencdo. Optou-se por essa
cia da amamentacdo aos trés mgsesque reforca a distribuicdo para evitar entrecruzamento entre 0s grupos
necessidade de estudos com delineamentos mais adequagrocas de informagdes entre as maes), 0 que seria inevita-
dos para avaliar a influéncia dos conhecimentos das méesve|, caso se trabalhasse simultaneamente com 0s grupos.
sobre aleitamento materno na prevaléncia dessa pratica. Cabe ressaltar que a rotina do hospital ndo foi modificada

Partindo da hipétese de que a orientacdo efetiva dasno periodo de sele¢cdo das maes quanto aos cuidados e
maes sobre aleitamento materno no periodo pds-natal orientagdes fornecidas no Alojamento Conjunto. Sete maes
aumenta os seus conhecimentos sobre o assunto e qu&e recusaram a participar do estudo.
existe uma associagao positiva entre conhecimento mater-  Na maternidade, antes da intervencéo, todas as maes
no em amamentagéo e prevaléncia da mesma, foi deline-responderam a um questionario padronizado, especial-
ado o presente estudo com os seguintes objetivos: (1) mente elaborado para o estudo, aplicado usualmente no
avaliar os conhecimentos sobre aleitamento materno de segundo dia apds o parto. Esse questionério visava a
mées de recém-nascidos antes e apds orientacéo fornecid@btencao, entre outras, das seguintes informagées: identi-
no periodo pds-parto imediato; (2) verificar a existéncia de ficacéo, estado civil, idade materna, cor da mae, escolari-
associagao entre conhecimentos maternos em amamentadade materna, namero de filhos, repéa capita tempo
¢do e a prevaléncia da mesma nos primeiros seis meses dge amamentacdo de filhos anteriores quando presentes,
vida das criancas; e (3) estudar o efeito de algumas varia-atendimento pré-natal, orientacdo sobre aleitamento ma-
veis sobre o conhecimento das maes em aleitamento ma-terno durante as visitas pré-natais e participacdo da méae

terno. em algum curso pré-natal. O questionério continha, tam-
bém, treze perguntas sobre aleitamento materno que visa-
Métodos vam avaliar o conhecimento das mées sobre o assunto

(pré-teste). As perguntas abordavam os seguintes topicos:
vantagens do leite humano para a crianca, vantagens da
amamentacao para a mulher, tempo recomendado de alei-
explicativo, entregue logo ap6s a exibicdo do video, e livre tamen~to materno exclusivo, mtervaI(_) e.ntr'e~as mamadasl
duracdo das mamadas, causas de diminui¢cdo da producgéo

discussao sobre o topico com as mées. Tanto o Videode leite materno, técnicas para aumentar a producdo de
quanto o folheto foram especialmente elaborados para esta] ; S ; P producao
eite, existéncia de leite materno fraco, protecao do leite

pesquisa.

Foi realizado um ensaio-clinico cuja intervencao con-
sistiu de orientacdo fornecida por um video abordando
tépicos bésicos sobre aleitamento materno, um folheto
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humano contra doencas na crianca, necessidade do uso dahamento do primeiro més, foram excluidas mais 16 méaes
agua ou chéa durante a amamentacao exclusiva, formas deque ndo puderam ser acompanhadas até o sexto més,
prevencdo de fissuras, interferéncia da mamadeira nareduzindo a amostra total de 405 para 367 maes.

amamentacao e técnica da ordenha manual do leite huma-  Este trabalho foi aprovado pela Comiss&o de Pesquisa

no. Para a avaliacéo, elaborou-se um sistema de escore @ Etica em Satde do Hospital de Clinicas de Porto Alegre.
partir das treze perguntas, que poderia variar de zero a

vinte e seis pontos, de acordo com o0 nimero de respostas
corretas. Todas as respostas das questbes valiam zer®Resultados

(respostas incorretas) ou dois pontos (respostas corretas), pg principais caracteristicas da populacdo estudada
com excecao das respostas da pergunta de nimero um, QUgncontram-se na Tabela 1. As mées dos Grupos Controle
podia valer zero, um ou dois pontos, se incorreta, parcial- ¢ gxperimental possuem caracteristicas semelhantes, com
mente correta ou correta, respectivamente. Sistema degycessio da cor da pele e da participacdo da mae em curso
escore semelhante foi utilizado em estudos antefibtes pré-natal - 0 Grupo Controle apresentou um nimero signi-
Ao final do primeiro, do segundo, do quarto e do sexto ficativamente mais elevado de méaes de cor branca e uma
més pos-parto (ou até a interrupgéo da amamentacéo, semaior participagdo em curso pré-natal, quando comparado
ocorresse antes dos seis meses) as maes eram visitadas egom o Grupo Experimental.
seus domicilios e interrogadas quanto as praticas alimen-
tares de seus filhos. Na visita do final do primeiro més as
maes responderam o mesmo teste de conhecimentos e
aleitamento materno aplicado logo apds o parto (pés-

N&o houve diferenca significativa no escore inicial do
mteste de conhecimentos sobre aleitamento materno entre as
maes dos dois grupos. Ao final do primeiro més, apesar da
teste). méd@a do escore f_in_a! ser estati_sticamente maio~r gue a

} . N média do escore inicial nos dois grupos, as mées que
As categorias de amamentacéo utilizadas foram as receperam a intervencéo tiveram um escore significativa-

recomendadas pela Organizagdo Mundial de Séud~e mente maior que as maes do Grupo Controle (Tabela 2). A
Desta maneira, consideramos amamentacao a Situacéo Nariacao percentual entre a média do escore inicial e a

qual a crianca recebe leite humano, independentemente d&nadia do escore final das maes do Grupo Controle foi
receber outros complementos, e amamentacgéo exc'USi"asignificativamente menor que o das maes do Grupo Expe-
quando o lactente recebe somente Ieitg materno, seMymental (5,2% e 15,6%, respectivamente), sendo o qui-
nenhuma complementacdo sdlida ou liquida. quadrado de homogeneidade igual a 37,9 (p < 0,00).

A analise dos dados, feita através dos programas Epi- L - . .
brog P Os indices de acertos dos topicos pesquisados no pré e

Info 5.113e SPSS for Window4, envolveu os seguintes 10 Ds-teste entr maes do Grube Controle & do Grupo
passos: distribuicdo e frequéncia das variaveis estudadas; 0 pos-ieste entre as maes P P
Experimental sdo apresentados na Tabela 3.

célculo das médias e medianas dos escores iniciais e finais;
comparacgéo das médias dos escores iniciais e finais, atra- O estudo do efeito de algumas variaveis nos conheci-
vés do teste t de Student; teste do qui-quadrado, para medimmentos inicial e final das maes sobre aleitamento materno

a significancia estatistica das diferencas entre propor¢8es;revelou que as maes com mais de oito anos de escolaridade
céalculo de mudanca percentual, para identificar a variagéo e que participaram de curso pré-natal tiveram uma chance
percentual entre o escore inicial e o escore final; e regres- significativamente maior de ter um escore inicial acima da
séo logistica, para identificar as variaveis associadas commédia do que as demais. JA no segundo teste, apenas a
0 conhecimento das mées em aleitamento materno e tam-maior escolaridade, além da intervencéo, esteve associada
bém para estudar a associagdo entre esse conhecimento eom um maior conhecimento. As maes que receberam a
a prevaléncia da amamentacdo, sem a interferéncia deorientagdo logo apés o parto tiveram uma chance 1,7 vezes
possiveis fatores de confuséo. maior de obter um escore acima da média no teste de

Como houve uma perda de 22 maes (5,4%) no acompa_conhecimentos realizado ao final do primeiro més, quando
nhamento do primeiro més, os resultados da comparaciocomparadas com as mées do Grupo Controle (Tabela 4).

dos escores no teste de conhecimentos antes e ap0s a A Tabela 5 mostra o resultado da analise multivariada
intervencédo foram baseados nos dados obtidos das 383que testou a influéncia do conhecimento das mies em
maes (194 do Grupo Controle e 189 do Grupo Experimen- 3jejitamento materno nas taxas de amamentacao ao final do
tal) que responderam aos dois testes. primeiro, do terceiro e do sexto més. As maes com escores
No estudo da associagdo entre conhecimento das méaescima da média no teste de conhecimentos aplicado um
sobre aleitamento materno e prevaléncias da amamenta-més apds o parto tiveram uma chance significativamente
¢do no final do primeiro, do terceiro e do sexto més de vida maior de oferecer leite materno como alimento exclusivo
das criancgas, utilizou-se o conhecimento apresentado aopara os seus filhos ao final do primeiro e do terceiro més.
final do primeiro més (p6s-teste), tendo como ponto de Embora a razdo de chance tenha sido bastante alta para
corte a média do escore (< médiameédia). Para essa amamentacao exclusiva no sexto més, ela nao foi signifi-
andlise, além das 22 mées que foram perdidas no acompacativa, provavelmente pelo pequeno nimero de mulheres
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(n = 10) que estavam alimentando seus filhos com leite Tabela 2- Médias dos escores obtidos pelas mées nos testes de

materno exclusivo. A amamentacdo ao final do sexto més
foi mais prevalente entre as mulheres com maior conheci-

mento.

Tabela 1- Informag8es sobre as variaveis estudadas, por grupo
de maes. Hospital de Clinicas de Porto Alegre, 1994

Grupo Grupo
Caracteristica Controle Experimental p

n =208 n =197

N° (%) N° (%)
Tipo de parto
vaginal 165 (79,3) 150 (76,1) 0,44
cesareana 43 (20,7) 47 (23,9)
Sexo do RN
feminino 112 (53,8) 99 (50,3) 0,47
masculino 96 (46,2) 98 (49,7)
Estado civil dos pais
solteiro 129 (62,0) 125 (63,5) 0,76
casado 79 (38,0) 72 (36,5)
Rendaper capita
<0,5SM 47 (22,5) 36 (18,3) 0,21
0,5-2,0SM 96 (46,2) 108 (54,8)
>2,0SM 65 (31,3) 53 (26,9)
Idade materna
< 20 anos 48 (23,1) 50 (25,4) 0,59
> 20 anos 160 (76,9) 147 (74,6)
Cor da mae
branca 143 (68,8) 95 (48,2) 0,00
néo branca 65 (31,2) 102 (51,8)
Escolaridade materna
< 8 anos 135 (64,9) 125 (63,5) 0,76
> 8 anos 73 (35,1) 72 (36,5)
Assisténcia pré-natal
nenhuma consulta 17 ( 8,2) 13 (6,6) 0,82
1-4 consultas 28 (13,5) 26 (13,2)
> 5 consultas 163 (78,3) 158 (80,2)
Orientacdo sobre aleitamento
materno no pré-natal
néo 137 (65,9) 134 (68,0) 0,65
sim 71 (34,1) 63 (32,0)
Participacdo da mae
em curso pré-natal
né&o 189 (90,9) 164 (83,2) 0,02
sim 19 (9,1) 33(16,8)
Numero de filhos
gue a mae ja tem
nenhum 89 (42,8) 78 (39,6) 0,75
1 -3 filhos 105 (50,5) 103 (52,3)
> 3 filhos 14 (6,7) 16 (8,1)
Tempo de amamentacao
de filhos anteriores
< 3 meses 42 (20,2) 46 (23,4) 0,70
> 3 meses 77 (37,0) 73 (37,1)
> primiparas 89 (42,8) 78 (39,6)

conhecimentos sobre aleitamento materno, por grupo

Escore Inicial*  Escore Final** p

(média £ SD) (média + SD)
Grupo Experimental 14,69 + 4,27 16,98 +4,34 0,00
Grupo Controle 14,17 + 4,32 1490+4,62 0,01
p 0,24 0,00

* Escore Inicial — escore ap6s o parto.
** Escore Final — escore um més apés o parto.

Discussao

Este estudo confirmou a nossa hip6tese de que a orien-
tacdo das mées sobre aleitamento materno no periodo pés-
natal aumenta os seus conhecimentos sobre o0 assunto e,
conseqlientemente, a prevaléncia dessa préatica nos seis
primeiros meses. Embora as mées tenham aumentado os
seus conhecimentos um més apds o nascimento de seus
filhos, independentemente de terem recebido ou ndo a
intervencdo, esta fez diferen¢a no nivel de conhecimento,
que, por sua vez, mostrou-se associado positivamente com
a prevaléncia de amamentacao, em especial a amamenta-
¢ao exclusiva, em diferentes momentos, mesmo contro-
lando para variaveis freqiientemente descritas como asso-
ciadas a pratica do aleitamento materno. As mées com
escore acima da média no teste de conhecimento em
aleitamento materno tiveram uma chance 8,2 vezes maior
de estarem dando leite materno como alimento exclusivo
para os seus filhos ao final do terceiro més e duas vezes
mais de estarem amamentando ao final do sexto més.

Os poucos estudos relatados na literatura que avalia-
ram o conhecimento das mées sobre aleitamento materno
antes e apds uma intervencao divergem quanto aos resul-
tados. A implantacdo de um protocolo para a promoc¢ao do
aleitamento materno em trés hospitais de Toronto, Cana-
da, ndo aumentou significativamente o conhecimento das
maes e dos profissionais de salde, embora os autores
acreditem que essa medida tenha iniciado uma mudanga
positiva nos programas e nas condutas relacionadas ao
aleitamento materr8. Ja no relato de Kaplowitz e Ol-
sort6, um programa educativo sobre aleitamento materno
aumentou significativamente o conhecimento das mées,
mas ndo mudou a incidéncia ou duragdo da amamentagao.
E natural que os resultados de estudos como esses sejam
diferentes, uma vez que muitas variaveis estao envolvidas,
tais como aspectos culturais, tipo de populacdo alvo e
adequacdo do programa, além da metodologia utilizada
para avaliar os resultados.

No presente estudo, o indice de acertos nos diferentes
tdpicos pesquisados variou bastante (13,4% a 99,0%). Em
vista disso, ndo é possivel generalizar dizendo que as mées
apresentaram muito ou pouco conhecimento sobre aleita-
mento materno, e sim que alguns tépicos sdo de maior ou
menor conhecimento delas. De uma maneira geral, as
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Tabela 3- Percentagem de mées do Grupo Controle e do Grupo Experimental que acertaram as respostas sobre conhecimentos em

aleitamento materno, por tdpico pesquisado e época em que foi aplicado o questionario (pré e pés-teste)

Grupo Controle (n=194) Grupo Experimental (n=189)
Pré-teste* Poés-teste** Pré-teste* Pods-teste**
N° (%) N° (%) p N° (%) N° (%) p
A crianga amamentada ao seio pega menos doengas 192 (99,0) 188(96,9) 0,15 185 (97,9) 184 (97,4) 0,74
Pelo menos uma vantagem da amamentacéo para a crianga 184 (94,8) 187 (96,4) 0,46 182 (96,3) 185(97,9) 0,34
Nao existe leite materno fraco 152 (78,4) 160 (82,5) 0,31 142 (75,1) 168 (88,0D

A crianca deve ser amamentada em regime de livre demanda 142 (73,2) 159 @20) 144 (76,2) 167 (88,4) 0,00
Pelo menos um problema por usar mamadeira

enguanto a crianga estiver sendo amamentada 115 (59,3) 83 (40,8 129 (68,3) 110 (58,2) 0,04

Pelo menos uma vantagem da amamentacéo para a mae 113 (58,2) 127 (65,5) 0,14 118 (62,4) 134 (70,9) 0,08
S6 o leite materno é alimento suficiente para a crianca 112 (57,7) 111 (57,2) 0,92 107 (56,6) 129Q6R3)

até os 4-6 meses

A crianca deve mamar o tempo que quiser 96 (49,5) 109 (56,2) 0,19 109 (57,7) 112 (59,3) 0,75
Pelo menos um fator que pode diminuir o volume de leite 96 (49,5) 98 (50,5) 0,84 75 (39,7) 101 (BGM)

A crianga ndo precisa tomar agua 82 (42,3) 94 (48,5) 0,22 81 (42,9) 98 (51,9) 0,08
além do leite materno

Pelo menos um fator que pode contribuir para aumentar 52 (26,8) 36 (18,6) 0,05 40 (21,2) 45 (23,8) 0,54
0 volume de leite

Pelo menos uma maneira de prevenir fissuras 48 (24,7) 80 (4020 52 (27,5) 107 (56,6) 0,00

Dominio da técnica de fazer ordenha manual 26 (13,4) 65 (330500 49 (25,9) 94 (49,7) 0,00

* Pré-teste — ap6s o parto
** Pos-teste — um més apds o parto

maes que receberam a orientacdo poés-natal apresentaransorroborar os resultados de um estudo prévio, também
um maior indice de acertos no poOs-teste, embora, em realizado em Porto Alegre, em que as maes que apresenta-
alguns tépicos, também tenha ocorrido um aumento no ram um melhor conhecimento em aleitamento materno
indice de acertos entre as maes que nao receberam dinham uma maior escolaridade, afirmaram ter recebido
orientacdo; aumento esse que pode ser explicado, peloorientagdo sobre aleitamento materno no pré-natal e reali-
menos em parte, pela experiéncia vivenciada e, provavel- zaram no minimo cinco visitas pré-nafais
mente, por informacgBes de outras fontes que néo a inter-
venc&o do presente estudo (co-intervencdo). E interessan-  E importante destacar que a escolaridade acima de oito
te ressaltar que as maes de ambos o0s grupos apresentaragnos foi a Unica variavel que permaneceu significativa-
uma diminui¢&o no indice de acerto no topico que aborda- mente associada a um maior conhecimento sobre aleita-
va o efeito prejudicial da mamadeira na amamentacao bemmento materno nos dois momentos (pré e pos-teste).
sucedida. E possivel que, ao introduzirem a mamadeira Estudos importantes tém mostrado que a escolaridade
para oferecer agua, chas ou mesmo férmulas aos seusnaterna é um dos fatores que mais exercem influéncia na
bebés, as mées tenham deixado de ver algum problemasadde da crianca. Victora e céls.utilizando os dados
nessa pratica. obtidos com a coorte de criangas nascidas em Pelotas, RS,
Ao analisarmos os fatores que se mostraram associa-em 1982, mostraram a importancia da educag¢do materna
dos aos conhecimentos das maes em aleitamento maternona saudde da crianca. Cleland e Ginnékéambém suge-
podemos inferir que as maes que apresentaram maiorrem um forte impacto da educa¢cdo materna na saude e
conhecimento sobre aleitamento materno sdo mais bemsobrevida das criancas de paises em desenvolvimento.
informadas (maior escolaridade) e mais motivadas a rece- Apesar da escolaridade exercer influéncia importante nos
ber informacdes sobre o assunto (por participarem de conhecimentos das mées em aleitamento materno, a inter-
curso pré-natal). Embora as variaveis tempo de amamen-vengdo conseguiu diminuir o seu efeito nesses conheci-
tacdo de filho(s) anterior(es) superior a trés meses e mentos (a chance de mulheres com mais de 8 anos de
assisténcia pré-natal com cinco ou mais consultas ndo escolaridade de apresentar um escore no teste igual ou
tenham mostrado uma associagdo estatisticamente signifi-acima da média passou de 4,29 para 2,61), mostrando que
cativa com um maior conhecimento, elas parecem ser é possivel, com orientagdo, minimizar a desvantagem das
importantes, uma vez que mostraram uma razdo de chancemulheres menos escolarizadas com relagdo aos conheci-
alta (RC = 1,7 e 2,3, respectivamente). Esses achados vénmentos em aleitamento materno.
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Tabela 4- Variaveis estudadas no modelo multivariado, para andlise do conhecimento inicial e final das maes em
aleitamento materno

Conhecimento inicial Conhecimento final

Variaveis Razao de Chance (IC 95%)* p Razao de Chance (IC 95%)** p
Grupo

Controle 1,00 - 1,00 -
Experimental 1,20 (0,76 — 1,90) 0,43 1,70 (1,08 — 2,65) 0,02
Idade materna

< 20 anos 1,00 - 1,00 -

> 20 anos 0,66 (0,35 —-1,24) 0,19 1,09 (0,59 - 2,00) 0,79
Cor da méae

branca 1,00 - 1,00 -
ndo-branca 0,92 (0,56 — 1,49) 0,72 0,91 (0,56 — 1,49) 0,71
Estado civil

solteira 1,00 - 1,00 -
casada 1,01 (0,62 — 1,65) 0,96 0,64 (0,39 —1,03) 0,06
Rendaper capita

< 0,5 salarios minimos 1,00 - 1,00 -

0,6 - 1,9 salarios minimos 1,61 (0,84 —1,12) 0,15 1,42 (0,75 - 2,70) 0,28
> 2,0 salarios minimos 1,59 (0,73 - 3,47) 0,25 1,24 (0,57 — 2,68) 0,58
Escolaridade da mée

< 8 anos 1,00 - 1,00 -

> 8 anos 4,29 (2,42 - 7,58) 0,00 2,61 (1,52 — 4,48) 0,00
Ne de filhos anteriores

Nenhum 1,00 - 1,00 -

1 - 3filhos 1,46 (0,08 — 25,20) 0,80 134,68 ( ) 0,61
> 3 filhos 2,68 (0,13 — 53,91) 0,52 59,66 ( ) 0,67
Tempo de amamentacao

de filho(s) anterior(es)

< 3 meses 1,00 - 1,00 -

>3 meses 1,70 (0,90 - 3,19) 0,10 1,73 (0,74 - 3,19) 0,08
primiparas 1,07 (0,06 — 18,16) 0,96 163,58 ( ) 0,59
Assisténcia pré-natal

nenhuma consulta 1,00 - 1,00 -

1 - 4 consultas 0,63 (0,22 - 1,83) 0,39 1,58 (0,49 - 5,03) 0,44
> 5 consultas 1,28 (0,48 - 3,37) 0,62 2,30 (0,80 — 6,64) 0,12
Orientagéo sobre

aleitamento no pré-natal

N&ao 1,00 - 1,00 -

Sim 1,54 (0,92 — 2,56) 0,10 1,35 (0,82 — 2,23) 0,24
Participacdo em curso pré-natal

Nao 1,00 - 1,00 -

Sim 3,02 (1,30 — 7,00) 0,01 1,59 (0,75 - 3,37) 0,22

* Chance de apresentar um escore no pré-teste sobre aleitamento materno igual ou acima da média
** Chance de apresentar um escore no pés-teste sobre aleitamento materno igual ou acima da média

Merece ser mencionado o fato de 79,3% das mées decelente oportunidade para o profissional da saude promo-
ambos os grupos estudados terem comparecido a cinco ower o aleitamento materno, especialmente se houver uma
mais consultas pré-natais e apenas 33,1% referirem terintegracdo com o trabalho de promog¢éo da amamentacao
recebido orientacdo sobre aleitamento materno durante apds o nascimento da crianga.
esse periodo. Este dado é preocupante e mostra a apatiados No delineamento do estudo, houve rigor na defini¢cdo
servicos de saude com relagéo & promogéo do aleitamentoda populagdo a ser estudada e no controle das perdas, a fim
materno. Consideramos o atendimento pré-natal uma ex-de evitar vicios de sele¢do. A coleta dos dados com
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Tabela 5- Resultados da andlise multivariada que testou a associacédo entre o conhecimento das
mées e prevaléncias de amamentacao. Hospital de Clinicas de Porto Alegre, 1994

Conhecimento das mées

Més Categoria de > média (n =207) < média (n=160) Razédo de Chance
Amamentacdo N° (%) N° (%) Ajustada*(IC 95%)
PRIMEIRO  Exclusiva 86 (72,3) 33 (27,7) 2,51 (1,48 — 4,26)
Amamentacdo 189 (56,1) 148 (43,9) 1,67 (0,68 —4,00)
TERCEIRO  Exclusiva 39 (90,7) 4 (9,3 8,25 (2,64 — 25,80)
Amamentacdo 164 (59,2) 113 (40,8) 1,25 (0,72 -2,16)
SEXTO Exclusiva 9 (90,0 1 (10,0) 6,33 (0,68 — 59,10)
Amamentacdo 134 (65,7) 70 (34,3) 2,12 (1,30 — 3,46)

* Ajustado para tipo de parto, sexo do recém-nascido, renda per capita, cor, estado civil, idade, escolaridade,
assisténcia pré-natal, orientacéo sobre aleitamento materno no pré-natal, participacdo em curso pré-natal,
ndmero de filhos que ja tem e tempo de amamentacgéo de filhos anteriores

guestionarios padronizados e uma equipe exaustivamentediversas maneiras, contribuindo, desta maneira, para a
treinada para essa funcéo e a codificacao dos questionariopromocédo de geracgdes de criangas fisica e mentalmente

feita sempre pela mesma pessoa contribuiram para evitarmais saudaveis.

possiveis vicios de aferi¢cdo. Os vicios de confusdo foram
minimizados pela analise multivariada, que permitiu de-

terminar, de forma independente, os efeitos das variaveis
em estudo. O fato de ser um estudo prospectivo, que
diminui sensivelmene eventuais erros decorrentes de fa-
Ihas de memdria, proporcionou uma maior qualidade e
precisao as informacoes.

E necessério cautela ao generalizar os resultados aquil-

apresentados, uma vez que a populacdo estudada nao é
representativa da populacdo total de Porto Alegre. Ela

apresenta, em relacdo a populacdo de Porto Alegre, um™

percentual menor de pessoas de cor branca (58,5% das
maesversus84,0%), um menor indice de analfabetismo

(3,8% versus5,3%) e uma rendper capitamenot®. O 3

fato de haver uma predominéncia significativa de mées de
cor branca no Grupo Controle e uma maior participagéo

em curso pré-natal em relacdo ao Grupo Experimental ndo 4.

invalida os resultados do estudo, pois essas variaveis

foram controladas pelo modelo multivariado de regresséo 5.

logistica.
O mérito maior deste estudo foi ter demonstrado que

uma intervencdo simples e ndo onerosa no periodo pos-—

parto pode aumentar o nivel de conhecimento das méaes
sobre aleitamento materno e, conseqientemente, aumen-

tar as taxas de amamentacao. E provavel que outras estra-

tégias simples, aplicadas em diferentes momentos (ex:
pré-natal) e integradas entre si tenham um impacto ainda

maior na prevaléncia do aleitamento materno. Novos 8.

estudos sdo necessarios para continuar demonstrando que
€ possivel aumentar as taxas de aleitamento materno de
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