Conhecimento
Cientifico

Real, factual, em que a verdade ou a
falsidade chega-se pela
experimentacao, por meio do
processo cientifico que é aquele
verificavel, demonstravel, falivel,
aproximadamente exato.

Processo cientifico: Etapas sistematicas e previsiveis



Planejando um
estudo



e o o | Etapas da investigacao

Tema | —

Objeto

Problema

Pergunta

Hipoteses

A serem
verificadas




Objetivos

Meétodos

Etapas da investigacao

Técnicas
para verificar
hipdteses
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1.A PERGUNTA a ser respondida



A questao

Qual é a questao que o estudo abordara?

Por que a questao é importante?

Definicao do
Conhecimento | _— Problema
atual

Refinamento da
questao




Revisao | Sintese das
Bibliografica Informacoes
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Problemas de Questoes de Pesquisa

XX
1.Muito vagas

2.Muito amplas

3.N3io viavel quanto a participantes
4.N3o viavel quanto a métodos
5.Muito caras

6.N3o relevantes

/.N3o inovadoras

8.Etica incerta



A Questao de Pesquisa Ideal
o000

F ACTIVEL

| NTERESSANTE
N OVA

E TICA

R ELEVANTE



XX Seja realista

Realidade

Recursos disponiveis

Ambiente da pesqm

A sua

T questao + A resposta
Premio
Interesses do grupo — Nobel

de pesquisa

Factibilidade/
Ha uma relacao entre o peso

Relevancia corporal e os niveis de horménio
antidiurético?

A cirurgia bariatrica reduz os
niveis de hormoénio antidiurético??




® e e ( A pergunta primaria

o A mais interessante e

relevante

o Introduzida inicialmente AN

o Frequentemente Unica T .

o Determina o tamanho spurous LU e
amostral crploratory

exploratory |

o Nao pesque por

resultados Primaria
V




® ¢ o [ As perguntas secundarias

o Ajudam qualificar a pergunta primaria
e “Nosso objetivo primario € identificar o
impacto de uso de drogas ilicitas sobre todas
as causas de obito ”

» “Uma medida secundaria sera o impacto na
mortalidade cardio-circulatoria’

o Essas questoes sao exploratorias e
geradoras de hipoteses.

® “Nos exploraremos se os efeitos na mortalidade séo
maximos em mulheres na pés-menopausa.



Elaborada(s) a(s) hipotese(s)

Sentenca que propoe uma relacao entre dois eventos
(fatores, variaveis especificas)

1. Hipotese nula (HO)

2. Hipotese alternativa (H1)

Essas devem representar bem a questao da pesquisa
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1.
2.PARTICIPANTES da pesquisa



.oo Os participantes

Pesquisa de campo ,
q P Onde se dara o recrutamento?

: - Populagao- 3 ?
Pesquisa clinica pulag Como se dara o recrutamento?

alvo

Critérios de selecao e

: inclusao?
Pesquisa baseada em

laboratorio Critérios de exclusao?




Pop

Referencia

Selecao da amostra

Popul.
Estudo

\

Critérios de
inclusao

Participa

Nao
participa

Critérios de nao
inclusao




Amostragem: representatividade dos
participantes com relacao a populacao-alvo

Populagao de referéncia (externa)

Populagao-alvo (estudo)

amostra Al [SXBre produtibilidade da estimativa

How representative 1s the sample

Population at nsk

Consulfing physician 1 or
maore fime a month

25() —
Admilted to hospital per month

| Referred o physician

Refarred in Liniversity



Tamanho amostral - | -

*Decidir sobre a magnitude do efeito a ser detectado
*Decidir sobre o poder do teste

*Decidir sobre a precisao da estimativa

Erro

grande

pequeno

pequena grande

Tamanho da amostra

A DECISAO SOBRE O TAMANHO DA
AMOSTRA E UM ATO DE EQUILIBRIO



Meétodos de amostragem

Probabilistica — Cada individuo da populacao tem uma
chance conhecida de ser incluido na amostra.

Exs: randomizada simples, randomizada estratificada,
randomizada por quotas, randomizada por grupos.

Nao Probabilistica — Nao ha como assegurar que cada
individuo tenha uma probabilidade conhecida de ser
incluido na amostra, nao se pode esperar que a amostra
reflita a populacdo como um todo.

Exs:
incidental (pesquisa de opiniao)

De conveniéncia (frequencia de veno-oclusao em pacientes
com anemia falciforme no ambulatorio)
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1.
2.
3.Tipo de DADOS a serem coletados



o000 Observacao e mensuracao

A hipotese determina quais os fatores
(variaveis) que devem ser mensurados

Essas devem representar bem a
questao da pesquisa



Observacao e mensuracao

SEREM UTILIZADAS

LISTA DE VARIAVEIS, CLASSIFICACAO E ESCALAS A j
Observacoes precisas e sem vicios

COMO E POR QUEM AS VARIAVEIS SERAO
MENSURADAS?

Mensuracao:

Dados quantitativos ou qualitativos

COMO SERA VERIFICADA A ACURACIA DA

MENSURACAO?
Controle de qualidade



Manual operacional
do estudo
°Instrucoes e critérios especificos
para o uso de procedimentos,
guestionarios ou similares de modo

gue todos os envolvidos o sigam de

I

Protocolo do estudo

forma uniforme e padronizada.

*Documento principal,
planejamento e guia das
varias fases




® ® & | Caracteristicas das variaveis

A variavel que representa um efeito observado €

VARIAVEL DEPENDENTE (desfecho, “outcome”)

*As variaveis que representam os fatores que levaram aos
efeitos observados sdo: VARIAVEIS INDEPENDENTES

Uma terceira variavel pode confundir uma associacao
guando se relaciona com a variavel independente:

COVARIAVEL (variavel a ser controlada)



® ® ® | Variaveis de pesquisa — exemplos

Dependente:
- Morte, convulsao, pressao arterial.

Independente:
- Intervencao= droga A, preditor=pressao arterial

Covariaveis: Um fator secundario que tambem pode
influenciar (ou também explicar) a relacao entre variaveis
dependentes e independentes.

- |dade, sexo, raca
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1.
2.
3.
4.Métodos de ANALISE DE DADOS

S.



Analise de dados

*Banco de dados

*Verificacao de dados

*Os tipos de analise/testes estatisticos
devem considerados “a priori” desde o
planejamento do estudo e estarem de
acordo com os objetivo(s), hipotese(s) e

variavel(is) do estudo.



000 Acuracia e replicabilidade

—
Erros ao

Amostragem 2CASO

*Observacao <
Erros
sistematicos

*‘Mensuracgao >
(vieses)

N



*e o Exemplos de vicios

( “diferente” do ideal)

1- de selecao (de distorcao)
2- de informacao (de mensuracao)

3- de confusao



Fontes de erro no desenho e na
o000 conducao dos estudos

z:nomeno Elatnz de E‘:‘“‘d:t Achados do
Interesse SHeo esente estudo

l erro
Questio da SULEE Variaveis erro Medidas
pesquisa operacionais e de resultados

. o erro _
Populagao Amostra da Casuistica

alvo populagao atual




Validade do estudo
‘X X Como o estudo sera realizado?

A verdade A verdade
NnOo uhiverso no estudo

Fendmeno Estudo

de Achados do

Presente

Interesse estudo

|

Questao da Variaveis Medidas Interpretacio

pesquisa operacionais de resultados

Populagao- AMN
alvo populacao

O Objetivou. iga cientifica é descrr
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.DESCRICAO dos resultados



00 Interpretacao dos resultados

De acordo com a(s) hipotese(s)

Levando-se em consideracio as “fortalezas”

e “debilidades” do estudo:

Internal and External Validity




