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PROTOCOLO DE RECEPÇÃO DE RN A TERMO SAUDÁVEL 
 

(ausência de líquido amniótico meconial, padrão respiratório e tônus normais). 

 
 Manter a temperatura da sala de parto entre 23 e 26°C (desligar o ar 

condicionado da sala. Se necessário, colocar aquecedor portátil próximo à 
mãe e RN). 

 
 Recepcionar o RN em campos aquecidos. 
 
 Posicioná-lo imediatamente junto à mãe, pele a pele (tórax ou abdome), de 

bruços. Cobri-lo com campo seco e aquecido. 
 
 Clampear o cordão umbilical de 1 a 3 minutos após o nascimento 

(exceções: mães isoimunizadas, HIV ou HTLV +). 
 
 Avaliar a vitalidade do RN durante contato com a mãe (observar padrão 

respiratório, tônus e cor). 
 
 Estimular o aleitamento materno na 1ª  hora de vida (exceções: mães HIV 

ou HTLV +). 
 
 Realizar os procedimentos de rotina com 1 hora de vida (para que o 

contato entre RN e a mãe não seja interrompido durante a 1ª hora após o 
nascimento): 

 
o medidas antropométricas 
o instilação ocular de nitrato de prata a 1% (1 gota em cada olho) 
o vacinação contra hepatite B (0,5 ml IM) 
o vitamina K (1 mg IM) 
o banho (não remover o vérnix) (em casos de mãe HIV + ou com 

hepatite B, o banho deve ser imediato) 
  
 Exame físico detalhado com 4 a 6 horas de vida (primeira evolução do RN). 
 
 Caso a enfermagem detecte alguma anormalidade, deverá acionar o 

médico responsável para antecipar a avaliação. 
 
 
Protocolo elaborado por Eliana Motta Fernandes Sacramento, médica assistente, em junho de 
2014, baseado em apresentação do Prof. Dr. Francisco Eulógio Martinez e reunião da equipe 
de Neonatologia. 


