
A avaliação do sangramento durante procedimento cirúrgico é feita. de forma melhor, por 
meio de:

a. observação das mucosas do paciente
b. observação visual, quantificação de volume aspirado nos frascos, pesagem de compressas
c. dosagem de sódio e potássio
d. informação do cirurgião

A diminuição da saturação de oxigênio nas amostras coletadas na artéria pulmonar tem como 
significado:

a. que existe quantidade suficiente de eritroblastos na circulação
b. que a membrana alveolo-capilar está espessada
c. que está ocorrendo maior consumo de oxigênio no organismo
d. que está ocorrendo aumento da taxa de extração de oxigênio no organismo



A regra 10/30 foi proposta em 1942 por Adams e Lundy, dois anestesistas americanos. Essa regra diz que:

a. o hematócrito deve ser mantido entre 10 e 30
b. todo paciente que tiver mais do que 30 anos e pressão arterial sistólica menor do que 10 deve ser 
transfundido
c. o gatilho transfusional é 10 para a hemoglobina e 30 para o hematócrito
d. todo paciente que tiver a sua hemoglobina menor que 30 e o hematócrito menor do que 10 deve ser 
transfundido

A transfusão deve ser indicada quando o sangramento ultrapassar o volume da perda máxima permitida. Quais 
os métodos existentes para se verificar se este momento chegou?

a. saturação venosa mista, lactato plasmático, taquicardia
b. valor da hemoglobina, lactato plasmático, saturação venosa mista,
c. quantificação da hemoglobina, do hematócrito, saturação arterial e lactato plasmático
d. valor da hemoglobina, saturação venosa mista, hipotensão arterial



Até que a máxima perda de sangue permitida ocorra, é possível manter a 
volemia do paciente por meio de:

a. 1 mL de solução cristaloide para cada mL de sangue perdido
b. infusão de 3 a 4 mL de solução coloide para cada mL de sangue perdido
c. infusão de plasma fresco congelado, independente do volume perdido
d. infusão de 3 a 4 mL de cristaloide para cada mL de sangue perdido

Gatilho transfusional é um conceito:

a. válido, para pacientes submetidos a cirurgias de pequeno porte
b. válido, mas os valores podem variar de paciente para paciente
c. arcaico, deve ser abandonado
d. válido, se o paciente não possui doença orgânica



Quando o lactato plasmático aumenta significa que:

a. o paciente está em estado de choque hipovolêmico
b. a aerobiose está ocorrendo de forma normal
c. existe algum grau de anaerobiose
d. o fígado está insuficiente

Você é médico e trabalha em uma unidade de pronto atendimento. Foi acionado para 
dar atendimento a um paciente que relatou dispneia aos grandes esforços e dor 
epigástrica. No exame físico, o paciente está descorado (+++/4), normotenso, 
taquicárdico. Os exames de laboratório indicaram Hb = 9 g/dL e hematócrito de 27%. 
Das condutas abaixo, escolha a melhor:

a. investigação de possível perda sanguínea pelo tubo digestivo e transfusão imediata
b. investigação da causa da anemia e tratamento da anemia por métodos que não 
incluem a transfusão neste momento
c. transfusão imediata
d. cateter de oxigênio nasal e repouso


