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Movimentos da Articulacao do Quadril (ou Coxa)
-Flexao e Extensao
-Aducao e Abducao
-Rotacao Lateral e Rotacao Medial

Movimentos da Articulacao do Joelho

-Flexao e Extensao
-Rotacao Lateral e Rotacao Medial



MUSCULOS DA REGIAO ANTERIOR DO QUADRIL (3):

m. liaco
m. psoas maior e menor

MUSCULOS DA REGIAO ANTERIOR DA COXA (5):

m. sartorio
m. quadriceps femoral

MUSCULOS DA REGIAO MEDIAL DA COXA (5):
m. pectineo

m. adutor curto, longo e magno

m. gracil

MUSCULOS DO REGIAO GLUTEA (10):
m. gluteo maximo, meédio e minimo

m. piriforme

m. obturador interno e externo

m. gémeo superior e inferior

m. quadrado femoral

m

. tensor da fascia lata

MUSCULOS DA REGIAO POSTERIOR DA COXA (3):
m. biceps femoral

m. semitendineo

m. semimembranaceo



M. lliopsoas Musculos da regiao anterior do quadril

M. iliaco

I.P. | fossa iliaca interna

I.D. | trocanter menor

m.iliaco AGAO| .flexdo da coxa + ad + rot lat

- Anteversao da pelve

M. psoas maior

| m.psoas I.P. T12-L5
maior

I.LD. | trocanter menor

ACAO| .flexdo da coxa + ad + rot lat
- Flexao lateral da coluna lombar




Musculos da regiao anterior da coxa

M. reto femoral

I.P. 2 cabecas:
anterior —espinha iliaca antero-
inferior

posterior -margem ant. do
acetabulo

LD. | Ppatela e tuberosidade da tibia
(tendao unico)

ACAO| pj-articular:

flexor da coxa
extensor da perna
Anteversao da pelve




Musculos da regiao anterior da coxa

m. vasto medial/ vasto lateral/ vasto
intermédio

I.P. linha intertrocantérica e linha

aspera (labio medial)

trocanter maior e linha aspera

(l1abio lateral)

corpo do femur —face anterior

1.D. | Patela e tuberosidade da tibia
(tendao unico)

ACAo| Extensores do Joelho
Rotacao interna da tibia
Rotacao externa da tibia

Quadriceps femoral =
Vasto medial, lateral, intermédio e

Reto femoral




Musculos da regiao anterior da coxa

M. Articular do joelho: derivado do m. vasto intermédio.
Traciona a membrana sinovial superiormente durante a extensao do
joelho (impede a compressao das dobras da membrana entre o fémur

e a patela).
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Musculos da regiao anterior coxa

M. sartorio

I.P. |espinha iliaca antero-superior

I.D. |borda medial da tuberosidade
da tibia (pata de ganso)

ACAO | bi-articular:
flexao da coxa + abd + rot. ext.
flexao da perna + rot. int.




PATA DE GANSO ou
PE ANSERINO

Sartorio
Gracil
Semitendineo

Borda medial da
tuberosidade da tibia



Musculos adutores da coxa




Musculos adutores da coxa




Musculos adutores da coxa

1. M. Pectineo

I.P. Linha pectinea do pubis

1.D. Linha pectinea do fémur

A. Aducao, flexao e rotacao
externa da coxa

2. M. Adutor Curto

I.P. Corpo e ramo inf. do pubis
1.D Linha aspera do fémur
A. Aducao, flexao e rotacao

externa da coxa

4. M. Gracil
I.P. Corpo e ramo inf. do pubis
1.D. Medialmente na tibia (pata de
ganso)
A. Aducao, flexao e rotagao externa da coxa

Flexao e rotacao interna da perna




Musculos adutores da coxa

3. M. Adutor Longo

I.P. Corpo do pubis

|D.| Labio medial da linha aspera do
fémur

A. Aducao, flexdo e rotagao

externa da coxa




Musculos adutores da coxa

5. M. Adutor Magno

I.P.

Porgao Adutora: ramo inf. Pubis

Porcao Extensora: tuberosidade
isquiatica

1.D.

Porcao Adutora: linha aspera do
fémur

Porcao Extensora: epicondilo
medial e tubérculo adutor

Porcao Adutora: aducao, flexao e
rotagcao externa da coxa
Porcao extensora: extensao da coxa




vista posterior

Musculos da regiao glutea

M. gluteo maximo

l.P. fossa iliaca externa e
sacro
I.D Prof.:— linha aspera do

femur

Sup.:- trato iliotibial

-Prof.: extensao da coxa

AGAO | e rotagio externa da coxa

-Sup.: abdugao
-retroversao da pelve

vista lateral




Musculos da regiao glutea

M. Tensor da Fascia Lata

I.P. ilio — espinha iliaca
antero-superior

Trato iliotibial
(fascia lata + tendoes
m. gluteo max e m.
tensor da fascia lata)

1.D. condilo lateral da tibia

ACAO -Flexdo, abducédo da coxa
-Estabiliza a flexao do joelho

- Anteversao e inclinacao lat ext
da pelve




Musculos da regiao glutea

|.P.: Entre
linhas gluteas |.P.; Entre
ant e post MER gll’JteaS
ant e inf
M. gluteo médio M. gluteo minimo
I.P. Face glutea da asa do ilio lP. | Face glutea da asa do ilio
1.D. trocanter maior LD. | trocanter maior
AGAO -abdugao da coxa AGAO -abdugao da coxa
-inclinagao lat ext da pelve -inclinacao lat ext da pelve




Musculos da regiao glutea

Musculos Pélvico-Trocantéricos
(Insercao de todos = Trocanter Maior)

1- m. piriforme* h
2- m. gémeo superior*

3- m. gémeo inferior*
-Rotagdo Lateral do

4- m. obturador interno* [ Fémur

5- m. quadrado femoral

6- m. obturador externo

v

(*fabducao do quadril)

vista anterior




m. piriforme

m. gémeo superior

m. gémeo inferior

m. quadrado femoral



vista antero-medial

vista posterior



1. M. Piriforme

I.P.

Sacro (S2 a S4)

1.D.

Trocanter maior

Rotacao Lat do Fémur

Abducao do quadril




2. M. Gémeo Superior

|.P. Espinha isquiatica
1.D. Trocanter maior

Rotacao Lat do Fémur
A.

Abducao do quadril




3. M. Gémeo Inferior

|.P. Tuberosidade Isquiatica
LEL Trocanter maior
A Rotacao Lat do Fémur

Abducao do quadril




4. M. Obturador Interno

I.P.

Membrana Obturatéria (Face interna)

1.D.

Trocanter maior

Rotacao Lat do Fémur

Abducao do quadril




5. M. Quadrado Femoral

L.P. Tuberosidade isquiatica
l.D. Trocanter maior
A. Rotacao Lat do Fémur




vista anterior

6. M. Obturador externo

I.P. | Membrana Obturatéria (Face externa)
1.D. Trocanter maior
A Rotacao Lat do Fémur







Bolsa isquiatica
do obturador
intemo

Bolsa isquiatica
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Posterior view

Bolsa trocantéria



Musculos da regiao posterior da coxa

M. biceps da coxa (cabeca longa)

I.P. tuber isquiatico

1.D. cabeca da fibula

AcAo| bi-articular:
extensao e adugao da coxa
flexao da perna

M. biceps da coxa (cabeca curta)

I.P. linha aspera do fémur

I.D. cabeca da fibula

ACAO _
flexao da perna

vista posterior



Musculos da regiao posterior da coxa

M. semitendineo

I.P. tuber isquiatico

I.D. |medialmente na tibia (pata de ganso)

AcAo| bi-articular:
extensao e adugao da coxa
flexao da perna

M. semimembranaceo

I.P. tuber isquiatico

1.D. condilo medial da tibia

AQAO bi-articular:
extensao e aducao da coxa
flexao da perna

m. semitendineo m. semimembranaceo



MUSCULOS ISQUIOCRURAIS
(do Jarrete)

m. biceps da coxa (porcao longa)
m. semitendineo

- |.P. => Taber Isquiatico
- |.D.=> Ossos da perna

Acoes:

- extensao do quadril e flexao do joelho
- rotacao lat da tibia (biceps cab. longa)
- rotacao med da tibia (por¢cao medial)
- retroversao da pelve

- Marcha e postura




PATA DE GANSO ou
PE ANSERINO

Sartério (1)
Gracil (2)

Semitendineo (3)




Musculos Flexores do Quadril
psoas maior

iliaco

reto femoral

tensor da fascia lata

gluteos médio (porgcao ant.) e minimo
sartorio

adutores curto e longo

pectineo

gracil

| -

Musculos Adutores do Quadril
pectineo
adutor curto

adutor longo

gracil

adutor magno

gluteo maximo (porg¢ao profunda)
iliaco e psoas maior

Musculos Extensores do Quadril
gluteo maximo

isquiocrurais

gluteo médio (porcao posterior)

adutor magno (porcao superficial)

| -

biceps femoral cab. longa
|




Rotacao Lateral do Quadril
piriforme

gémeos superior e inferior
obturadores interno e externo
quadrado femoral

gluteo maximo

adutores

|




MUSCULOS DA REGIAO ANTERIOR DA COXA (3):
m. sartorio

m. iliopsoas FLEXORES DA COXA
m. reto femoral

MUSCULOS MOTORES DA REGIAO DO JOELHO (4)

m. quadriceps —> m. reto femoral, m. vasto lateral, m. vasto EXTENSORES DA PERNA

intermédio, m. vasto medial

MUSCULOS DA REGIAO MEDIAL DA COXA (5):

m. pectineo
m. adutor curto, longo e magno ADUTORES DA COXA

m. gracil

MUSCULOS DO REGIAO GLUTEA (11):
. gluteo maximo, médio e minimo
. piriforme

. obturador interno e externo

. gémeo superior e inferior

. quadrado femoral

. tensor da fascia lata

ROTADORES E ABDUTORES

m
m
m
m
m
m

MUSCULOS DA REGIAO POSTERIOR DA COXA (3):

m. biceps femoral
m. semitendinoso EXTENSORES DA COXA E FLEXORES
DA PERNA

m. semimembranoso
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