DISCIPLINA RCG4006/FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

ROTEIRO AULA PRATICA: REABILITACAO PULMONAR

— Funcéo pulmonar
— Forca muscular respiratéria
— Capacidade de exercicio
{ - Atividades de vida diaria
— Dispneia
— Suplementacao de O,
\. — Qualidade de vida

AVALIACAO

» COMPONENTE EDUCACIONAL

> PRESCRICAO DO TREINAMENTO
= |ntensidade

= VO2
= Distancia Maxima Percorrida no TC6
=  Treinamento: MMIl e MMSS

= Técnicas de relaxamento

= Treinamento muscular respiratério

= Técnicas para remocao de secrecao
= Técnicas de respiracao

= Técnicas de controle da dispneia

= Conservagéo de energia para AVDs

> PROGRAMA DE MANUTENCAO



TESTE DE CAMINHADA DE 6 MINUTOS

NOME: PESO:
TESTE: [ Avaliacdo 1l (] Avaliacdo2 [ Avaliacdo 3 DATA: / /
TESTE 1 TESTE 2
HORARIO
Borg Borg
(DIMMI1) FR | Sp0, | FC PA (DIMMI1) FR Sp0, | FC PA
REPOUSO
ESFORCO
3° minuto - - - -
6° minuto
POS-ESFORCO
3° minuto
6° minuto
Necessidade de suporte de oxigénio? [ SIM "INAO

TESTE 1 TESTE 2

Distancia percorrida (metros)

NUumero de paradas

Teste conduzido por:




