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COMO O MEIO AMBIENTE
IMPACTA NOSSA SAUDE

Pessoas estdo expostas a fatores de risco em sua casas,
locais de trabalho e comunidades onde vivem
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Impacto do meio ambiente na saude
Qual é o quadro geral?
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de todas as mortes no globo estdo
relacionadas com o meio ambiente.
Aproximadamente 12,6 milhGes de mortes por

AR

Onde esta acontecendo?
3.8 million

Regido do sudeste asiatico

3.5 million

Regido do oeste do pacifico
2.2 million

Regido da Africa

1.4 million

Regiao da Europa

854 000

Regido do Mediterraneo Oriental
847 000

Regido das Américas

Quem é mais impactado
pelo ambiente?

Impactos do ambiente sobre a
saude sao desiguais ao longo da
idade e afetam principalmente os

pobres.

Paises de baixa e média-renda enfrentam
maiores problemas de doencas ambientais

Homens

Sé@o geralmente  mais
afetados devido aos riscos
ocupacionais e lesdes

Mulheres

Estdo geralmente mais

expostas a riscos de

ambientes internos r)Vorltli‘_He;a_lth
causados por fumaga de S rganization
atividades de cozinhar ou #EnvironmentalHealth




02/11/2018

QUAIS SAO AS FONTES DE

POLUICAO DO AR?

Poluigdo do ar afeta dreas urbanas e rurais e é causada por muiltiplos fatores

INDUSTRIA E
FORNECIMENTO DE
ENERGIA

POEIRA

Praticas L

agricolas
TRANSPORT

Energia
domeéstica

<

Gestdo de
residuos

CLEANAIRFORHEALTH  #AirPollution (&) boidfeat

POLUICAO DO AR — O ASSASSINO SILENCIOSO

Polui¢do do ar é o maior risco ambiental para a

Every s salde. Reduzindo os niveis de poluicio do ar, paises podem

7 MILLIO reduzir
DEATHS

are due to exposure

from both outdoor

and household air
pallution

ESTIMATIVAS REGIONAIS DA OMS: Over 2 million

Regido do sudeste asiatico
' Over 2 million

Regido do oeste do pacifico

Nearly 1 million

_--f-’{"f Regigo da Africa
-—:i— — . About 500 000 -
‘f ._‘* Regi&o do Mediterraneo Oriental

. About 500 000
‘ Regido da Europa
e ] Mare than 300 000

Regido das Américas

CLEAN AIR FOR HEALTH #AirPollution Q) tord et




MORTES ASSOCIADAS COM A POLUICAO
DO AR EXTERNA E DOMESTICA

7 MILHOES DE PESSOAS MORREM
PREMATURAMENTE A CADA ANO PELA POLUICAO DO

AR — ambas externa e doméstica
Dentre as mortes:

@ 21% Devido & pneumonia

20 A acidente vascular
cerebral

P 34%

doenca
cardiaca

v -_ v W 19% isquémica

doenca de obstrucio
pulmonar crénica

% i
7 ° Cancer de pulmdo .

CLEAN AIR FOR HEALTH #AirPollution R) for st
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QUEM E MAIS AFETADO PELA POLUICAO
DO AR?

Criangas

Pneumonia é a lider em causas de morte
em criangas abaixo de cinco anos.
Poluigdo do ar é o maior fator de risco

Mulheres

Mulheres trabalhando em cozinhas
esfumacgadas estdo expostas a altos niveis
de poluigdo do ar doméstica.

Trabalhadores externos

Pessoas que trabalham em ambientes
externos, como vendedores de rua e guardas
de transito, sdo afetados pela poluigdo do ar.

CLEANAIRFORHEALTH  #AirPollution (&) oid feat
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POLUICAO DO AR DOMESTICO

3,8 MILHOES

Morrem prematuramente a cada ano pela polui¢do do ar doméstico
pela atividade de cozinhar alimentos (2016). A poluigdo do ar
doméstico é causada pelo uso de querosene e combustiveis sélidos
como a madeira em fornos, fogos abertos e lampides.

Mulheres e acidente vascular
criangas | cerebral

estdo sob - o
maior risco . el M
- doenga
cardiaca

isquémica

doenga de obstrugao pulmonar

cronica

] 8%
Cancer de pulmao

Devido 3 pneumonia

World Health
Organization

CLEAN AIR FOR HEALTH #AirPollution

e R English Frangais

World Health
Organization

About us v Health topics v Emergencies v

Air pollution

News release: 9 out of 10 people
worldwide breathe polluted air

2 May 2018, Geneva — Air pollution levels remain
at dangerously high levels in many parts of the
world. New data reveals that 9 out of 10 people
breathe air containing high levels of pallutants.
like black carbon which penefrate deep into the
lungs and cardiovascular system

WHO estimates that around 7 million people die
every year from exposure ta fine particles in
polluted air that lead to diseases such as stroke,
heart disease, lung cancer, chronic obstructive
pulmonary diseases and respiratory infections.
including pneumenia

9 out of 10 people worldwide breathe polluted air
but more countries are taking action

Neuf personnes sur 10 respirent un air pollué
dans le monde

& WHQO Ambient Air Pollution City Database
2 (Update 2018)
xlsx, 1.47Mb

$ Social media kit
© pdf, 649kb

Infographics (English, Chinese, French, Russian)

& FAQs
© pdf, 59kb

Read more about the updated database

Pycckni

Espariol




;Cudl es lacausa de 1 de cada 9 muertes?

B »l ‘D 002 7132

OMS - Respira la Vida

7.075 visualizagbes

https://www.youtube.com/watch?v=Yq7sUVeZ3vk

OMS: Breathelife — El camine a
casa

World Health Drganization

https://www.youtube.com/watch?v=XYLCH-Oi8FE

02/11/2018
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Poluentes atmosféricos e saude

Poluentes prioritarios

e Poluentes com a mais forte evidéncia de
preocupacao de saude publica incluem material
particulado (MP), ozb6nio (03), didxido de
nitrogénio (NO2), didéxido de enxofre (SO2) e
monodxido de carbono (CO).

Poluentes atmosféricos e saude

Os riscos para a saude associados ao material particulado de menos de 10 e

2,5 micrometros de diametro (MP,, e MP, ;) sdo especialmente bem
documentados.

® O MP é capaz de penetrar profundamente nas passagens pulmonares e
entrar na corrente sanguinea, causando impactos cardiovasculares,
cerebrovasculares e respiratorios.

* Em 2013, foi classificado como uma causa de cancer de pulmao pela Agéncia
Internacional de Pesquisa sobre o Cancer (IARC) da OMS.

e E também o indicador mais utilizado para avaliar os efeitos na satide da
exposicao a poluicdao do ar ambiente.
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HUMAN HAIR
50-70um

(microns) in diameter

90 um (microns) in diameter
FINE BEACH SAND

€PM25s
Combustion particles, organic
compounds, metals, etc.
<2.5um (microns)in diameter

& PM1o
Dust, pollen, mold, etc.

<10 um (microns)in diameter

Os efeitos dos particulados na saude

Tamanho da particula

(jatt) Efeito
9.21030 Visible Pollution e 2
55t09.2 Lodges in nose/throat —— X
3.3t055 Main breathing passages — {
20t033 Small breathing passages ——— '
101020 Bronchi 24
0.1101.0 Air sacs SRES \OE

Source: Judith Chow, Desert Resoarch institute, USA. Chow, J.C. (1005)

Noto: Particle sizo moasured in micro meters (m)

Tools for Improving Air Quality Management, Formal Report 339/11

F

* Particulas relativamente
grossas podem ser retidas na
cavidade nasal e na faringe,

* enquanto as mais finas
(abaixo de 2,5 pum)
constituem as particulas

inalaveis, que chegam até o
pulmdo e sao retidas pelo
drgao.
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Material Particulado

Sdo particulas inalaveis compostas de sulfato, nitratos, amonia, cloreto de sdédio,

carbono negro (black carbono), pé mineral e agua.

e Particulas com diametro inferior a 10 microns (MP10), incluindo particulas finas
menores que 2,5 microns (MP2,5), representam o maior risco para a saude, pois
sdo capazes de penetrar nos pulmdes das pessoas e entrar na corrente
sanguinea.

e Fontes de MP incluem motores de combustdo (diesel e gasolina), combustiveis
sélidos (carvao, lignite, 6leo combustivel e biomassa) de combustdo para
produgao de energia em residéncias e industrias, bem como outras atividades
industriais (constru¢ao, mineragao, fabricagao de cimento, ceramica e tijolos e
fundigao).

Material Particulado

* Concentracao limite recomendada e padrdes de qualidade do ar

Padrao Padrao
OMS Estadual (SP) Nacional
50 pugm3

120 p.gm'3 150 ugm'3
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Material Particulado

* Concentracao limite recomendada e padrdes de qualidade do ar

MP2,5
Padrdo Padrao
OMmS Estadual (SP) Nacional
25 pgm?3 ‘ x
60 pgm?3

OzOnio troposférico

O oz6nio ao nivel do solo é um dos principais componentes do smog
fotoquimico e um dos principais riscos para a saude associados a

problemas respiratérios, asma, reducao da funcao pulmonar e
doencas respiratorias.

e E um poluente secundario, o que significa que ndo é emitido
diretamente.

* Em vez disso, é produzido quando o mondxido de carbono (CO), o
metano ou outros compostos organicos volateis (COVs) sao oxidados
na presenca de oxidos de nitrogénio (NOx) e luz solar.

10
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OzOnio troposférico

Além do seu papel como precursores do ozénio, CO, COV e NOx

sao perigosos poluentes atmosféricos.

e As principais fontes de NOx e compostos organicos volateis
(COVs) incluem emissdes de gases de escapamento de veiculos
automotores, instalagdes industriais e solventes quimicos.

e Além de seus impactos a saude, o ozOnio troposférico é um
poluente climatico de curta duragao e um dos mais importantes
gases de efeito estufa.

Oz6nio

* Concentracao limite recomendada e padrdes de qualidade do ar

OzOnio
Padrao Padrao
OMS Estadual (SP) Nacional
100 pgm3 3
] 160 pgm
140 ugm-3
8 horas 4 1 hora

11
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Dioxido de nitrogénio

Principalmente emitido pela geracdao de energia, fontes industriais e de

trafego, € um importante constituinte do material particulado e do
ozonio.

* Ha evidéncias crescentes de que, pode aumentar os sintomas de
bronquite e asma, além de levar a infecgOes respiratérias e reduzir a
funcao pulmonar.

e Evidéncias também sugerem que o NO2 pode ser responsavel por uma
grande carga de doengas, com exposicdo ligada a mortalidade
prematura e a morbidade por doencas cardiovasculares e respiratorias.

Didxido de nitrogénio

* Concentracao limite recomendada e padrdes de qualidade do ar

NO,
Padrao Padrao
OMS Estadual (SP) Nacional
-3
:oho hgm 260 pgm3 320 pugm:
ora 1 hora 1 hora

12
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Dioxido de enxofre

E produzido principalmente a partir da queima de combustiveis fosseis

(carvao e petrdleo) e da fundicdo de minérios que contém enxofre.

¢ A exposicao ao SO2 afeta o sistema respiratério e a fungao dos pulmdes e
causa irritagao nos olhos.

¢ A inflamacao do trato respiratério pelo SO2 pode agravar aasma e a
bronquite crénica, além de aumentar o risco de infeccdo, levando ao
aumento das internagdes hospitalares e a visitas as salas de emergéncia.

¢ O SO2 também se combina com a dgua no ar para formar acido sulfurico -
o principal componente da chuva acida.

Dioxido de enxofre

* Concentracao limite recomendada e padrdes de qualidade do ar

SO,
Padrao Padrao
OMS Estadual (SP) Nacional
4 ‘
zozﬁm 60 pgm-3 ‘
24h 24h

13
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Monoxido de carbono

E um gas incolor e inodoro, que em niveis elevados pode ser prejudicial aos

seres humanos, por prejudicar a quantidade de oxigénio transportado na
corrente sanguinea para orgaos criticos.

* Embora altas concentragdes de CO sejam uma preocupa¢ao maior em
ambientes fechados, as emissdes ao ar livre, particularmente nos paises em
desenvolvimento, podem ser altas.

* Novas evidéncias também revelam que a exposicao prolongada a baixas
concentracdes também estd associada a uma ampla gama de efeitos a saude.

e As principais fontes de CO ambiente incluem exaustado de veiculos
motorizados e maquinas que queimam combustiveis fésseis.

Monodxido de carbono

* Concentracao limite recomendada e padrdes de qualidade do ar

co
Padrao Padrao
OMS Estadual (SP) Nacional
9 ppm 9 ppm 9 ppm
8h 8h 8h

14
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87% da populagao mundial vive em areas que excedem as diretrizes de
qualidade do ar da OMS em 2013

EAST ASIA AND PACIFIC

EUROPE AND CENTRAL ASIA

SOUTHASIA

SUB-SAHARAN AFRICA

Poluigdo PM2.5 média ao ar livre e mortes totais por poluigdao do ar por regidao em
2013

10 ou abaixo (OMS) B Entre10e 35 M >35 ] W Mortes devido poluigdo do ar em 2013 (x1000)
[MICROGRAMS PER CUBIC METER]

Source: The World Bank

eicu-

Poluicao Atmosférica na o

. ~ le, des i
cidade de Sao Paulo st
125%
dess
T UU RS —— 1| |
= A
Pol O ar de uma megacidade
0 u e ntes q u e a p rese nta m Concentracio dos principais paluentes monitoradaos -
ultra passagem do padrﬁo na Regido Metropolitana de Sdo Paulo
com frequéncia: o i
* MP, ety
e Oz6nio =
Ozinka Particulas Particulas Didwida de Dlso:m Mandxide
inaldweis inaldvels fimas nitragénio de enuofre de carbono
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492 Fator de Risco Lider para a Morte Prematura

1 em 10 mortes em todo

o mundo é atribuivel a
exposi¢do a poluigdo do
arl!!

. Um assassino lider em todo o globo

A perda de vidas devido a polui¢do do ar estd causando
sofrimento humano e redugdo do desenvolvimento
econdmico

porcentagem de Sbitos atribuiveis P — 21

globalmente em 2013, por fator de risco e
A exposicdo a poluicdo do ar é agora o quarto

principal fator de risco para mortes em todo o Riscos -

mundo, atrds dos riscos metabdlicos, riscos metabdlicos* dietéticos

dietéticos e fumo do tabaco.

* Os riscos metabdlicos incluem excesso de gordura corporal

ao redor da cintura, pressdo sanguinea, aglcar elevado no

sangue e colesterol anormal 0
E pior do que vocé pensa!!!

Mais de 6 x mortes por ano causadas Uso de Alcool Baixa atividade desnutrigio .
pela POLUICAO DO AR do que a e drogas fisica infantil e
MALARIA, e mais de 4 vezes mais de : materna

POLUICAO DO AR do que de HIV / AIDS Source: The World Bank

Considere sua respiracao...

» ~20 respiragdao/min com 0.5 L/respiragao
» 28.800 respiragao/dia = 14,400 L/dia
* Aolongo de umano = 5.256.000 L

* 75 anos de vida = 394.200.000 L

O suficiente para encher uma piscina de tamanho olimpico (2.500.000 L) 158 vezes!

Em media um Homem adulto (em repouso):

16
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Considere sua respiracao...

A quantidade de ar inalado depende:
* Idade do individuo

* Género

* Nivel de atividade fisica

Taxa de respira¢do (m3 h)"

Caminhando
dentro da Parado na
Caminhando estagdo plataforma Em um carro
 Mulher | 1.362 1.362 0.6642 0.6642
| Homem | 1.818 1.818 0.8184 0.8184

Exposure to air pollutants during commuting in London: are there inequalities among different socio-economic groups?

Exposicao diaria aos poluentes atmosféricos
Um exemplo da cidade de Londres

MicroAeth AES1
& GPS

Dynamics of coarse and fine particle exposure in transport microenvironments

17
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Exposicao diaria aos poluentes atmosfericos
Um exemplo da cidade de Londres

120

Coarse particles (PM. o)
Z.5-10
Fine particles (PM; 5)

e
(=]
(=]

[=2]
=

As concentragdoes de
poluentes a que os
ciclistas estao expostos
sao menores, mas...

PM concentrations (pg m)
s @
= =

ka
(=]

[=]

Commuting modes

Dynamics of coarse and fine particle exposure in transport microenvironments

Exposicao diaria aos poluentes atmosfericos
Um exemplo da cidade de Londres
g o EPFH PM,, | T PMas
z o~ R
: S w H
Comparagio a ISy i
- R i NI | O I
exposicao durante ° For| —— i
] Mp | ———— —
caminhada e outros L s B | [ P,
El, oP —— ——
modos de transporte : B i
E_x» .
Ezo - —_+—
T |
morning (MP), off-peak (OP) and evening hours (EP) 0 1 2 3 40 L 2 %
Dynamics of coarse and fine particle exposure in transport microenvironments

18
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Exposicao diaria aos poluentes atmosfericos
Um exemplo da cidade de Londres

210
e @ .
Doses 180 e Frac3o grossa
. 7 e - P N\
respiratorias E 7l | \ MP, 5 10
de deposicao 3 :‘ ;| 49 é .
pulmonar El \ o - /
RDD) 2 \ MP | or | EP |
o 90 i . |
( g P cor ’; Doses de poluentes
2 6 { smmmees ,.-" inalados maiores em
= A o 7 .
0|8 atividades fisicas
mjbd - v i moderadas/intensas
0 - '.’ - _-_ % * -
MP | OP | EP |\ MP | OP | EP | MP | or | Ep | mp | OP | EP
Bus \‘\ Car - / | Cycle Walk

—

Dynamics of coarse and fine particle exposure in transport microenvironments

Exposicao diaria aos poluentes atmosfericos
Um exemplo da cidade de Londres

Fracdo fina

:T;_ 2 (b) MPZ,S
Doses f o
respiratdrias -‘5
de deposicao 2 |g& <] e é =L= o] Doses de poluentes
pulmonar g Y il I inalados maiores em
(RDD) & , S = , < B atividades fisicas
MP | OP | EP | MP | OP EP |MP | OP |EP  MP | OP | EP moderadas/intensas

Bus Car | Cycle Walk

Dynamics of coarse and fine particle exposure in transport microenvironments

19
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Ciclistas da cidade e a poluicdao atmosférica

== News Tonight | Heo @

City Cyclists: Here's How Much Pollution You're Actually Inhaling (HBO)

https://www.youtube.com/watch?v=6W90ZZR_uFc

Ciclistas da cidade e a poluicdo atmosférica

There are black carbon
and polycyclic aromatic

Pkl o) 125/519

Pedaling Through Pollution

12.283 visualizagtes e 2 § e

https://www.youtube.com/watch?v=QKSUJIDDYOA

20
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Poluicdo do ar mata sete milhdes por
ano no mundo

https://globosatplay.globo.com/globonews/v/6786383

Atividade de campo

*Ficha de identificacdo de exposicdo ambiental para

saida de campo

21
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IDENTIFICACAO E AVALIACAO DE ROTAS DE ﬂ o
EXPOSICAO Rllf

S

* Uma Rota de Exposicdao é um processo que permite o
contato dos individuos com o0s contaminantes
originados em uma fonte de contaminagcao por

poluentes.

IDENTIFICACAO E AVALIACAO DE ROTAS DE ﬂ o
EXPOSICAO Rllf

S

* A rota de exposicao nao é simplesmente um compartimento
ambiental (solo, ar, agua, etc) ou uma via de exposicao (inalacao,

ingestdo, contato, etc);

* Inclui todos os elementos que ligam uma fonte de contaminag¢ao com

a populagdo receptora.

22
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IDENTIFICACAO E AVALIACAO DE ROTAS DE
EXPOSICAO

A rota de exposicao é composta pelos cinco elementos:

¢ Fonte de contaminacao,

e Compartimento ambiental e mecanismos de transporte,
¢ Ponto de exposicao,

* Via de exposicdo e

* Populagdo receptora.

Estes elementos podem ocorrer no presente, no passado e/ou no
futuro

IDENTIFICACAO E AVALIACAO DE ROTAS DE
EXPOSIQ&O

1. Fonte de contaminacao:

o E a fonte de emissio do contaminante ao ambiente.

e Entretanto, no caso em que a fonte original seja
desconhecida, pode ser representada pelo
compartimento  ambiental responsavel pela
contaminacao de um ponto de exposicao.

23
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IDENTIFICACAO E AVALIACAO DE ROTAS DE
EXPOSICAO

2. Compartimento ambiental e mecanismos de transporte:

e Os compartimentos ambientais sao varios, incluindo: materiais
ou substancias de residuos, dgua subterranea ou profunda
(aquiferos), dgua superficial, ar, solo superficial, subsolo,
sedimento e biota.

* Os mecanismos de transporte indicam as formas de migracdo dos
contaminantes através dos compartimentos ambientais, desde a
fonte até os pontos onde a exposicao humana pode ocorrer.

IDENTIFICACAO E AVALIACAO DE ROTAS DE
EXPOSICAO

3. Ponto de exposicao:

e E 0 lugar onde ocorre ou pode ocorrer o contato humano
com o compartimento ambiental contaminado,

e Exemplo: residéncia, local de trabalho, parque
desportivo, jardim, curso de agua (rio, etc), corpo de agua
(lago, etc), um manancial, um poco ou uma fonte de
alimentos.

24
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IDENTIFICACAO E AVALIACAO DE ROTAS DE
EXPOSIQAO

4. Via de exposicao:

¢ S30 os caminhos pelos quais os contaminantes
podem estabelecer contato com o organismo, tais
como:

e Ingestdao, inalacdao e absorcdo ou o contato
dérmico

IDENTIFICACAO E AVALIACAO DE ROTAS DE
EXPOSIQAO

5. Populacao receptora:

eS30 as pessoas que estao expostas ou
potencialmente podem chegar a estarem
expostas aos contaminantes de interesse
em um ponto de exposicao.

25
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ROTA DE EXPOSICAO COMPLETA vs
POTENCIAL

Uma rota de exposicao completa é aquela em

gue seus cinco elementos ligam a fonte de
contaminacao com a populacao receptora.

e Sem importar que a rota seja passada, presente e/ou
futura, em todos os casos em que a rota seja completa,
a populacao sera considerada exposta.

ROTA DE EXPOSICAO COMPLETA vs
POTENCIAL

Existe uma rota de exposicao potencial quando nao é

possivel se caracterizar um ou mais componentes de uma
rota de exposicao.

® Por exemplo, uma forte contaminacao de uma area numa
regido deserta, sem qualquer populacdo a grandes
distancias, sera considerada como potencial, pois nao
apresentaria os componentes: populacdao exposta e ponto
de exposicao.

26
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Atividade em grupos

ESTUDOS DE AVALIAGCAO DE RISCO POR

RESIDUOS PERIGOSOS NO BAIRRO
MANSOES SANTO ANTONIO
 Leitura do texto

MUNICIPIO DE CAMPINAS — SAO PAULO

VI. ROTAS DE EXPOSICAO

2005

Sugestdes para assistir

* Episddio 4 da 12 Temporada

Smog em Londres

CRON N

27
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Sugestdes para assistir

Poluicdo atmosférica na China e seus impactos na saude

Chai Jing's review: Under the Dome — Investigating China's Smog £
BEREELT: =m T (full translation)

Sugestdes para assistir

Caso Shell/Basf - O Lucro Acima da Vida - parte
01_mpeg2video_002.mpg

Caso Shell/Basf - 0 Lucro Acima da Vida - parte 03_mpeg2video.mpg

Caso Shell/Basf - 0 Lucro Acima da Vida - parte
02_mpeg2video_002.mpg

5_mpeg2video.mpg

28
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Sugestdes para assistir

Poluicdo atmosférica na cidade de S3o Paulo e Rio de Janeiro

ograma Campus - Poluigdo do ar

osférica Veicular - PARTE1

Sugestdes para assistir

* Composicao dos particulados inorganicos Amianto (os asbestos)
* Exposicdao ocupacional

ianto (FILME COMPLETO)

months
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