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Gastroenterites

tngesthio de dgua e allmentos — wmicroorganismos patogénicos

htt

‘ “Diarréia do viajawte”

Reglistrada em até 207 dos viajantes;

Pelo menos 50% Lrlio apresentar um episbdio
diarvéico durante wma viagem de wma
semana para regides em oesenvolvimento.

Geralmente  teme  cura seme  tratamento
especifico em 2 ou 4 dias.

//www.anvisa.gov.br/paf/viajantes/durante a_viagem.htm
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> . astyoenterites
T Bacterianas

- Allmento contaminado:
* Propria bactéria
- Toxina bacteriana

© Toxima: substlwncia de origem
bioldgica que provoca danos a
saude .

+ Intoxieaglio albmentar X nfecgbio



Intoxicagdes

Allmentares

COMO NAD COMER FUNGOS. BACTERIA , ,
JUTROS BICHOS QUE FAZEN © Toxinas bacterianas presentes em

agua ow alimentos.

. Smphglacoccus AUVEIUS

sl Colecado Higiene dos Alimentos Vol. 02




ntoxicagho

Allmentar

Mawnipuladores de allmentos

— Fowtes de contaminaghio mais
freqitentes.

- Bactérias  presentes  wnas
mucosas oa wasofaringe e

nas mios, j’

THIM



ntoxicaghio
Allmentar

- Allmentos com alto  teor de
carboloratos:

* Tortas, cremes, bolos, pudins,
produtos oe carne bovina, aves,
salgadinhos, quetjos, saladas e
matonese sfo alimentos waulto
manipulados.

- BOctérias slo transmitioos pelas
WAADS.




ntoxicagho

Allmentar

Compo Reconhecer Uma
Intoxicagho Alimentar?

- Pertodo de tnecubaglio curto:
- 202 & horas.

- OS sintomas tipicos sfo nausens, vomaitos, dor de
cabega, dor aboominal e diarréia.

Nbo ha presenga de FEBRE;
+ Alguns casos dores musculares e prostraghio,



ntoxicagho

Allmentar

Cowmo Tratar ntoxicaglio Alimentar

© Nlio existe tratamento especifico.
* Nio utilizar antibiéticos.
* ngestiio de toxina pré-formada.

- Emw caso de diarréla

— Manter-se hidrataodo bebendo dgua oe
boa qualidade;




............................................. Intoxicagho

Allmentar

Prevengiio

© Lavar sempre as mbos com dgua e sablio
- Antes de manipular alimentos;
- Awntes das refeigdes;
- Apbs utilizar o banheiro.
evitar allmentos de procedéncia duvidosa.

- N consumir alimentos de venodedores
ambulantes.

+ Preferir o conswmo de dgua mineral e, se wito for
possivel, beber:

- Agua filtrada, fervida ou destnfetada;
- Bebidas feitas com doua fervida (café e chai).




Intoxicaghio

Allmentar

cuidados ‘meortawtes

@ Agua desinfetada

7 @ Pingar 2 gotas de hipoclorito de sbdio
~ 2,5% em 1 litro de dgua e beber apbs 20

)
' J minutos.

Atenglio: oocistos de Cryptosporidivm e Toxoplasma
gondii stio resistentes ao clovo.



Intoxicaghio

Allmentar

Evitar o consuwmo de dgua de origem
desconhectola comp  wascentes e
cachoelras.

Evitar cubos de gelo.

consumlr alimentos cozidos ou
fervidos, preparaclos na hora.

Frutas devew ser tngeridas depois de
descascadas pelo préprio v’uaj ante.

Evitar o consumo de carnes cruas ou
mal passadas, bem como de frutos do
mar.



qastroenterite
Bacteriana




............................................. Infecedes
Intestinais

Tyansmlssiio

* Fecal-oral;
* ngestlio de agua e alimentos contaminaolos
com fezes contendo agentes infecclosos.




............................................. Infecedes

/@%

Intestinais

Sintomas

Principals sintomas
- Dimbnuligbio da consisténeia das fezes;

- Aumento do niamero de evacuagdes (geralimente
mais de 3 vezes ao dia).

Outras manifestagdes possivels

- Vvowmitos, febre, dor abdominal e disenteria (fezes
COM AULD € SANGUE).



Infecedes

Intestinais

Gastroenterites bacterianas comuns enm
regloes sem Saneamento BAsLEO
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Infecedes
Intestinais

Colera

Agente infeccloso
Bactéria Vivrip cholerae



Infecedes

Intestinais

Distribuiglo Geogrifica

Atualwmente a doenga acontece em surtos

Brasil - ema todo o territdrio nacltonal.

Mundo - surto recemte wo contimnente
africano (Angola e Sudiio).

Rara em 'Paises industrializados.
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Intestinats

Sintomas

Nausena, vomitos e diarvéla agquosa de nstalaglio sibita (horas
ow em até 5 dias), potencialmente fatal, com evoluciio vipioda
(horas) para desidrataglio grave e diminuigho acentuada da
pressfio sangiinea.
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www.bbe.co.uk/.../15F angolacolera/page2.shtml



http://www.bbc.co.uk/.../157_angolacolera/page2.shtml

Infecedes
Intestinais

Febre Tifbiole

A@ew‘ce infeccloso



Infecedes

Intestinais

Distribuiglio Geogriafica

Brastl - emn todo o territdrio nactonal.
Maior tnctdéncia nas regides Norte e
Noroeste.

4 ol Muundo - amplamente distribuida.




Infecedes

Intestinais

Stntomas

- Febre alta;

- Dores de cabega;

- Mal estar geral;

* Falta de apetite;

- Auwmento do voluwee oo bago;

- Dlarréla e vomito;
* Poolev aparecer manchas rosadas na pele,

A pessoa tnfectada eliming a bactéria nwas fezes e na
uring, independente de apresentar ou nio sintomas.



Infecedes

Intestinais

Prevengiio

* Medidas de higiene e saneamento,

% - vacina,
. .
\\,

@7% Tratamento
* Antibilbtico;

= - Deve-se buscar orientachio wédica,

st http://www.anvisa.gov.br/paf/ viajantes/diarrela, it
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Doengas virats
Transwmitidas por
Albmentos e Agug




Hep atite A

Agente etiolbgico € o virus da hepatite A (HAV).
- Virus RNA, Familia Picornaviridae.

Doenga Viral aguda de wanifestagdes clinicas variadas —
formas subclinicas até mesmo formas fulminantes (2 a €% dos
cAsos).

A frequencia de quadros Letéricos awmenta com a idade,
variando de 5 a 10% em wenores de & anos, chegando a F0-80%
nos adultos.

O quadro clinico € mais tntenso a wedida que aumenta a toade
do paciente,



Parasitoses
Transmitidas poY
Allmentos e Agua




glardiase

Giardia duodenalis
- 2 sinbnimos:

Giardia intestinalis
Giardia lamblia

- Parasita intestinal mats comum em paises
desenvolvidos;
+ Asia, Africa e América Latina

200 milhbes de individuos sintomdticos
500,000 CASOS NOVOS POY AND




......t<.:‘................................... giardiase

nfecta o homem e antmais domésticos:

- Clies, gatos ¢ bovinos.

Parasitlsmo

Aderem a mucosa intestinal (disco adesivo);

Ndéo ha tnvasio das células;

Barvelra weclnica para absorgho de alimentos;

Adesbio provoca Lespes com inflamaglo;

Dlarvéia (fezes amolecidas) com duraghio entre 2 a
4 semanas (autolimitada).




s Transmissiio

Fecal — oral;

ngestio de allmentos e dgua
contaminados com cistos,




........f.................................. giardiasc

- Dlagwbstico
Exame de fezes;
Pesquisa de cistos e trofozoitos;

Exame de 02 amostras colhidas eme dias
alternados;

Eliminaglio de cistos € intermitente,

%
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* Tratamento
Derivados imidazblicos
« Metronidazol;
- Secnldazol;
« Tinldazol.
Orientaglio wmédica




crgptasppndmm SP
- clyptosporidium parnum (potencial zoondtico)
— Glypwsporidium hominis

Distribuigho mundial
- Freqitente em palses em desenvolvimento.

Protozoario intracelular obrigatdrio
- Células epitelinis do intestino delgado;
- Formas graves em pactentes atdéticos,
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“Transmissiio
‘Fecal — oval;
‘ngestlio de agua e allmentos
contaminados com ooclstos;

- Agua recreacional
contaminaoa,
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@d 3 Sintomas

* IMAUINOCO mpetewtes

- Dlarvéln agquosa, intermitente ou continua,
dores abdowminais e perda de peso.

* muwnodeprimicos
- Plarvéia severa, com varias evacuagdes;
- Perda de +200 de Liquido/dia,
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2 - - Dlagwbstico
+ Laboratorial: pesquisa do parasita em fezes.

® &% - Trotamento

* Nbo héd wnewhuma droga especifica de
efichcia;

- Hidratagbio;

+ Pacientes com AIDS (anti-viral).

Cowntrole

% . Saneawmento BAsLeo ¢ Educaglio sanitaria;
b + Flltraglo da agua;
- Lavar muito bem frutas e verduras;



ToxoPLasmose

* Toxoplasma gondii
- Protozolrio intracelular;
- Altamente luunogénico. ——

“Doenga do gato” e, v
- Prevalénelo
» > 1 bilhéo de tnfectadlos;

- Brasil: 70%;
* qrande Sio Paulo: 60%.

Hospedelro definitivo
- Felldeos (gato doméstico).

Hospedeiros ntermedilrios
© Anbmais de sangue quente;
* Howmem.
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meunocompetentes
© 90% assintomdatica (autolimitado);
10% sintomdtica (febre, Linfadenopatia).
Ocular
2% dos individuos sintombticos;
* Retinocorotdite—> Ceguelra;
- Alta incldéneia no sul do Brasil (Erechim, RS),
Congénita
neidéncia 1 a 5 casos/1000 gestaghes;
-+ Sfo Paulo: 230/anp;
Sequtelas graves,

munocomprometioos
Encefalite;
* 20% de bbitos em pacientes com AIDS.

Periovlo de bncubaglio: 10 a 20 dias
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“Tratamento
Plrimetaming e sulfadiazing;
-Gestantes: Espiramicing e Clindamicina.

‘Cowntrole
‘Bvitar o comsumo de carne crua ow wmal
cozlola;
-culdado ao wanipular as fezes de gatos
(usar luvas);

“Proteger os tangues de arela,

lavar as wdios antes de wanipular os
alimentos;

- Filtrar a aoua;

-Lavar multo bem frutas e verduras.




ToxapLasmose

Contato com pombos NAO transmite Toxoplasmose
‘ngesthio de carne crua.




Vermes de corpo achatadle
(“fita”);

Cownhecldos como “solitaria”
cabega: escolex

Corpo: estrobilo

© Segmentos = proglotes

* Proglotes gravidas slio
eliminanlas nas fezes ou
ativawmente pelo Anus,

Escolex
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Estrobilo

Ventosas




Teniase HE

CLlsticercose

- Tewlnse

- Téwia da carne de porco
« Taenia solivm

— Téwnlia da carne bovina
. Taenia saginata

- Ingestlio de carme contendo
larvas;

verme adulto wo intestino do
homem

.
-
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* Clsticercose e
" gitorcose

- ngesthio de ovos de Taenia QRS
Solium

- Salada, frutas e verduras., Chteareos
Larvas wnos tecidos (cérebro)

Cisticercose

Cisticercose




Tewlase e
CLlsticercose

- Clsticercose
Periodo de tnecubaghio: 1.5 dias a anos.

- Sintomas
- slstema nervoso central

- Slntomas wnewropsiquidtricos (convulsbes,
disturbio de comportamento, hipertensio
ntracraniana),

- globo ocular

- Turvagho visual até ceguelra;

- Clsticerco  libera  toxinas que causam
inflamagtio  intensa, com  eventual
destruigdo oo olho,




e comer bem"



