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PME 3502  - DESEMPENHO TERMO ENERGÉTICO DE EDIFICAÇÕES

Análise de desempenho de residências
(NBR 15220 e 15575)
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Parte 1: Definições, símbolos e unidades

NBR 15220 / 2003 - Desempenho térmico de edificações
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Parte 2: Métodos de cálculo da transmitância térmica, da capacidade térmica, do atraso térmico e 

do fator solar de elementos e componentes de edificações

NBR 15220 / 2003 - Desempenho térmico de edificações
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Parte 2: Métodos de cálculo da

transmitância térmica, da capacidade

térmica, do atraso térmico e do fator solar

de elementos e componentes de

edificações

NBR 15220 / 2003 - Desempenho térmico de edificações
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Parte 2: Métodos de cálculo da transmitância térmica, da capacidade térmica,

do atraso térmico e do fator solar de elementos e componentes de edificações

NBR 15220 / 2003 - Desempenho térmico de edificações
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Parte 3: Zoneamento bioclimático brasileiro e 

diretrizes construtivas para habitações 

unifamiliares de interesse social

NBR 15220 / 2003 - Desempenho térmico de edificações
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Parte 3: Zoneamento bioclimático brasileiro e diretrizes construtivas para habitações unifamiliares 

de interesse social

NBR 15220 / 2003 - Desempenho térmico de edificações

Diretrizes construtivas para a zonas bioclimática 1
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Parte 3: Zoneamento bioclimático brasileiro e diretrizes construtivas para habitações unifamiliares 

de interesse social

NBR 15220 / 2003 - Desempenho térmico de edificações

Diretrizes construtivas para a zonas bioclimática 1
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Parte 3: Zoneamento bioclimático brasileiro e diretrizes construtivas para habitações unifamiliares 

de interesse social

NBR 15220 / 2003 - Desempenho térmico de edificações
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Parte 3: Zoneamento bioclimático brasileiro e diretrizes construtivas para habitações unifamiliares 

de interesse social

NBR 15220 / 2003 - Desempenho térmico de edificações
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Parte 3: Zoneamento bioclimático 

brasileiro e diretrizes construtivas 

para habitações unifamiliares de 

interesse social

NBR 15220 / 2003 - Desempenho térmico de edificações
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Parte 3: Zoneamento bioclimático 

brasileiro e diretrizes construtivas 

para habitações unifamiliares de 

interesse social

NBR 15220 / 2003 - Desempenho térmico de edificações
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Parte 3: Zoneamento bioclimático 

brasileiro e diretrizes construtivas 

para habitações unifamiliares de 

interesse social

NBR 15220 / 2003 - Desempenho térmico de edificações
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Parte 3: Zoneamento bioclimático 

brasileiro e diretrizes construtivas 

para habitações unifamiliares de 

interesse social

NBR 15220 / 2003 - Desempenho térmico de edificações
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Parte 4: Medição da resistência térmica e da condutividade térmica pelo princípio da placa quente 

protegida

NBR 15220 / 2003 - Desempenho térmico de edificações
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Parte 5: Medição da resistência térmica e da condutividade térmica pelo método fluximétrico

NBR 15220 / 2003 - Desempenho térmico de edificações

1. Configuração (a): assimétrica com um fluxímetro e um corpo-de-prova, sendo

que o fluxímetro pode ser posicionado contra uma ou outra placa

2. Configuração (b): simétrica com dois fluxímetros e um corpo-de-prova

3. Configuração (c): simétrica com um fluxímetro e dois corpos-de-prova
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• Parte 1: Requisitos gerais

• Parte 2: Requisitos para os sistemas estruturais

• Parte 3: Requisitos para os sistemas de pisos

• Parte 4: Requisitos para os sistemas de vedações verticais internas e externas

• Parte 5: Requisitos para os sistemas de coberturas

• Parte 6: Requisitos para os sistemas hidrossanitários

NBR 15575 / 2013 - Edificações habitacionais - Desempenho



© PME 3502 – Desempenho Termo Energético de Edificações Alberto Hernandez Neto -Direitos autorais reservados - É proibida a reprodução deste material sem a autorização expressa do autor 18/30

Parte 1: Requisitos gerais

NBR 15575 / 2013 - Edificações habitacionais - Desempenho

• Segurança:

• Estrutural

• Fogo

• Uso e na operação

• Habitabilidade:

• Estanqueidade

• Desempenho térmico

• Desempenho acústico

• Desempenho lumínico

• Saúde, higiene e qualidade do ar

• Funcionalidade e acessibilidade

• Conforto tátil e antropodinâmico

• Sustentabilidade:

• Durabilidade

• Manutenibilidade

• Impacto ambiental

• Nível de desempenho:

• Mínimo

• Intermediário

• Superior



© PME 3502 – Desempenho Termo Energético de Edificações Alberto Hernandez Neto -Direitos autorais reservados - É proibida a reprodução deste material sem a autorização expressa do autor 19/30

Parte 1: Requisitos gerais

NBR 15575 / 2013 - Edificações habitacionais - Desempenho

• Desempenho térmico

Procedimento 1 – Simplificado:

• Atendimento aos requisitos e critérios para os sistemas de vedação e coberturas (ABNT NBR 

15575-4 e ABNT NBR 15575-5)

• Avaliação de transmitância térmica e capacidade térmica (ABNT NBR 15575-4 e ABNT NBR 

15575-5) com resultados em desempenho térmico insatisfatório, a avaliação do desempenho 

térmico da edificação é feito pelo método da simulação computacional

Procedimento 2 – Medição:

• Verificação do atendimento aos requisitos e critérios estabelecidos nesta Norma, por meio da 

realização de medições em edificações ou protótipos construídos.

• Caráter meramente informativo
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Parte 1: Requisitos gerais

NBR 15575 / 2013 - Edificações habitacionais - Desempenho

• Desempenho térmico

Simulação computacional:

• Recomenda-se o emprego do programa Energy Plus ou programa que atenda os 

requisitos da norma ASHRAE 140P

• Definição de critérios para condições de verão e inverno
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Parte 1: Requisitos gerais

NBR 15575 / 2013 - Edificações habitacionais - Desempenho

• Desempenho térmico
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Parte 1: Requisitos gerais

NBR 15575 / 2013 - Edificações habitacionais - Desempenho

• Desempenho térmico
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Parte 1: Requisitos gerais

NBR 15575 / 2013 - Edificações habitacionais - Desempenho

• Desempenho térmico

• Avaliação deve ser feita para um dia típico de projeto, de verão e de inverno.

• Aplicação em unidades habitacionais isoladas ou para conjuntos habitacionais ou edifícios 

multipiso com os seguintes critérios:

• Seleção de unidades habitacionais representativas

a) Conjunto habitacional de edificações térreas: unidade habitacional com o maior número 

de paredes expostas

b) Edifício multipiso: unidade do último andar, com cobertura exposta

• Simulação de todos os recintos da unidade habitacional, considerando as trocas térmicas entre 

os seus ambientes e avaliar os resultados dos recintos, dormitórios e salas

• Entrada de dados: considerar que os recintos adjacentes, de outras unidades habitacionais,

• separados, portanto, por paredes de geminação ou entrepisos, apresentem a mesma condição 

térmica do ambiente que está sendo simulado.

• Orientação da edificação conforme a implantação. A unidade habitacional desta edificação 

escolhida para a simulação deve ser a mais crítica do ponto de vista térmico
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Parte 1: Requisitos gerais

NBR 15575 / 2013 - Edificações habitacionais - Desempenho

• Desempenho térmico

• Orientação da edificação não definida: posicionar a edificação de forma que a unidade a ser 

avaliada tenha a condição mais crítica do ponto de vista térmico

• Condição crítica do ponto de vista térmico:

a) Verão: janela do dormitório ou da sala voltada para oeste e a outra parede exposta 

voltada para norte. Caso não seja possível, o ambiente deve ter pelo menos uma janela 

voltada para oeste

b) Inverno: janela do dormitório ou da sala de estar voltada para o sul e a outra parede 

exposta voltada para leste. Caso não seja possível, o ambiente deve ter pelo menos uma 

janela voltada para o sul

c) Obstrução no entorno: considerar que as paredes expostas e as janelas estão 

desobstruídas, ou seja, sem a presença de edificações ou vegetação nas proximidades 

que modifiquem a incidência de sol e/ou vento. Edificações de um mesmo complexo, por 

exemplo um condomínio, podem ser consideradas, desde que previstas para habitação 

no mesmo período
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Parte 1: Requisitos gerais

NBR 15575 / 2013 - Edificações habitacionais - Desempenho

• Desempenho térmico

d) obstrução por elementos construtivos previstos na edificação: dispositivos de 

sombreamento (por exemplo, para-sóis, marquises, beirais) devem ser considerados na 

simulação

e) Adoção de uma taxa de ventilação do ambiente de 1 ren/h. A taxa de renovação da 

cobertura deve ser a mesma, de 1 ren/h



© PME 3502 – Desempenho Termo Energético de Edificações Alberto Hernandez Neto -Direitos autorais reservados - É proibida a reprodução deste material sem a autorização expressa do autor 26/30

Parte 1: Requisitos gerais

NBR 15575 / 2013 - Edificações habitacionais - Desempenho

• Desempenho térmico

Não atendimento dos critérios estabelecidos para verão deve ser simulada novamente, 

considerando-se as seguintes alterações:

✓ Ventilação: configuração da taxa de ventilação de cinco renovações do volume de ar do 

ambiente por hora (5,0 ren/h) e janelas sem sombreamento

✓ Sombreamento: inserção de proteção solar externa ou interna da esquadria externa com 

dispositivo capaz de cortar no mínimo 50% da radiação solar direta que entraria pela 

janela, com taxa de uma renovação do volume de ar do ambiente por hora (1,0 ren/h)

✓ Ventilação e sombreamento: combinação das duas estratégias anteriores, ou seja, 

inserção de dispositivo de proteção solar e taxa de renovação do ar de 5,0 ren/h.
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Parte 1: Requisitos gerais

NBR 15575 / 2013 - Edificações habitacionais - Desempenho

• Desempenho lumínico
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Parte 1: Requisitos gerais

NBR 15575 / 2013 - Edificações habitacionais - Desempenho
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Parte 1: Requisitos gerais

NBR 15575 / 2013 - Edificações habitacionais - Desempenho
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Parte 1: Requisitos gerais

NBR 15575 / 2013 - Edificações habitacionais - Desempenho
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Desempenho X Conforto do usuário

NBR 15575 / 2013 - Edificações habitacionais - Desempenho
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NBR 15575 / 2013 - Edificações habitacionais - Desempenho

Conforto térmico é o estado da 

mente que expressa satisfação do 

homem com o ambiente térmico 

que o circunda” (ASHRAE)
Variáveis 

associadas 
a avaliação 
de conforto 

térmico

MET: 
Metabolism

o / CLO: 
Resistência 
térmica de 
vestimenta

UR: 
Umidade 

relativa do ar

Tar: 
Temperatura 

do ar

Var: 
Velocidade 

do ar

Trad: 
Temperatura 

média 
radiante

Idade

Raça

Sexo

Hábitos 
alimentares

Etc.
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NBR 15575 / 2013 - Edificações habitacionais - Desempenho

1 Met = 58 W/m2
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NBR 15575 / 2013 - Edificações habitacionais - Desempenho

CLO: Unidade de medição da 

resistência térmica da roupa. 

(1 clo = 0.155m²°C/W)

Temperatura do ar: TBS 

(temperatura de bulbo seco)

Temperatura média radiante: 

Temperatura uniforme de um ambiente 

imaginário no qual a troca de calor por 

radiação é igual ao ambiente real não 

uniforme
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NBR 15575 / 2013 - Edificações habitacionais - Desempenho

Modelo estático – Fanger (1972)

PMV= Voto Médio Estimado

M = Metabolismo

L = taxa de transferência de calor sobre o corpo
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NBR 15575 / 2013 - Edificações habitacionais - Desempenho

Modelo estático – Fanger (1972)

PPD = Porcentagem de

Pessoas Dessatisfeitas
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NBR 15575 / 2013 - Edificações habitacionais - Desempenho
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NBR 15575 / 2013 - Edificações habitacionais - Desempenho

Modelo Adaptativo – Humphreys (1979)
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NBR 15575 / 2013 - Edificações habitacionais - Desempenho

Modelo Adaptativo – Humphreys (1979)
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NBR 15575 / 2013 - Edificações habitacionais - Desempenho

Ferramenta para cálculo de conforto térmico http://comfort.cbe.berkeley.edu/


