DISCIPLINA RCG4006/FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

ROTEIRO AULA PRATICA: TREINAMENTO MUSCULAR RESPIRATORIO

> METODOS DE TREINAMENTO

- Carga ou resisténcia

- Duracao da sessao ou numero de repeticdes
- NUmero de sessbes/dia

- Numero de sessdes/semana

- Duracgéo do treinamento

» DISPOSITIVOS/RECURSOS

MUSCULOS INSPIRATORIOS MUSCULOS EXPIRATORIOS
Treinamento global inespecifico
- Hiperpnéia isocapnica voluntaria

— - Carga resistiva expiratoria
- Carga resistiva inspiratéria

- Carga pressorica alinear

Tipos de resistores L
- Carga pressorica linear

> CARGA PRESSORICA ALINEAR

- Inflex®, F-flex®, Respirex®

> CARGA PRESSORICA LINEAR

- Threshold IMT®

- POWERBreathe®

- Threshold-PEP®



