DISCIPLINA RCG4006/FISIOTERAPIA RESPIRATÓRIA

ROTEIRO AULA PRÁTICA 9: TÉCNICAS DE (RE)EXPANSÃO PULMONAR
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Fig. 25.7 Diagrama esquemitico do exercicio respiratério com inspiragad
fracionada (em tempos).



REEXPANSÃO PULMONAR
· EXERCÍCIOS RESPIRATÓRIOS
- RESPIRAÇÃO DIAFRAGMÁTICA
- MANOBRAS MANUAIS:


-Estimulação diafragmática

-Compressão-descompressão

-Expansão basal localizada

- Expansão apical
- PADRÕES VENTILATÓRIOS:
	-Inspiração fracionada em tempos
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Fig. 25.5 Diagrama esquemitico do exercicio respiratério com expiragio abre-
viada.





	-Padrão ventilatório com soluços ou suspiros inspiratórios
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	-Padrão ventilatório com apnéia máxima pós-inspiração ou sustentação
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	-Padrão ventilatório com expiração abreviada
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- INCENTIVADORES INSPIRATÓRIOS

- Fluxo

- Volume

· RESISTÊNCIA EXPIRATÓRIA

-Resistência labial

-Pressão positiva expiratória nas vias aéreas (EPAP)


-Pressão positiva expiratória (PEP)

· EXERCÍCIOS COM PRESSÃO POSITIVA
- RPPI (Respiração por Pressão Positiva Intermitente)
- CPAP (Continuous Positive Airway Pressure)
-BiPAP (Bi-Level Positive Airway Pressure)
· BREATH-STACKING (BS)
- Empilhamento aéreo com válvula unidirecional

Em respiração espontânea

Utilizando ambu e máscara.
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Exercícios respiratórios
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Fig. 25.4 Diagrama esquemético do exercicio respiratério com suspiros inspira-
térios.
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Fig. 25.6 Diagrama esquematico do exercicio respiratério com inspiragao méxi-
ma sustentada.



