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0 QUE E COMO ENSINAR EDUCACAO Fisica NA ESCOLA

J4 que falamos de contetidos, parece-nos coerente apre-
sentarmos nossas consideracdes a respeito de métodos de ensino,
buscando nio tematizar sobre o que j existe, mas tecendo, junto
a0 leitor, a teia revelada quando nos debrugamos a compreender
e investigar as nossas praticas pedagogicas em Educagdo Fisica
escolar. Ou seja, nossa “l6gica” partiu da observagao daquilo
que se apresentava aos NOSSOS olhos enquanto atuavamos...
como métodos vivos, na dinimica da sua inerente complexidade:
“Perguntar a minha pergunta € tarefa minha. Assim a reflexdo
ndo cai do céu... intelectual sobre os fatos comuns, mas eleva-se
exatamente destes”. (MORAIS, 1992, p. 76).

Nio pretendemos apresentar receitas prontas, verdades
sobre métodos mais eficientes. Queremos, sim, apresentar nos-
sas experiéncias, para que sejam objetos de reflexdo, anilise,
aplicacdes e reconstrugoes.

Basicamente, o método refere-se ao “como” 0s conteados
sdo transmitidos, otimizando o processo ensino-aprendizagem,
garantindo o saber escolar, atingindo os objetivos pedagogicos,
gerais e especificos de cada disciplina.

Apresentamos, a seguir, considera¢oes acerca de nossa
compreensio sobre o “como fazer”, trazendo nossa pratica na
estruturacio de um método que se concretizou a0 €ncontrarmos
pontos de sustenta¢ao tedrica nos estudos de Vygotsky.

UM METODO DE ENSINO EM TRES MOMENTOS

Ensinar alguém requer certa preparagao. Mas levar este
alguém 2 compreensdo do que foi ensinado exige ainda mais de
quem ensina, pois € preciso conhecer a “rota de acesso ao co-
nhecimento” de quem aprende. Exige, portanto, criatividade do
professor que deve encontrar variacoes na sua forma de ensinar.
Transforma-o em um verdadeiro pesquisador de seu aluno.

HA atualmente muitas atividades que conseguem
acessar os alunos, levando-os a relacionar o co-

nhecimento ji adquirido com novas possibilidades.
Mas isso poucos professores conseguem fazé-lo.
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0 QUE E COMO ENSINAR ED UCAGAO Fisica NA ESCOLA

que fossem ao encontro das necessidades que emergem das

praticas profissionais:
[..] a nossa producio académica, para ter um
sentido critico e emancipador, terd que se justi-
ficar com base na realidade concreta, enfrentada
pelo profissional de Educacio Fisica para que,
dialeticamente, produza intervengoes superadoras
e qualitativas no ambito da pratica pedagogica.
(RESENDE, 1995, p. 72).

Neste sentido, abandonamos momentaneamente Con-
cepcdes conceituais das abordagens pedagogicas em Educacao
Fisica, voltando-nos para as experiéncias que ja vivemos e ainda
temos vivido ao longo de nossa trajetoria profissional. Nao se tra-
ta de excluirmos estes estudos € autores de nossas investigacoes,

mas o que procuramos fazer € buscar outro ponto de partida.

Toda pratica deve se pautar €m teorias para nao cair no
abismo. Sabendo disso nos voltamos para a pratica com o olhar
de pesquisador, daquele que observa o aluno, analisa a situagdo
e reflete sobre esta pratica com uma bagagem tedrica, subsidios
adquiridos ao longo de sua trajetoria.

Nossas primeiras reflexoes € intervengdes sobre praticas
pedagdgicas tiveram inicio nos projetos de extensao “Brincando
com o Ritmo” e “Crescendo com a Ginastica”, desenvolvidos
durante dez anos na Faculdade de Educacio Fisica (FEF) da
Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), quando queria-
mos deflagrar métodos de ensinar gindstica para criangas. Alguns
aspectos basicos, que ja sabiamos antecipadamente, como a
importincia da descoberta pelo préprio aluno, a necessidade de
explorar modelos que algumas criangas apresentam, a ludicidade
permeando as atividades dinamizadas, além de muitos outros
pontos, foram se solidificando ou desaparecendo, ao longo de
todo o processo de investigagao.

Na proposta de encontrar um caminho mais adequado
de ensinar, conseguimos indicar trés momentos que, durante
cada aula, sio considerados partes fundamentais do processo
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0 QUE E COMO ENSINAR ED UCAGAO FisiCA NA ESCOLA

proposta pedagogica a um modelo sequencial e pré-concebido
sem que isso seja considerado contraditério, segundo as con-
cepc¢des mais atuais em educacgio? Como conceber um momento
em que a aprendizagem se baseie em modelos, em imitagdes, ja
que os estudos atuais sobre praticas pedagogicas pressupdem a
criaco e a recriagao dos contetdos de forma inédita e individual?

E ainda, qual o significado da intervencido do professor?

Além dessas questdes, parece importante salientar que
nas reflexdes que faziamos com outros profissionais quando vei-
culdvamos a proposta metodologica, emergiam, com frequéncia,
inquietagdes vinculadas as questdes que ndo se relacionavam
diretamente 2 proposta metodologica, mas 2 experiéncia profis-
sional e académica ou ainda aos aspectos motivacionais. Quando
se referiam estritamente aos procedimentos metodologicos, por
vezes apresentaram frases do tipo: - consegui conduzir os alunos
até chegarmos ao momento mais importante (o terceiro); - meus
alunos nio tém experiéncia anterior sobre o conteido proposto,
e por isso ndo sei por onde comecar; ou ainda, - esta proposta
metodolégica é adequada para criangas em fase inicial de apren-
dizagem de um contetdo, mas nio serve para aqueles que (no
caso das acoes motoras), estao aprendendo uma técnica mais
especifica. Todos esses aspectos eram discutidos e refletidos
para que pudéssemos chegar 2s determinacdes mais especificas
desta proposta metodologica.

A proposta metodolégica que apresentamos € idealizada
em trés momentos que S€ mesclam, apresentam-se COmo partes
de uma mesma aula, com um mesmo contetdo a ser trabalhado,
de forma que estejam absolutamente integrados.

O tempo de duragio de cada um dos momentos nao
se apresenta rigido, mas obedece ao olhar do professor sobre
as necessidades dos alunos. Em determinada aula, em fun¢ao
de determinado grupo de alunos, ou mesmo do contetdo, um
dos momentos pode ser mais longo € outro menos evidente.
Linhas de tempo rigidas, segundo Duckworth (apud BROOKS;
BROOKS, 1997) sdo conflitantes com observacgdes sobre 0s seres
humanos, e, portanto, nio podem garantir que alunos € profes-
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0 QUE E COMO ENSINAR EpucAgAo FisicA NA ESCOLA

pontos de partida, rumo ao contetido proposto. Um cuidado
deve ser com uma exploragao desordenada. A aula deve possuir
objetivos claros € definidos, os quais possam Ser modificados
em seu transcurso, mas ndo se pode perder de vista a existén-
cia de um objetivo. O professor também é mediador, e parece
imprescindivel sua intervencao, para que a aula seja um espago
para a produgao € consecucio de tarefas guiadas por alguém.

Consideramos essencial que os alunos descubram mais
do que a agao, a sud necessidade. Assim, a0 transpor um obs-
taculo mais alto, € fundamental compreender 2 importancia de
flexionar os joelhos; ao tentar ultrapassar um obstiaculo mais
extenso, entender a fung¢ao de uma corrida veloz antecedendo o
salto e assim por diante. Desta forma, lidamos com 0s cONceitos
cientificos do contetddo, ou seja, ideia de que o conhecimento
que se desvela nao poderia ter a mesma significagdo fora des-
te ambiente pedagdgico. Aqui, além do “como”, aprende-se O

“porqué”, existe a reflexio sobre as experiéncias vividas.

Se o objetivo é conduzir 0S alunos 2 formacio de con-
ceitos cientificos sobre a qtividade e o conteddo, € determinante
a utilizacio dos conhecimentos que 05 alunos ja possuem. Seus
conceitos cotidianos, em relacao aos conteudos devem ser, por-
tanto, o ponto de partida.

Os momentos apresentam-se €m sequéncia, sendo que,
na relacio entre os momentos propostos, o professor pode
orientar-se sobre o melhor estimulo a ser dado, a quantidade de
informacodes a serem discutidas e analisadas, além do contetido
proposto posteriormente.

Esta estruturacio dos trés momentos €m sequéncia en-
contra respaldo em Mauri (1996), quando explica como os alunos
aprendem 0s conceitos em situagoes educacionais. Para esta au-
tora é determinante, inicialmente, a existéncia de conhecimentos
prévios, € importante que se parta dos conceitos cotidianos que
os alunos possuem sobre a tarefa, para que possam vincular-se
com as novas informagoes: objetos da aprendizagem.
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0 QUE E COMO ENSINAR EDUCACAO Fisica NA EscoLA

alunos mais confiantes. Isso significa afirmar que, muitas vezes,
a mediacio entre alunos nao produz, necessariamente, efeitos
qualitativamente significativos sobre a aprendizagem.

Tudge (1996) observou, em suas pesquisas, que algumas
vezes, os alunos tendem a regredir em funcio de uma mediagao
inadequada, embora isto ndo seja muito comum.

De qualquer forma, se uma informacio for demasiado
complicada para o pensamento da crianca, ou seja, se estiver
além de sua zona de desenvolvimento proximal, nao conduzird
a crianca ao desenvolvimento, da mesma forma que informa-
¢oes muito aquém de seus potenciais ndo levariam 2 regressao.
No entanto, quando um conteido nio € compreendido, nao
se estabelece como um desafio, as possibilidades de desen-
volvimento ficam seriamente comprometidas. O conteudo que
se apresenta ao aluno deve adequar-se as suas possibilidades
de realizacio: a atuagdo pedagogica deve estar voltada para a
sona de desenvolvimento proximal (ZDP). A intervengao do
professor sobre 0 desenvolvimento real dos alunos nio pode-
14 estabelecer um desafio significativo. Além daquilo que sio
capazes de fazer, poderd significar um enfoque superficial do
contetdo. Em ambos os casos, a aprendizagem podera ser nula
ou apenas repetitiva. Criar zonas de desenvolvimento proximal
e nelas intervir: um dos principais desafios e objetivo de uma
proposta metodologica baseada nos principios da psicologia
histérico-cultural. (ONRUBIA, 1996).

Portanto, durante a aula, 0s desafios propostos serdo
suplantados pela combinagdo entre as potencialidades dos
alunos e as mediacdes. Os desafios serdo ou nao adequados,
dependendo do aluno e daquilo que o processo de aprendiza-
gem possa trazer, mas também da qualidade e quantidade das
mediacoes. Estas mediagoes também se relacionam, além de
alunos, professores e objetos, a organizacio global das estratégias
de ensino, contetidos e atividades. Tudo isto planificado, bem
estruturado e, principalmente, fundamentado nas teorias sobre
desenvolvimento humano, ensino e na pratica do professor,
podem construir um excelente ambiente pedagdgico.
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0 QUE E COMO ENSINAR ED UCAGAO FISICA NA ESCOLA

A afirmacio de Lerner parece ndo deixar davidas quan-
to 2 dificuldade em romper vinculos com praticas pedagogicas
autoritarias, contudo, acreditamos que a0 tomarmos consciéncia
deste fato niio tenhamos posturas comodas que nos afirmem ndo
ser possivel trabalhar com uma proposta como esta, mas sim que
estejamos dispostos a enfrentar resisténcias para a possibilidade
de trabalhar na perspectiva proposta.

O momento inicial (primeiro momento) € determinante
para o aluno se integrar a atividade, e para o professor observar
seus potenciais de execucio, suas experiéncias anteriores em
relacio ao contetido proposto, observando e refletindo sobre
quais informagdes ou intervengoes serdo mais adequadas aos
alunos ou grupo. Nao devemos simplesmente utilizar o primeiro
momento como uma situacio que permite ao professor envolver-
se em outra tarefa, enquanto os alunos fazem o que querem.

Neste momento é proposto a exploragdo dos objetos,
materiais, espaco € movimentos corporais, sem modelos, de
maneira individual, sem auxilio direto de grupo, colegas ou
professor. Relaciona-se a observacio do desenvolvimento real
dos alunos sobre a proposta da aula, 2 identificagdo dos conhe-
cimentos cotidianos que possuem sobre o conteddo.

Segundo Salvador (1994) todo processo que se propoe
desenvolver uma aprendizagem significativa devera compreen-
der uma intensa atividade do aluno, favorecendo uma rela¢do
cognoscitiva entre o que serd ensinado e aquilo que o aluno ja
sabe. O que se busca neste momento é o conhecimento basico
que os alunos possuem € que Nos permite organizar o restante
das tarefas.

Além disso, Solé (1996) afirma que, partir daquilo que
o aluno ja possui, potencializar € dar conotacdo positiva a este
conhecimento é sinal de respeito e valorizagao pela sua con-
tribuicio, e isto pode aumentar sua autoestima, favorecendo
possiveis motivagoes para praticas subsequentes.

Nio serd possivel descobrir o que estd a0 alcance dos
alunos se nio for proporcionado um ambiente para isto, se ndo
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0 QUE E cOMO ENSINAR EDUCACAO Fisica NA ESCOLA

serem utilizados e a disposi¢ao de equipamentos cuidadosamente
pensada para favorecer a mediacio das a¢des pelo ambiente.
Além disso, é importante que as informagoes € o contato inicial
entre professores e alunos estimulem a acio e a exploragao.

Se o tema da aula a ser desenvolvida relaciona-se a saltar
sobre obstaculos, por exemplo, € importante que as disposicoes
dos elementos posteriormente suplantados permitam a agao.
Caso o ambiente nio proporcione condigdes para a exploracao,
o professor deverd interferir com informacoes detalhadas e fre-
quentes, € isto ndo se relaciona 2 proposta deste momento, pois
com isso direcionaria excessivamente a explora¢ao, dirigindo-a
no sentido da pré-determinacao do professor.

Aqui hi a necessidade de simbolos exteriores, de sua
esséncia fisica, de objetos do mundo real. Se ndo houver o que
saltar nao ha porque saltar. Se o objetivo é a constru¢iao do co-
nhecimento sobre saltar, é imprescindivel que o aluno escolha
e compreenda a fungio da agao.

Explorar inicialmente sem modelos é fundamental para
os conceitos serem primeiro vividos e depois partilhados. Se
forem partilhados inicialmente, podemos nio conseguir a par-
ticipacdo de todos. Segundo autores como Brooks & Brooks
(1997) o ensino das partes para O todo fragmenta o pensamento
e torna muito dificil a compreensio da a¢do, do pensamento ou
do conceito que se propde ensinar. Quando lidamos com um
objeto ou uma situag¢ao, ENXergamos o inteiro, € nd0 COMO um
amontoado de formas, cores e linhas nao compreensiveis. Por
isso é importante primeiro percebermos o todo, ndo as partes.
Neste momento, viver a atividade antes de detalha-la significa
enxergar o todo para, posteriormente, compreendermos € €x-
plorarmos as partes de forma a fazer sentido e ter significado.

Pense, por exemplo, na montagem de uma bicicle-
ta. O pacote contém instrugoes precisas escritas em
ordem seqiiencial, mas a maioria de nds continu-
amente se dirige a0 desenho da bicicleta na caixa.
N6s precisamos ver o ‘inteiro’, antes de podermos
ver o sentido das partes. (sic.). (BROOKS; BROOKS,
1997, p. 59).
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0 QUE E COMO ENSINAR EDUCAGAO FIsICA NA ESCOLA

adquiridos de forma razodvel. Se esses conhecimentos prévios
nio sio parte do desenvolvimento real da crianca, entio nao
é possivel avangarmos €m contetdos mais complexos. Se nio
fazem parte dos conceitos cotidianos dos alunos, sera dificil
estabelecer vinculo com 0 real.

Por este motivo, as duragoes dos trés momentos da pro-
posta ndo apresentam rigorosidade. Nao podemos garantir €inco,
dez ou doze minutos. Se 0s alunos nao possucm conhecimentos
prévios com OS quais possam iniciar a exploragio, entao €.
momento de uma interferéncia mais direta do professor. O que
precisa ficar claro para o professor € porque O momento de ex-
ploragio esta ocorrendo em determinado tempo: O ambiente estd
bem, ou mal, organizado; 0s alunos possuem, Ou Nao possuemnl
conhecimentos prévios; o professor estd, ou nao estd ansioso
em relagio a0 momento subsequente, por exemplo.

Se a tentativa for insistir no processo de exploragao, €
nio passar para 0 momento seguinte, Mauri (1996) acredita que
dois caminhos podem ser trilhados: - um primeiro em que 2
aprendizagem pode ser apenas memorizada, sem grande signi-
ficado (enfoque supetficial); - um segundo, partindo da relacdo
entre o ambiente e as informagdes que 0S alunos ja possuem,
relacionando a nova exploragao com aquilo que ja conhecem
(enfoque profundo). Neste caminho os alunos tentardo fazer
conexio com algo que ji conhecem, mesmo que aparentemente
elas nio sejam vidveis.

O objetivo central € levi-los em conta, considera-los
parte do processo, € nio medir quanto os alunos estdo distan-
tes do conceito que o professor gostaria que dominassem. Nao
se pode confundir, portanto, este momento com um exame:
exploragio deve ser encaminhada de forma flexivel, ladica. A
dinamica de toda a aula serd determinada por este primeiro
momento. Um momento inicial, rigido e disciplinador podera
obter como consequéncia momentos subsequentes igualmente

rigidos, € assim podem nao ser bem aproveitados.

Lerner (1996) afirma que s€ for proporcionado um
tempo para os alunos pensarem individualmente sobre uma
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0 QUE E cOMO ENSINAR EDUCAGAO FisicA NA ESCOLA

As pistas e as “perguntas-guia” nao devem simplesmente
estar 2 mercé do professor. Nao serdo significativas intervengoes
conduzidas sempre 2s respostas que ele considera adequadas,
tampouco serdo adequadas as dicas dadas sempre da mesma
forma, sempre a partir das mesmas perguntas ou situacoes. Al-
gumas vezes, a ajuda deverd ser mais direcionada, em relacdo
a0 nimero de pistas, 2 modificagio do ambiente - caso precise
ser excessivamente detalhada, estimularemos dependéncia por
parte dos alunos, e este nao pode ser o objetivo. Em outros
momentos a ajuda pode ser mais genérica. Tudo dependera de
como se encontra a aprendizagem dos conteudos, e do quanto
os alunos ja avangaram em relagio a eles.

A funcio das pistas é capacitar os alunos a pensarem
e nio descobrirem se eles sabem a resposta “certa”. Se este
for o objetivo, aqueles que sempre ou frequentemente “erram”
provavelmente nao terdo interesse em participar ou responder
outras questdes. Neste caso, vale mais ter ideias interessantes
do que estar “certo” (BROOKS; BROOKS, 1997). O que em um
dado momento poderia ser considerado erro, € na realidade um
caminho para um raciocinio subsequente.

Segundo este ponto de vista, o professor nao deverd
observar a execucio dos alunos medindo se eles as completam
bem ou mal, mas buscando avaliar qual auxilio ou pista neces-
sitam para a consecucio da tarefa. O que o aluno faz, torna-se
ponto de apoio para a intervengao do professor, determina o tipo
mais adequado de media¢ao, que pode conduzir 2 construcao
de novos entendimentos e aprendizagens para os alunos.

Entio, pode-se supor o nivel de desenvolvimento po-
tencial, a zona de desenvolvimento proximal (ZDP). Quanto
menos detalhadas forem as pistas, maior a proximidade com o
desenvolvimento real e vice-versa. Além disso, € fundamental
que o desafio 2 ZDP seja amplamente relevado: aquilo que o
aluno é capaz de realizar inicialmente com auxilio é algo que
estd proximo de seu desenvolvimento real, mas oferece certa
dificuldade, deve exigir um grau de esforgo, constituindo, portan-
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0 QUE E COMO ENSINAR EDUCAGCAO FisicA NA ESCOLA

capazes de avangar na “reconstru¢do” dos contetidos sobre o
qual trabalham.

A mediacio do professor nesse caso € crucial. Colocando
dicas e outras perguntas acerca das hipéteses dos alunos, eles
terdo oportunidade para revelar seus pontos de vista, oportuni-
dades para formular novas respostas.

E imprescindivel que os alunos compreendam a impor-
tAncia daquilo que estdo experimentando ou descobrindo, para
que se torne possivel responderem as questdes do tipo: “por que
isso € necessario?”, “para que serve fazer de outra forma?” Poder
refletir, organizar o pensamento e as situagdes motoras, identificar
o que é familiar e o que é desconhecido serve para abandonar
o imediatismo na realizacio das tarefas, e seguramente faz com
que os conhecimentos adquiridos possam se transformar em
conceitos, modificando sua estrutura inicial.

Muitos caminhos podem ser trilhados pela mesma “pis-
ta”. Capazes de refletir e se envolver com cada uma delas, os
alunos podem sentir curiosidade por averiguar o que ainda lhes
€ desconhecido.

Neste momento, a neutralidade do professor em relagao
ao posicionamento dos alunos tende a estimula-los para argu-
mentacdes, explicacdes e interpretacdes de suas realizagoes.
Contudo,

Naturalmente, neutralidade nio significa inativi-
dade: o professor facilita a comunicacdo, incita a
explicitacio dos diferentes pontos de vista, salienta
as coincidéncias e as discrepancias, decide em que
ordem elas serdo discutidas, pde em evidéncia a
suficiéncia ou insuficiéncia da informagio dispo-
nivel, ajuda a definir conclusoes, recorda dados
ou conclusdes prévias pertinentes a discussio,
coloca contra- exemplos, faz com que as normas
estabelecidas para a discussio sejam respeitadas
[...]. (LERNER, 1996, p. 126).

E fundamental neste segundo momento que o professor
nio seja “ausente”, mas € importante ndao dar mais informacgdes
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0 QUE E coMO ENSINAR EDUCACA0 FisicA NA ESCOLA

e propde novas conexodes, que apresenta problemas a partir dos
quais os alunos possam reconstruir os conteddos didaticos. Os
mediadores internos também adquirem, neste momento, uma
func¢io especial, ja que, por vezes, para executar as tarefas a partir
de informacdes genéricas ou pistas, os alunos deverao recorrer
3 sua memdria, a0s signos que representam ou se relacionam
com o mundo real.

O TERCEIRO MOMENTO

[..] é o momento em que todas as atividades que
deixaram de ser contempladas nos dois primeiros
momentos sio agora propiciadas de forma adequa-
da 2s caracteristicas da faixa etdria que estd sendo
trabalhada; eu conduzo meus alunos a executarem
as propostas, sem perder a perspectiva lidica.
Atividades que considero de extrema importancia
para alcancar os objetivos pretendidos naquela
aula devem fazer parte desse momento, que fina-
liza sempre trocando com as criangas comentarios
sobre o contetdo abordado. (NISTA-PICCOLO,
1995, p. 118).

O terceiro momento relaciona-se as propostas de ativi-
dades dirigidas diretamente pelo professor, que sugere as ativi-
dades consideradas pertinentes ao trabalho, as quais ainda nao
tenham sido representadas anteriormente; os elementos que nao
apareceram como resultado dos momentos anteriores, mas, que
segundo a observagio do professor, estdo emergindo.

Torna-se fundamental a observacio e andlise dos mo-
mentos anteriores para o professor acrescentar algo relacionado
a0 desenvolvimento potencial do aluno. Evidentemente, o pro-
fessor ndo pode manipular diretamente a ZDP, nao € possivel
visualiza-la nitidamente. Mas a observacio atenta do professor
permite analisar quanta informa¢do € necessdria para que O
aluno realize a nova tarefa.

Se os modelos ou informag¢des mais precisos estiverem
além da ZDP, o aluno sera impelido, como ja foi analisado no
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0 QUE E cOMO ENSINAR EDUCACAO FisicA NA ESCOLA

Segundo Macedo (1994), muitas vezes, a repeti¢do € a
c6pia podem ter um sentido criativo € desafiador, podendo servir
para auxiliar na construgio de um aprendizado melhor, mais
consistente. A repeticao e a imitacao neste contexto, nao estao
voltadas para repeti¢io e a reprodu¢ao como fins em si mesmos,
mas como instrumentos que auxiliam em uma reflexdo maior, €
consequente ampliacao das capacidades individuais:

Para o aluno serd sempre importante copiar algo
que valoriza. O mesmo vale para o exercicio. Este
sempre serd fundamental. Sem a repeticao, feita

com prazer funcional, afeto ou significado, ndo se
aprende. (MACEDO, 1994, p.36).

Nestes casos em que os processos de imitacao sao
propostos, vale ressaltar que o que se espera nio é a execugao
idéntica 2 do professor, nem as reprodugdes de padroes de
movimentos supostamente cOorretos.

£ o momento de levar os alunos 2 “novidade”, algo
que possua relagdo direta com aquilo que experimentavam €
exploravam nos momentos anteriores. Se o professor demonstra
a acdo, é fundamental que ela esteja vinculada a conceitos €
idéias que sejam compreendidos, interpretados e incorporados
pelos alunos.

Se o professor demonstra um giro, por exemplo, €
importante perguntar aos alunos o que conseguiram observar
na demonstracio, antes que eles a reproduzam. Cada aluno,
provavelmente, observa um aspecto diferenciado na execugao,
seguramente aquele que esteja préximo 2 sua compreensao.

Na aplica¢io deste momento, observa-se que os ele-
mentos que S0 Propostos para serem imitados nunca aparecem
executados de forma idéntica. Cada aluno se apropria da infor-
macio gestual de uma maneira: alguns observam o movimento
como um todo, outros se apropriam dele observando apenas
uma parte, um detalhe. Esta apropriagao por parte dos alunos €
sempre diferenciada, o que garante que a execucio nio pode ser
fielmente copiada, porque a forma como cada aluno se apropria
da imagem observada é absolutamente particular.
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0 QUE E coMO ENSINAR EDUCACAO FisIcA NA ESCOLA

significado pessoal a algo que ja existe em outro contexto. (SOLE;
COLL, 1996).

E no terceiro momento que as elaboragdes de conceitos
ou acdes mais complexas sio propostas. Cabe ao professor dar
um referencial concreto, direto, conduzindo o aluno a realiza¢ao
de uma tarefa que possa promover a sintese e a relacdo entre
os contetddos trabalhados.

A demonstracio dos conteidos trabalhados, ou a jun-
cio em tarefas mais complexas pode auxiliar na formacdo de
conceitos subjetivos. A apresentagdo da nova titica elaborada
pelo grupo, a composicio de séries com elementos da ginas-
tica explorados durante a aula, ou ainda as reflexdes sobre os
elementos de maior complexidade, a elabora¢io de regras para
todos poderem jogar sio alguns dos exemplos.

Busca-se, neste momento, o que Salvador (1994, p. 128)
chamou de “memorizacio compreensiva”, consiste nao apenas
em uma lembranca do que foi aprendido, mas o ponto de partida
para novas aprendizagens.

Em todos os casos é fundamental a vinculagdo dos
elementos explorados durante a aula, entre si. E preciso que os
alunos compreendam a l6gica e a relagao entre as atividades
exploradas, propostas, demonstradas e discutidas para que os
conteddos facam sentido. A aula deve ser encerrada nao com
a resposta tnica sobre o que foi feito (conceito cotidiano), mas
como e porque foi executado (conceito cientifico).

Se todo este terceiro momento estiver adequado ao de-
senvolvimento potencial do aluno, desafiar a sua ZDP, ampliar
a sua capacidade de explicitar e demonstrar a compreensao
do todo complexo que foi trabalhado neste e nos outros dois
momentos, provavelmente resultard em contribui¢des definitivas
para o primeiro e segundo momentos das proximas aulas. Senao
na mesma forma, reconstruido como mescla de todo processo
intermental ja terd se transformado em intramental, consciéncia
da acio, desenvolvimento efetuado.
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