O Conceito de "Fragilidade em
Equilibrio” - Implicacdes para a Pratica
de Terapia Ocupacional

Baseada na aula de Laura Evans
Head of Occupational Therapy,
Sheffield Teaching Hospitals, UK



o que a fragilidade
significa para vocé?
Esta imagem?

D. Justina,
39 anos




..

o
MM &
(@)
V) =
v &
()
Em
| -
S
D I
(g0}
C
O &
(o)




A Literatura “ainda precoce" esta
baseada em um conjunto de
parametros biomédicos e diagnosticos

Falta de acordo sobre "definicao" e
Uma base ferramentas de mensuragao

of=

evidéncias Mudanca gradual para considerar uma
emergentes abordagem mais "holistica" para o
diagnostico de fragilidade

Uma condicao de longo prazo que nao
é curavel, persiste, mas pode ser
gerenciada.



* A base de evidéncias de fragilidade aumentou e
mudou ao longo dos ultimos anos, tem havido
desacordo sobre a definicao de 'fragilidade' e uma
mudanca de definicao biomédica com marcadores
como velocidade de caminhada e forca de preensao
para uma mais ampla e variada.




Abordagem abrangente que descreve a fragilidade

como uma condi¢cao de longo prazo que é possivel
} "administrar", mas que pode n3o ser curada. E
interessante considerar isso com uma pessoa mais
jovem que pode se tornar fragil, por exemplo,
apos cirurgias de grande porte e que "esperamos”
que elas se recuperem e sejam curadas "




A fragilidade € uma condicao de saude
adversa tardia que se desenvolve ao longo de
muitos anos

: E caracterizada pela alta vulnerabilidade a
Conceito peguenos estressores

de

Fragilidade
5 A fragilidade compartilha muitas
de You ng, J caracteristicas da doenca crbnica, mas o
gerenciamento atual é dominado por
(2015) respostas urgentes e emergenciais

As pessoas mais velhas com fragilidade
podem ser facilmente identificadas na
comunidade com ferramentas simples
baseadas em evidéncias




* John Young forneceu uma sinopse util
sobre a apresentacao da fragilidade que
inclui

* -alta vulnerabilidade a estressores (ou
gatilhos) e observou que a fragilidade pode
ser identificada na comunidade, mas
frequentemente se apresenta em um
cenario de emergéncia ou tratamento
urgente com crise.




"Os idosos do fracasso"

(isto é, um rétulo)

4 )

"Uma pessoa idosa que
apresenta fragilidade"

(isto é, uma condicdo de
longo prazo)

N\ J
4 N
Apresentagao aguda e em
crise

por exemplo. delirio,
guedas, imobilidade

- J

( Identificagao oportuna
para atendimento
preventivo e proativo por

meio de atendimento
personalizado e

- J

4 )

Internacdao hospitalar

interrompida e
desarticulada

planejamento de suporte

- J

4 )

Bases comunitarias
centrada na pessoa e

coordenacao do cuidado e
apoio

- J

Pessoas vivendo
com fragilidade

"A fragilidade ndao é um
rotulo, € uma condicao de
longo prazo com a qual
nossos pacientes
convivem todos os dias"
(#NHSBNOP)



O concelto
de
“equilibrio”
da

fragilidade
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A fragilidade é uma imagem dinamica e
mutavel

As transicoes podem ser subitas ou
graduais, da estabilidade ao desequilibrio

"Pesos" especificos podem afetar o
Caracteristicas equilibrio

O equilibrio é aspiracional, mas nem
sempre € possivel

Equilibrio requer esforco e tem um link
para risco



Physiological aging changes

Decreased ired
Reduced muscle walking Impaire

mass, strength, speed balance

|

function

Reduced
Undernutrition, FRA'LTY maobility

weight loss

\ Decreased / Loss of /
[ ADL,

physical
activity dlsamhw

Co-morbidities




* As caracteristicas do modelo
é que a fragilidade é um
conceito dinamico e mutavel,
as transicoes dentro de uma
condicao fragil podem ser
repentinas ou graduais, o
equilibrio pode ser perdido
gradual ou repentinamente.

* Pesos especificos ou gatilhos

podem afetar o equilibrio da
fragilidade.




O equilibrio pode
ser ambicioso, mas
nem sempre
atingivel e o
equilibrio também
requer esforco e
pode estar
associado ao risco.



“A vida é um equilibrio
entre o que podemos
controlar e o que ndo
podemos, estou
aprendendo a viver entre
esforco e entrega “Danielle
Orner (2017)

Essa senhora é uma professora de yoga que se tornou amputada na
adolescéncia, entdao vocé pode ver como essa citacdo se relaciona
com ela, mas também ressonou em relacao ao esforco necessario
para manter o equilibrio para uma pessoa mais velha.



7T NOT THE WETGHT §
OF THINGS THAT 8

MATTERS. , _‘ + Um equiliri

* O "ponto de inflexao"

e Restaurando o
equilibrio

* Manter o equilibrio

4 temas construidos no
“equilibrio” da fragilidade




O ‘Balanco da Fragilidade’ temas para a Terapia
Ocupacional

(. A trajetdria de e Prever o ponto de )
fragilidade inflexdao
* Desequilibrio e Gerenciando o
» A espiral de ponto de inflexdo
vulnerabilidade e Resiliéneia
- Um equilibrio O ponto de ~
precario inflexao
Mantendo o Restaurando ~
4 equilibrio o equilibrio

» Além da crise

 Abracar risco

« Alcancar o
equilibrio
ocupacional

* Prevencao
+ Sinalizagao
» Educacéo

N D

J




ITT5 NOT THE WELGHT §
OF THINGS THAT 8
MA"TERS | y * Esses quatro temas

principais estao todos
juntos no equilibrio da
fragilidade e cada um por
sua vez tem sub-temas.

Talvez vocé reflita sobre
algumas das pessoas mais
velhas que vocé viu e onde
elas poderiam estar dentro
desse modelo.




“Um equilibrio precario”

11 o

A trajetoria da Fragilidade

A espiral de vulnerabilidade




* Atrajetdria de fragilidade
descreve as duas maneiras
pelas quais as pessoas
mais velhas podem
"apresentar" ou um inicio
subito ou crise ou uma
deterioracao gradual, essa

deterioracao pode nao ser
vista ou s6 é descoberta
guando ocorre uma crise
ou familias descrevem

como seu parente parecia
bem na semana passada.

O temade "um equi”brio estd agora muito doente.
precario” eu acho que pode falar
por si mesmo, sobre alguem
estar "literalmente no limite ou
na borda".




 Estes poderiam ser
pensados da subita ou
série de pesos. Isso incluiu
gatilhos dbvios, como uma
crise de saude, uma
queda, mas também um
luto, mudanca de
acomodacao, deterioracao
sensorial e como uma
admissao em si é um
gatilho para perturbar
ainda mais o equilibrio
através da desorientacao,
descondicionamento ...

Desequilibrio foi a descricao
para os gatilhos que
poderiam levar a um estado
precario de desequilibrio.




Vulnerabilidade € uma palavra que descreve a conexao com uma
condicao fragil, um aumento na fragilidade poderia levar ao aumento
da vulnerabilidade e a dependéncia associada de cuidado e apoio.

* O gerenciamento de
risco nessa espiral de
vulnerabilidade é
uma importante area
de praticada TO e
equipe.




Em que contexto podemos identificar pessoas
mais velhas no estagio de “equilibrio precario”?

Quais sao as estratégias para identificacdao deste
estagio?

Que intervencoes seriam Uteis para os

D terapeutas ocupacionais?
Um equilibrio

precé ro O conhecimento das diferentes trajetorias pode
ajudar na identificacao

Consciéncia dos estressores / gatilhos na
fragilidade

A ligacao entre fragilidade, risco e
independéncia



Entdao, ao pensar nesse estagio de equilibrio
precario, onde estao os contextos em que os
TOs podem identificar esse estagio e quais
sao as estratégias que podemos utilizar?

U m Nossas intervencdes neste estagio podem ser
descritas para reduzir potencialmente esse

eC]UillbriO estado de desequilibrio.

precario

O conhecimento dos estressores descritos por
John Young e os gatilhos que os TOs
denominam sao Uteis para todos os Tos e
profissionais de saude, além do elo entre uma
condicao fragil crescente, vulnerabilidade,
gerenciamento de risco e independéncia.




“O ponto de inflexdo”

Prever o ponto de
inflexao

Gerenciamento do

ponto de inflexao

Resiliencia




* Prever o ponto de inflexao é a
consciéncia desses pesos cumulativos
gue podem finalmente levar a uma
crise.

* Ha mais que poderiamos fazer para
prever esse ponto e impedir uma
admissao talvez de um tratamento
agudo?

* Existem ferramentas para prever os
niveis de fragilidade, o TOT na atencao
primaria pode monitorar as condi¢des
dos sujeitos para evitar que o ponto
de inflexao seja atingido.




* Quando o ponto de
inflexao é alcancado, o
que o TO pode fazer para
"gerenciar" esse ponto
de crise.

Isso ocorre tanto na
situacao aguda quanto
na comunidade.

Estratégias de evitacao
de admissao e
planejamento de alta
devem ser feitas para
evitar surpresa.




O grau de sucesso do ponto de inflexao é afetado pela resiliéncia da pessoa mais velha. A
resiliéncia é afetada por fatores como apoio familiar, atividades significativas e saude anterior.

— rr.(w.




O ponto de inflexao

* Em que contextos podemos identificar um ponto
de inflexdao para uma pessoa idosa?

* Uma admissao ao tratamento agudo é um ponto
de inflexao significativo com um alto impacto
potencial.



Como as habilidades de
TO podem ter o maior
impacto neste
momento?

Quais sao as
intervencdes que sao
Uteis para considerar
neste momento?

Compreensao dos
"fatores" de resiliéncia
para uma pessoa mais
velha.

Keep moving!

O ponto de inflexao




“Restaurando o equilibrio”

Movendo-se além da crise

Abracar o risco na recuperacao

Alcancar o equilibrio ocupacional




Restaurando

o equilibrio




“Mantendo o equilibrio”

w

Educacao




Modelo proativo de investigacao e
colaboracao dentro de uma populacao local
Equipe GP / comunidade baseada.
" Continuidade e valor do relacionamento
Mantendo terapéutico, acompanhando o paciente
.17/ < N
uilibrio : " .
O €4 Educacado de familias e cuidadores /
agéncias de apoio
Prevencao, sinalizacao e contato social
Ocupacoes significativas para manter o
equilibrio
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Para manter um equilibrio para uma pessoa mais velha, um
modelo proativo de investigacao baseado na populacao e
gue identifica pessoas que podem estar em um estado
precario parece ser um modelo para os TOs que
compreendem como manter o equilibrio ocupacional no
centro de sua pratica.




In reaching for balance,

we find ah'gnmcnt.

Sue Krebs




* Esta citacdo aponta para uma
simetria entre uma busca ambiciosa
para encontrar equilibrio tanto para
pessoas mais velhas que se tornaram
frageis, mas também uma
oportunidade para os TOs utilizarem
uma analogia de equilibrio para
descrever clara e sucintamente seu
papel tanto em suas intervencoes
guanto nos contextos em que eles
trabalham.




Pontos para refletir

/
Terapeutas ocupacionais podem contribuir para o

diagnéstico / identificacdo de uma pessoa idosa que esta
\\se tornando fragil

« .
A complexidade de uma condigao fragil se alinha a Terapia
Ocupacional como uma intervencao complexa (Creek,

\2010).

/

A analogia do "equilibrio" é util para descrever nossas
intervengdes em varios contextos

A
/

Teoria de transicao se alinha com a instabilidade de uma
condicao fragil (Meleis, 2010)
- >
/

Os terapeutas ocupacionais precisam refletir e ser criticos
sobre como e onde podem ter o maior impacto.

- 4 \




O TO tem a func¢ao de contribuir para o diagndstico de
um idoso esta se tornando fragil ou "em risco".

A complexidade de uma condicao fragil se alinha bem
com a TO como uma intervencao complexa.

O modelo de equilibrio da fragilidade € uma estrutura
para descrever nosso papel em diferentes estagios ou
niveis de fragilidade, e a teoria de transicao é util para
os TOs entenderem e aplicarem a sua pratica.

Dentro dessa consideracao, talvez seja necessario
refletir sobre quando e onde eles podem ter mais
impacto.






Fragilidade

* Acho que precisamos continuar a desafiar o nosso proprio
pensamento sobre a fragilidade.

* A fragilidade é definida apenas pela propria pessoa, em vez
de um modelo médico para "explicar as coisas"



O ‘Balanco da Fragilidade’ temas para a Terapia
Ocupacional

(. A trajetdria de e Prever o ponto de )
fragilidade inflexdao
* Desequilibrio e Gerenciando o
» A espiral de ponto de inflexdo
vulnerabilidade e Resiliéneia
- Um equilibrio O ponto de ~
precario inflexao
Mantendo o Restaurando ~
4 equilibrio o equilibrio

» Além da crise

 Abracar risco

« Alcancar o
equilibrio
ocupacional

* Prevencao
+ Sinalizagao
» Educacéo

N D
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« Olhar para o equilibrio do modelo de fragilidade e os quatro temas principais
podem se unir e o papel potencial dos terapeutas ocupacionais em contextos
agudos e comunitarios, para identificar guando um idoso é um estado de
equilibrio precario, como podemos prever um ponto de inflexao, como o ponto
de inflexao é gerenciado e como o equilibrio pode ser restaurado e mantido é
uma grande oportunidade para esclarecer e explicar nosso papel com pessoas
idosas.
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