
© PME 3502 – Desempenho Termo Energético de Edificações Alberto Hernandez Neto -Direitos autorais reservados - É proibida a reprodução deste material sem a autorização expressa do autor 1/14

PME 3502  - DESEMPENHO TERMO ENERGÉTICO DE EDIFICAÇÕES

Conceitos de Projeto Integrado (2/2)
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Equipe envolvida com foco em alto desempenho
(não necessariamente LEED ou edifício verde)

Yudelson, J.Green Building Through Integrated Design, Mcgraw_Hil, 

Desenvolvimento de projetos integrados

Foco nas expectativas futuras

Discussões com o cliente com perguntas como:

• Estamos em 2030. Como você a edificação após 12 anos?
• O que os donos e usuários valorizaram mais na edificação?

Apelo a questões mais básicas e profundas
Guia para as decisões de projeto e acomodações inerentes durante o processo 
de projeto 



© PME 3502 – Desempenho Termo Energético de Edificações Alberto Hernandez Neto -Direitos autorais reservados - É proibida a reprodução deste material sem a autorização expressa do autor 3/14

PENSAR FORA DA ZONA DE COMFORTO
BOAS IDEIAS PODEM VIR DE QUALQUER LUGAR

Yudelson, J.Green Building Through Integrated Design, Mcgraw_Hil, 

Desenvolvimento de projetos integrados
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FORÇAS FRAQUEZAS

OPORTUNIDADES AMEAÇAS

PLANO DE AÇÃO
VISÃO DO 
FUTURO

ANÁLISE SWOT: (S) trengths (Forças) (O) pportunities (Oportunidades)
(W) eaknesses (Fraquezas) (T)hreats (Ameaças)

PRESENTE
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ADOTAR A ATITUDE MENTAL CERTA

Yudelson, J.Green Building Through Integrated Design, Mcgraw_Hil, 

Desenvolvimento de projetos integrados

Necessidade de tempo para reflexão

Reflexão para buscar soluções criativas e integradas

Discussão das decisões de projeto com o cliente]

Controle da sequencia de atividades e seu responsável
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Yudelson, J.Green Building Through Integrated Design, Mcgraw_Hil, 

Desenvolvimento de projetos integrados

Benefícios de Edifícios Verdes

1. Reduções de consumo de energia e água (30 a 50%)
2. Redução da pegada de carbono da edificação
3. Melhorias de desempenho reduzem custos de operação e manutenção
4. Maior valor agregado a edificação
5. Melhorias no desempenho dos usuários
6. Ganhos de visibilidade (marketing)
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http://cbpd.arc.cmu.edu/ebids/images/group/cases/lighting.pdf

Desenvolvimento de projetos integrados

Ganhos de produtividade devido a melhorias em iluminação
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Desenvolvimento de projetos integrados

Custos de Edifícios Verdes

0%

20%

40%

60%

80%

100%

Edifício convencional Edifício verde

Estrutura Sistemas elétricos Sistemas mecânicos Envelope

Yudelson, J.Green Building Through Integrated Design, Mcgraw_Hil, 
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Desenvolvimento de projetos integrados

Análise de Custo/Benefício de Edifícios Verdes

Yudelson, J.Green Building Through Integrated Design, Mcgraw_Hil, 

1. Muitos clientes e projetistas não querem mudar os seus processos e 
postura relacionados a projetos de edificação

2. Não há um entendimento adequado dos custos/benefícios das 
edificações verdes

3. Não há um entendimento dos benefícios no ciclo de vida da 
edificação quando da implantação de práticas sustentáveis

Método do Custo Ambiental Agregado

Lucro

Planeta

Pessoas
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Desenvolvimento de projetos integrados

Yudelson, J.Green Building Through Integrated Design, Mcgraw_Hil, 

Análise de Projeto com base no Método do Custo Ambiental Agregado

LucroPlaneta Pessoas

Redução de consumo de 
energia em 50%

Redução de emissão de gases de 
efeito estufa em 50%

Redução de consumo de água 
em 50%

Redução de resíduos durante 
construção e operação

Proteção da 
biodiversidade

METAS

Redução de custos de 
energia em 50%

Redução de custos de 
água em 50%

Aumento de 
produtividade

Redução de riscos aspectos 
relacionados a edifícios doentes

RESTRIÇÕES

Local já escolhido Tempo de retorno de 
investimento < 10 anos

Pouca experiência  do cliente 
em projetos sustentáveis

Preocupação 
com cidadania

Fornecimento de 
ambiente saudável

Uso racional 
de recursos
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Desenvolvimento de projetos integrados

Yudelson, J.Green Building Through Integrated Design, Mcgraw_Hil, 

Análise de Projeto com base no Método do Custo Ambiental Agregado
Questões relacionadas a projeto

1. Qual o grau de mudanças são desejadas para  tornar a edificação sustentável?
2. A edificação poderá ser usada para conscientização da sociedade sobre 

sustentabilidade
3. Quais são os benefícios de marjeting para a empresa?
4. A equipe de projeto está comprometida com o conceito de projeto integrado?
5. Existe a possibilidade de reuniões de discussão para desenvolvimento do 

projeto integrado?
6. Para projetos de renovação, pode-se manter 75% da envoltória da edificação 

existente?
7. Em retrofit de edificações existentes, é possível manter 95% da envoltória e 

pelo menos 50% do volume não pertencente `envoltória (divisões internas, 
cobertura de pisos e forros)
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Desenvolvimento de projetos integrados

Yudelson, J.Green Building Through Integrated Design, Mcgraw_Hil, 

Análise de Projeto com base no Método do Custo Ambiental Agregado
Questões relacionadas ao local

1. Materiais do próprio local podem usados ou reutilizados?
2. Limitar o impacto nos ecossistemas próximos a edificação
3. É possível reduzir a pegada de carbono durante a construção?
4. Pode-se reduzir a pegada de carbono com replantio ?
5. Pode-se manter a vegetação nativa?
6. A edificação pode aproveitar as características da topografia do local?
7. O projeto da edificação criará ambientes externos com baixo impacto 

ambiental
8. Os recursos para redução de uso de água podem ser usados para fins 

educacionais?
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Desenvolvimento de projetos integrados

Yudelson, J.Green Building Through Integrated Design, Mcgraw_Hil, 

Análise de Projeto com base no Método do Custo Ambiental Agregado
Questões relacionadas ao uso de água

1. Pode ser considerado o aproveitamento de água de reuso e de águas de 
chuva?

2. Qual é o potencial de água de reuso e de águas de chuva?
3. Foi estabelecido uma referência de consumo de água para edificação?
4. O uso de água em banheiros pode ser reduzido?
5. O uso de água para irrigação pode ser reduzido?
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Desenvolvimento de projetos integrados

Yudelson, J.Green Building Through Integrated Design, Mcgraw_Hil, 

Análise de Projeto com base no Método do Custo Ambiental Agregado
Questões relacionadas ao uso de energia

1. Estimar o uso de energia renovável
2. Definir o perfil de uso de energia pela edificação
3. Avaliar os usos finais de energia da edificação (iluminação, ar condicionado, 

elevadores, etc.)
4. Avaliar potenciais reduções de consumo de energia
5. Avaliar o uso de sistemas de acumulação de energia
6. Dimensionar corretamente os sistemas
7. Verifique a possibilidade de expansão dos sistemas devido mudanças de uso da 

edificação
8. Uso de simulação termo energética nos estágios iniciais do projeto
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Desenvolvimento de projetos integrados

Yudelson, J.Green Building Through Integrated Design, Mcgraw_Hil, 

Análise de Projeto com base no Método do Custo Ambiental Agregado
Questões relacionados a materiais

1. Uso de análise de ciclo de vida nas tomadas de decisões de projeto?
2. Existem oportunidades para reciclagem dos materiais de construção?
3. Avaliação do uso de materiais recicláveis e/ou certificados na construção?
4. Avaliação da energia embutida nos materiais a serem usados?
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Desenvolvimento de projetos integrados

Yudelson, J.Green Building Through Integrated Design, Mcgraw_Hil, 

Análise de Projeto com base no Método do Custo Ambiental Agregado
Questões relacionados a qualidade ambiental interna

1. Podem ser usadas estratégias de ventilação e/ou iluminação natural?
2. Mudanças de orientação e fachada podem permitir o uso de ventilação e/ou 

iluminação natural?
3. Há a possibilidade do uso de janelas automatizadas?
4. É possível o uso de ventilação pelo piso?
5. Foi considerada a possibilidade de mudança de layout interno para otimizar a 

distribuição de ar e melhorar a ventilação?
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Desenvolvimento de projetos integrados

Yudelson, J.Green Building Through Integrated Design, Mcgraw_Hil, 

Genzyme Center, Massachusetts (EUA)
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Desenvolvimento de projetos integrados

Yudelson, J.Green Building Through Integrated Design, Mcgraw_Hil, 

Genzyme Center, Massachusetts (EUA)

1. Uso de ventilação natural com janelas automatizadas
2. Uso de iluminação natural com uso de espelhos e bandejas de luz no átrio

central
3. Sistema de monitoramento com 30.000 pontos de controle/monitoramento
4. Persianas e janelas respondem em função das condições do clima
5. Sistemas de climatização por absorção e cogeração
6. Dimerização e sensores de presença para controle de iluminação
7. Sistemas de placas fotovoltaicas (produção de 20kW)
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Desenvolvimento de projetos integrados

Yudelson, J.Green Building Through Integrated Design, Mcgraw_Hil, 

Análise de Projeto com base no Método do Custo Ambiental Agregado
Questões relacionados a ocupação

1. Os usuários estão informados sobre os sistemas e o uso da edificação
2. Realização de avaliação periódica de satisfação dos usuários
3. Avaliação periódica da qualidade ambiental interior 
4. Orientação sobre o desempenho da edificação para fins pedagógicos


