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esséncia: ser natural, pessoal, ritmico e fluente (Cooper 1950; Hernandez
1983; Vieira 1989).

A ginéstica ritmica (antigamente conhecida como gindstica ritmica
desportiva) surgiu influenciada por esse novo pensamento, impulsionada por
idéias e estudos advindos de correntes artisticas, filoséficas e educacionais
que buscavam compreender o ser humano em sua totalidade e ndo mais
como um ser fragmentado, sujeito a relagdes de causa e efeito. A retomada
dos ideais renascentistas suscitou reflexdes e propostas voltadas para prin-
cipios filoséficos em relagio ao movimento humano, que alertavam para a
urgéncia da introduggo de outros valores e de outras atitudes e, conseqiien-
temente, para o desenvolvimento de novas habilidades e novos conhecimentos,

para que pudesse ser construido um mundo sem cerceamento da liberdade
de expressio.

A gindstica ritmica foi assim fundamentada e recebeu também
influéneias significativas dos precursores desses novos pensamentos
sobre o movimento humano.

Noverre, que se contrap6s  rigidez e ao excesso de virtuosismo
do balé cléssico, buscando novas possibilidades além daquelas esta-
belecidas pela técnica, tentava expressar, além da beleza estética dos
movimentos, as emogdes, 0s sentimentos e as sensagdes que permeavam
as composi¢des coreogréficas (Garaudy 1980).

Delsarte, outro precursor, preocupou-se em estudar o movimento
corporal do ser humano em sua unidade: corpo e alma tdo associados
quanto pensamento e gesto. Cada movimento corporal era tido como
correspondente de um sentimento, de um pensamento, de uma intengdo
(Langlade e Langlade 1970; Garaudy 1980).

Isadora Duncan e sua nova forma de dangar, interpretando os
movimentos da natureza e exprimindo as sensagdes que permeavam suas
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percepgdes, também influenciou sobremaneira essa nova maneira de
pensar o movimento humano (Garaudy 1980; Andrade 1987).

Dalcroze, ao criar a ritmica, atividade que consistia na tradugio do
ritmo musical por meio dos gestos naturais, defendia a tese de que o senso
ritmico era algo essencialmente muscular, também trouxe suas contribui-
¢oes (Enders 1950; Langlade e Langlade 1970; Le Camus 1982).

Rudolf Laban, um dos grandes tedricos do movimento humano e um
dos mais importantes personagens do expressionismo alemao, influenciado
por Delsarte e Dalcroze, procurou desenvolver uma nova teoria sobre o
movimento corporal (Portinari 1989). Acreditava que o gesto deveria ser
expressivo e capaz de demonstrar desde os conflitos e prazeres internos até
o carater de quem o executa (Garaudy 1980; Le Camus 1982). Em sua
técnica, nao se utilizou de figuras como o balé cl4ssico nem sugeriu ritmos
como a ritmica de Dalcroze, mas, com base na consciéncia do movimento,
da capacidade de explorar o espaco de diversas formas com diferentes
intensidades, afirmou que o individuo poderia desenvolver seu corpo como
um verdadeiro instrumento de expressdo.

Tendo como base essas proposi¢des e fundamentados nos princi-
pios dos precursores, Rudolf Bode e Hienrich Medau apresentaram-se
contra os conceitos eminentemente fisicos e estritamente analiticos da
gindstica que existia até entfo. Foram considerados os responsdveis por
agregar e adaptar os ideais da nova educacio aqueles surgidos das novas
teorias sobre motricidade, desenvolvendo uma gindstica que combinava
a expressao natural e espontanea com o aspecto estético e plastico do
movimento humano (Vieira 1989).

Apresentaram a Europa uma nova concep¢do de movimento cor-
poral, abriram as portas para outras possibilidades de expressdo,
diferentes daquelas as quais a educagdo fisica estava vinculada. Bode
desenvolveu um sistema de gindstica que priorizava o desenvolvimento
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do ser humano pela expressio ritmica e natural dos movimentos corpo-
rais. Para ele, a expressdo emocional significava uma expressdo fisica, e
esta deveria se dar pela alternincia entre contragdo e relaxamento,
fluindo pelo corpo como uma onda, uma sucesséo fluida e ritmica de
movimento. Nesse contexto, a musica exerce papel fundamental e decisivo
no estimulo das emogGes e da expressividade (Cooper 1950; Langlade e
Langlade 1970).

Medau foi aluno de Bode, e desvinculou-se de seu mestre quando
criou um sistema de gindstica que visava desenvolver, por meio dos
movimentos naturais, uma movimentaco ritmica e expressiva facilitada
pela inclusdo de materiais. Para ele, a manipulagao de aparelhos favorecia
a expressdo natural dos movimentos, evidenciando seu carater ritmico e
fluente. Explicava que a concentragio na manipulacdo dos materiais
propiciava movimentos expressos de forma mais livre e espontanea. A
utilizagdo de acompanhamento musical também foi considerada vital
para compor seu trabalho.

A ginastica expressiva foi assim modificada por Medau a partir de
1939. O cariter educacional dessa atividade foi sendo difundido por diversos
paises, especialmente em seu pafs de origem, a Alemanha. Posteriormente,
essa atividade foi transformada em ginéstica de demonstracgo.

Dessa forma, surgiu a ginéstica feminina moderna, resultado de um
movimento que teve suas raizes nos ideais do renascimento, nas reagdes dos
mais diversos setores de atividades contra as limitagdes impostas ao corpo
e ao espirito até entdo (Marinho in Crause 1985). Ao longo dos anos, ela
foi sofrendo modificagdes em relagdo 2 inclusdo de aparelhos, a regulamen-
tagdo e as possibilidades de movimentagZo, culminando na gindsticaritmica
(GR), esporte competitivo desde 1958.
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Caracteristicas da GR

A GR € um esporte culturalmente determinado, que foi sistematizado
pela Federag@o Internacional de Gin4stica. Segundo sua regulamentacio
atual, a GR € ainda considerada um esporte essencialmente feminino,
embora existam equipes competitivas de GR masculina em paises da Europa
e da Asia (Tibeau 1988; Vieira 1989).

A GR caracteriza-se pela execucdo de séries ou seqiiéncias de
movimentos individuais e em conjunto (de quatro ou cinco ginastas),
com a utilizagéo de misica (com duragio de 1°15”> a 1°30”, para séries
individuais, e de 2°15”” a 2’30’ para séries em conjunto), de materiais
ou aparelhos manuais (bola, corda, arco, macas e fita) associados aos
movimentos ou as dificuldades corporais.

Cada material possui seus elementos ou grupos de movimentos
especificos, que devem ser contemplados nas composi¢Oes das séries e
que precisam ser adequadamente executados. Da mesma forma, os
movimentos corporais, caracteristicos da GR, devem ser parte das seqiién-

cias compostas combinadas a0 manuseio dos materiais, determinando os
niveis de dificuldade das séries.

Movimentos ou dificuldades corporais obrigatérios: saltos, pivos,
equilibrios, exercicios de flexibilidade.

Movimentos ou dificuldades corporais caracteristicos da modali-
dade, que podem aparecer nas composi¢des junto com os obrigatérios:
deslocamentos variados, saltitos, galopes, exercicios acrobdticos (sem

fase de vdo), exercicios pré-acrobdticos, ondas, balanceados, circundu-
¢oes e giros.

Todos os movimentos corporais deverdo ser executados em vérias
dire¢Bes, varios sentidos e planos, com ou sem deslocamento, com apoio
de um ou dos dois pés, coordenados aos movimentos de outros segmentos
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Movimentos caracteristicos de cada um dos aparelhos oficiais
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corporais e associados a0 manuseio dos materiais. Além disso, precisa
ficar evidenciado o carater gimnico na execugdo dos movimentos cor-
porais, ou seja, a execu¢do do movimento precisa explicitar suas fases
inicial, de desenvolvimento e final. Assim, um salto, por exemplo, terd
sua execugdo satisfatdria se ficar bastante evidente a execucdo técnica
do impulso, da fase de vdo e de queda; um giro serd bem executado se a
preparagdo, a rotagdo e a posi¢do final ficarem claras, executadas tecni-
camente, sem supressdo ou sobreposi¢io de fases.

A associagdo dos movimentos corporais a0 manuseio dos apare-
lhos determina o valor do exercicio, que é dividido em quatro niveis (FIG
1997):

A: um tnico exercicio com menor grau de complexidade;
B: um tnico exercicio com maior grau de complexidade;
C: dois exercicios consecutivos (A+B ou B+A);

D: dois exercicios consecutivos (B+B).

A avaliagdo dos desempenhos das ginastas se d4 por uma anélise
feita por dois grupos de 4rbitros que avaliam a composicdo da série e sua
execugao, conforme as exigéncias estabelecidas pelo Cédigo de Pontua-
¢do Internacional, uma espécie de livro de regras que normatiza e
regulamenta a modalidade (FIG 1997).

E uma atividade que exige de seus praticantes o desenvolvimento
de capacidades fisicas como forga, flexibilidade, capacidade aerdbia e
anaerobia, além do desenvolvimento de condi¢des para a expressividade
interpretativa, caracteristica das diversas formas de danca.

Se nos remetermos a suas origens e aos aspectos de sua evolugdo,
poderemos conceber a GR composta por elementos que a enriquecem e
que podem, a0 mesmo tempo, justificd-la como uma atividade extrema-
mente diferenciada de outras modalidades esportivas em relagdo aos
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aspectos internos (seus principios como atividade) e as dimensdes que
podem ser exploradas.

Podem ser considerados, fundamentalmente, trés principios pre-
sentes no trabalho em GR (Le Camus 1982):

e da totalidade: o corpo se move em sua totalidade, por meio da
constante alternancia entre contrag@o e relaxamento, em virtude
de movimentos naturais; o aparelho é um prolongamento do
corpo e orienta as formas dos movimentos que ocorrem acom-
panhados por uma musica, que néo € apenas um fundo musical,
mas algo que determina a agdo e se incorpora a ela;

e da economia: evidenciado pela expressdo ritmica por meio da
alternincia entre contragdo e relaxamento;

e daaceleragdo: as combinagdes de movimentos devem pertencer
a “familias” diversificadas de movimentos, alternando movi-
mentos mais ou menos amplos, lentos e rapidos, de queda e
suspensao.

A GR € uma atividade aciclica, invariavel quanto a competi¢io e
que coordena movimentos com base em trés dimensdes fundamentais
(Le Camus 1982): -

e dimensdo motriz, que é resultante:

a) da movimentagdo do corpo (saltos, giros, saltitos, movi-
mentos no solo, movimentos pré-acrobaticos etc.);

b) das manipulagdes dos aparelhos, que, nesse caso, ja ndo sio
instrumentos mediadores de uma ag¢@o sobre o mundo. A
bola ndo € parte de um jogo, o arco ndo € utilizado como
instrumento para realizagdo de apenas uma tarefa. Os ma-
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teriais sdo, na GR, instrumentos da intenc@o, da expressio
e da interpreta¢do de quem os manipula;

¢) da forma como esses movimentos e essas manipulagdes
ocorrem no espaco geral (como os deslocamentos e as
formag6es acontecem no quadrado de GR, no espaco aéreo,
horizontal e vertical; as formagdes em colunas, circulos, em
diagonal etc.) e pessoal (o préprio corpo da ginasta, por
onde os aparelhos se movimentam — os bracos que permi-
tem que a bola role, que o arco faga rotagdes — e as nogoes
de acima, abaixo, para um lado ou outro, tendo o corpo
como ponto de referéncia); |

* dimensdo perceptiva: indispensavel a génese das estruturas

cognitivas representativas; depende diretamente da riqueza dos
modelos representativos e das possibilidades de variagd@o desses
modelos. No caso da GR, os aspectos espago-temporais sdo
determinados nesta dimens3o, mediados pela propriocep¢io (a
discriminagdo cinestésica que determina a percep¢do que a
ginasta tem de si, de seus posicionamentos em relagéio ao espago
€ a seu préprio corpo) e pela exterocepgdo (determinada pelos
orgéos dos sentidos, que recebem os estimulos tateis, auditivos
e visuais, conduzindo-os como impulsos elétricos até o meca-
nismo perceptivo, que discriminard e identificars o estfmulo
como parte do processamento das informaces pelo sistema
nervoso central);

a dimensdo simbdlica: relaciona-se 2 possibilidade de expres-
sdo inerente a todo movimento corporal, considerado tnico a
cada execugdo. Além disso, relaciona-se ao desenvolvimento
da expressdo dos estados interiores ou i interpretacdo de uma

idéia pela utilizacdo do espago geral e pessoal, da forma e da
manipula¢g@o dos aparelhos. Relaciona-se também:

a) aexpressividade natural, que se manifesta quanto menos os
movimentos forem impostos externamente, refletindo a
personalidade da executante;

b) a expressividade estética, relacionada a execugdo precisa
da técnica corporal e da manipulacio, refletida pelo bom
posicionamento dos segmentos corporais durante as execu-
¢des (o movimento “limpo”);

¢) aexpressividade interpretativa, que se manifesta quando da
interpretag@o de situacdes, idéias e estados interiores.

Por essas caracteristicas, a GR é uma atividade sempre nova,
diferente a cada composi¢do, a cada exploragio dos aspectos de tempo,
espago e forma, de seus principios e de suas dimensdes, possibilitando
as mais variadas composi¢des e interpretagdes. H4 sempre uma atribui-
¢do de valores simb6licos a0 movimento corporal, 2 manipulagdo dos

aparelhos e a musica, realimentada por cada uma delas, compondo
sempre um novo contetdo, inédito e criativo.

Suaregulamentagio, entretanto, determinada pelo Cédigo de Pon-
tuagio Internacional da Federag@o Internacional de Gindstica, tem sido
muitas vezes responsdvel pelo “esquecimento” desses fatores que a
diferenciam de outras modalidades esportivas, especialmente em relagfio
as possibilidades de interpretagdo, de manifestagfio natural e fluente pelo
movimento corporal, pela manipulagio dos materiais e pelo acompanha-
mento musical.

Originalmente, a proposta estabelecida por essas trés caracteristi-
cas deveria evidenciar um elo estreito, em que a manipulagfo, a misica
€ 0 movimento corporal pudessem ser uma dnica realidade dificil de ser
fragmentada em outras percepgdes.
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No entanto, muitas vezes, observa-se que, pela exigéncia da
musica, elementos corporais e de manipulaggo parecidos sdo compostos
em seqiiéncia. Como esse aspecto € penalizado segundo o Cédigo de
Pontuagio Internacional, o recurso é colocar outros piv0s, saltos ou giros

necessarios em outras frases musicais, que em geral pouca relacdo tém
com 0 movimento.

Por outro lado, a manipulago dos aparelhos parece muitas vezes
estar vinculada aos aspectos exclusivamente quantitativos: lancar mais
alto, por exemplo, para que sejam executados elementos em seqiiéncia,
aumentando o risco da execugo e da composigao.

Parece ficar evidenciada nas competi¢cdes uma preocupagao cons-
tante com a expressdo do potencial das capacidades fisicas: forga,
flexibilidade, velocidade, coordenagio e agilidade sobrepondo-se a ex-
pressdo da cultura, das influéncias sociais, da expressividade, que
freqiientemente tém sido sin6nimos de alguns passos de danca inseridos
de acordo com a misica ou durante uma posic#o inicial ou final da série.
Dessa forma, néo parece haver muita diferenca entre o que se apresenta
em um quadrado de GR e aquilo que se faz em quadras ou estédios nos
esportes em que 0s aspectos quantitativos, diretamente influenciados
pelas capacidades fisicas, prevalecem sobre as expressdes individuais.

No momento da aprendizagem esportiva ou quando se deseja
introduzir a GR na escola, o modelo esportivo estabelecido nas compe-
ticGes parece prevalecer. O que se observa sdo aulas ou treinamentos para
criancas em fase de iniciago esportiva, em que existe uma valorizagio
excessiva do desenvolvimento das capacidades fisicas em sobreposicio
a expressividade e a criatividade. Outra questfio € a da l6gica da ativida-
de. A compreensdo dos movimentos corporais, de suas diferencas e
semelhangas, as técnicas que os fazem ser mais bem executados e as

regras que regulamentam a modalidade parecem sempre impostas com
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base na realidade das atletas sem, contudo, ficarem evidentes os aspectos
de compreens@o e aprendizagem dos conceitos relativos a GR.

Nos trabalhos com a GR, essas caracteristicas deveriam ser am-
plamente contempladas num processo pedagdgico, desde os momentos
iniciais de aprendizagem esportiva. Por privilegiar aspectos expressivos,
criativos e interpretativos do movimento corporal, da manipulagio dos
materiais e do acompanhamento musical, o processo de construgdo das
séries, ou o processo metodoldgico que conduza a estrutura prépria da
GR, deve privilegiar os aspectos individuais de explora¢do da criativi-
dade, de expressividade, de compreensdo das estruturas musicais, das
formas de manifestag¢do do ritmo de movimento e da compreenséo das
diversas possibilidades de movimenta¢do determinadas pela cultura
corporal, que influencia o meio social e que € parte dele.

Como ja foi citado anteriormente, a GR € determinada interna-
mente pelas capacidades fisicas bésicas e externamente pelas
influéncias culturais e sociais. Essas influéncias externas ficam mais
evidentes em atividades que privilegiem o aspecto qualitativo do
movimento, em que a expressao individual, natural e interpretativa
sejam valorizadas (Vieira 1989). Nesse caso, um valor muito impor-
tante que pode ser creditado a GR reside no fato de ela privilegiar a
manifestacdo do ritmo individual, da expressdo propria, que serd mais
evidente quanto maiores forem o prazer e a compreensdo explicitados
na execucdo. Mesmo quando nos referimos a expressdo interpretativa,
o processo que conduz a uma possivel interpretagdo parte da com-
preensdo daquilo que se quer traduzir, da percep¢do da realidade que
se deseja expressar, das possibilidades intrinsecas que “amarram”
compreensio, sentimento e agio.

Como, entdo, pensar e viabilizar uma proposta educacional, espe-
cialmente em situacdes de aprendizagem esportiva e na educagao fisica
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escolar, em que sejam privilegiados os aspectos qualitativos da atividade,
sem que sejam esquecidas as caracteristicas globais que a determinam
como modalidade esportiva?

O relato de uma vivénciq

Durante os anos de 1989 g 1992, um projeto de equipes de
treinamento foi estruturado em uma escola de ensino médio, onde a
criagéo da equipe de GR teve como objetivo principal a participa¢io em
festivais e campeonatos. Os treinamentos, realizados inicialmente duas
Vezes por semana, em hordrios diferentes daqueles reservados as aulas
de educagio fisica escolar, tinham como objetivo especifico a introdu-
¢do das alunas no universo da GR (unanimemente desconhecido naquele
momento). A aquisi¢io da técnica corporal, da técnica de manuseio de
materiais e da eXpressdo interpretativa, além do desenvolvimento dos
conceitos taticos do esporte, foi inicialmente planejada para que pudesse
ser desenvolvida como contetido programatico.

O desenvolvimento das capacidades fisicas bésicas (forga, flexi-
bilidade, capacidade aerébia e anaerobia) requeridas para a pratica da
modalidade também foi incluido no planejamento. Assim, acreditava eu,
poderia proporcionar condigdes para que as alunas tivessem éxito em
Campeonatos e festivais, apresentando as caracteristicas da GR de com-
peti¢do com base nos padrdes determinados pela modalidade.

Contudo, ap6s os primeiros encontros com as alunas, a inadequa-
¢do da proposta se fez sentir. A falta de experiéncia anterior em relagdo
a GR e, em muitos casos, a propria educacio fisica escolar foram os
primeiros obst4culos, mas no os tnicos.
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O anseio das alunas em manipular os mais diferentes materiais,
em “dangar” com eles utilizando acompanhamento musical variado nio
poderia ser contemplado em um ambiente com prioridade para o desen-
volvimento exclusivo da técnica esportiva. Esses argumentos foram mais
fortes do que meu planejamento. Resolvi, portanto, recomegar a partir
daquilo que me pareceu mais coerente: iniciar o planejamento com base
nas alunas, em seus desejos.

Nao abandonando aquilo a que me propusera inicialmente, mas,
sem duvida, relevando suas ansiedades, partir da especificidade da GR
como modalidade esportiva nfio poderia ajudar as alunas a se motivar —
as exigéncias estariam muito além de suas capacidades naquele momento
inicial. Baseando-nos naquilo que elas acreditavam que a GR pudesse
ser — danga, liberdade de expressdo e prazer —, estariamos naquele
momento mais distantes do esporte, mas préximos daquilo que poderiam
(e queriam) realizar.

Os treinamentos passaram a ser desenvolvidos com base na cons-
trugdo e na execugao de séries, e néo no estudo isolado de cada uma das
partes (musica, manipulacio, movimentos corporais). Elaboradas com
base naquilo que as alunas experimentavam narelagio com os elementos
da GR, por meio de minhas intervengdes de demonstracéio ou de videos
de eventos, as séries eram ampliadas. N3o abandonando a preocupacio
com a técnica de execugiio dos movimentos corporais, de manuseio de
materiais e da utilizagdo adequada do acompanhamento musical, sua
introdugo, entretanto, surgia pelanecessidade, pela compreensio de que
seria um instrumento para agir e interagir melhor consigo, com as
companheiras, com a miisica e com os materiais.

Os resultados foram os mais satisfatérios. Em pouco tempo, a GR
Jjéndo era considerada um esporte dificil. Estava diretamente relacionada
ao prazer. As participagdes em competi¢des tinham cardter festivo e os
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resultados, satisfatérios ou n3o do ponto de vista de classificagdes
decorrentes, passaram a ter importincia secundaria. A participacdo das
alunas de maneira espontanea, livre, autbnoma e responsével foi, aos
poucos, atraindo a aten¢do dos entdio namorados (também alunos da
escola) que se aproximaram e passaram a auxiliar na elaboragdo e nas
montagens das séries. Por vdrias vezes, os elementos mais originais e
criativos vieram de suas contribui¢des. Em pouco tempo, criou-se um
grupo masculino de GR nos mesmos moldes do feminino.

A vivéncia com o grupo de GR explicitou que, naquele momento,
basear-se na GR como unidade (misica, movimento corporal e manuseio
de materiais compondo uma série) generalizada, e ndo tratada de forma
Jragmentada, excessivamente técnica e especifica, seria o mais adequa-
do. A GR deveria ser adequada as meninas, e nio o contrario.

Segundo autores como Brooks e Brooks (1997, p. 59), o ensino das
partes para o todo fragmenta o pensamento, torna muito dificil a compreen-
sd0 da agdo, do pensamento ou do conceito que se propde ensinar:

Pense, por exemplo, na montagem de uma bicicleta. O pacote contém
instrugdes precisas escritas em ordem seqiiencial, mas a maioria de nés
continuamente se dirige ao desenho da bicicleta na caixa. N6s precisamos

ver o “inteiro” antes de poder ver o sentido das partes.

Alémdisso, a técnica especifica surgia como descoberta com base
na necessidade, para auxiliar a executar melhor, com mais eficiéncia ou
precis@o. Nesse momento, o estudo de cada uma das partes (manipula-
¢do, musica, técnica corporal) poderia ser executado sem que se perdesse
o sentido de unidade. Nesse ambiente, a valoriza¢do do mundo de alunas
e alunos envolvidos, de suas experiéncias individuais e grupais, de suas

criagbes, proporcionou momentos de criagdes inéditas, originais e am-
plamente prazerosas.
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Como afirmam Brooks e Brooks (1997), em atividades nas quais
os contetidos possam ser apresentados do todo para as partes, enfatizando
os grandes conceitos, permitindo a constante manipulacéo e modificagdo
dos elementos que compdem esse contetido, os alunos sdo vistos como
pensadores fluentes, com teorias e conceitos préprios sobre o mundo.
Dessa forma, a motivagdo para aprender ndo serd extrinseca a tarefa
(como, por exemplo, ganhar uma competi¢@o), o que € aprendido torna-
se “propriedade” daquele que aprende, parte de sua descoberta no mundo
que esta criando para si.

Das primeiras reflexdes suscitadas no grupo de GR, surgiu a
necessidade da busca de fundamentag¢do em alguns autores, para que
as experiéncias vivenciadas pudessem ser solidamente justificadas e

ampliadas.

Uma primeira analise foi feita sobre as referéncias que naquele
momento consistiam as mais atuais relacionadas a pratica pedagdgica,
por meio do contetido de GR e de contetdos paralelos, como o da danca
educacional.

Autores como Ruffa (apud Vieira 1989), Loquet (1985) e Helvig
(1992a; 1992b) fazem referéncias a GR como uma atividade que engloba
diversos aspectos, que podem, como parte dos programas de educagéo
fisica, independente da faixa etdria a que se destinem, contribuir para o
processo de formacao do individuo. Além disso, esses autores referiram-
se a pratica pedagdgica em GR com base na construgéo do conhecimento,
na construgdo da atividade pelos alunos, considerando que, especialmen-
te nas fases de iniciacdio a modalidade, a introducgéo de conceitos de
regras, tatica e técnica deveriam surgir como resultado da exploracdo
dos alunos, de suas descobertas e das construcdes pessoais sobre seus
significados.
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Logsodon (1977), Gallahue (1982) e Purcell (1994) também se
referem as atividades que exigem integrag@o e interpretacio de conceitos
e idéias, como a danga educacional, a ginastica artistica e a GR, consi-
derando-as um excelente conteddo, pois estimulam a criatividade, a
expressividade e podem ser atraentes para os alunos. Implicitamente,
sugerem estratégias que possam favorecer essas caracteristicas. Em
todos os casos, a énfase estd no processo de exploracdo e descoberta.

Para esses grupos de autores, os processos de exploracio e desco-
berta sdo capazes de permitir a expressdo natural e espontdnea dos
alunos, além de auxiliar no desenvolvimento de programas adequados a
seus anseios e a suas capacidades individuais.

Dessas leituras, ocorreu a reestrutura¢do inicial de estratégias das
aulas de GR, divididas em trés partes.

Na primeira, a exploragdo do ambiente e dos materiais deveria
acontecer de forma livre, com base em uma tinica orientago do profes-
sor. O tempo de exploragdo néo se desenrolava de maneira muito extensa,
mas em um tempo que parecesse suficiente ao olhar do professor para a
familiariza¢do com os materiais, a musica e o espago.

Na segunda parte, a intervengéo do professor ocorria com um obje-
tivo concreto, como, por exemplo, tentar langar e recuperar de diversas
formas, individualmente, aos pares, em grupos. Essa intervencio se dava
em trés niveis: a) propostas de tarefas do tipo solugfo de problemas, sem
elucidar como fazer, mas fornecendo algumas pistas; b) demonstragio dos
elementos explorados e sugestdes sobre outras possibilidades de exploragio
(por parte de professores e alunos); c) reelaborag@o dos elementos explora-
dos e demonstrados com base na reflexdo sobre a melhor forma de
executd-los (introdugdo da técnica de execugdo).

Na terceira parte, com base nos elementos explorados anterior-
mente, a proposta da aula era interpretar o que havia acontecido: tentar
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diferenciar niveis de dificuldades entre os elementos e baseado neles
estabelecer critérios para a elaboragdo de seqiiéncias de movimentos. As
séries deveriam conter diversos niveis de dificuldade e contemplar os

elementos explorados nas partes anteriores e nas aulas precedentes.

Assim, o objetivo dessa parte da aula era chegar a reflexdes sobre
tatica, elaboragdio de séries e regulamento. Ao final das reflexdes, um
c6digo de pontuagdo “pessoal” foi sendo elaborado e posteriormente
reestruturado pelo grupo de alunos, sendo analisado e comparado com o
Cédigo de Pontuagio Internacional. O estabelecimento das regras, a
descoberta da légica da tética, da técnica e dos encadeamentos motores
e da manipulacio dos materiais passaram necessariamente pela vivéncia,
pela compreensdo, pela consciéncia, pelo planejamento e pela delibera-
¢do, quer individualmente quer em grupos de alunos.

O maior desafio era fazer da GR um contetido acessivel aos alunos,
aspecto que n#o ficava evidenciado ao iniciar o trabalho calcado nas
informacdes do Cédigo de Pontuagio Internacional. A compreenséo da
tatica, da técnica e das normas com base na vivéncia dos alunos propor-
cionou uma maior compreens?o dos elementos da GR e “simplificou” a
relacdo deles com a pratica. Compreender por que um salto seguido de
rolamento é mais elaborado do que um giro sobre dois pés, por exemplo,
dependia de um profundo processo de reflexdo sobre o que foi experi-
mentado, mas tinha 16gica justamente por esse aspecto.

Essa experiéncia promoveu uma maior reflexdo sobre como ga-
rantir um ambiente didatico que fornecesse condi¢des de exploragdo e,
mais do que isso, determinou a participagéo do professor como funda-
mental nesse processo. A intervengdo, a demonstragdo serviam como
referenciais concretos e podiam amparar novas descobertas por parte dos
alunos. Muitas vezes, sem nossa interveng#o, os alunos ndo conseguiam
explorar outras possibilidades simplesmente por ndo conhecé-las, ndo
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por serem incapazes de executi-las sem um referencial concreto. Qutro
aspecto importante referiu-se 2 importancia de relacionar o que foi
experimentado com outras experiéncias, associar informagdes, criar e
explicitar novos conceitos, diferentes daqueles que possuiam anterior-

mente a experiéncia com a atividade.,

Além disso, a maior contribui¢io dada por essa vivéncia foi
valorizar o momento de descoberta e explorag¢do como ponto de partida
para a condugio do conteddo. Do que era apresentado pelos alunos na
fase de exploracio, & que se determinava como prosseguir, que tipo de
informagdes oferecer, que tarefas solicitar.

Outro aspecto que se tornou bastante claro foi a intervencio
explicativa, detalhada ou de demonstragfo. Quanto mais préxima a
introdugfo e 2 apresentacdo do conteddo, mais ela limitava a exploragio
dos alunos e a adequag@o a seus potenciais individuais. Quanto mais
diluida em outras partes da aula, mais préximas de seu final, os alunos
pareciam ter maior quantidade e qualidade de subsidios para lidar com
informagdes tdo detalhadas e precisas.

Assim, sempre que nos referirmos a processos de aprendizagem
de modalidades esportivas e de atividades delas adaptadas para aulas de
educacio fisica escolar, parece fundamental que as caracteristicas dessas
atividades no sejam impostas com base em modelos estereotipados; que
surjam como descobertas, como parte da solugdo de problemas e da
vivéncia do aluno. Essas situagdes que se transformam em consciéncia
efetivam-se como aprendizagem, desde que o que € vivenciado tenha
significado para o aluno, promova a criagdo de novos conceitos que
possam ser associados a outros que ele j4 possui, e, finalmente, expresse
0s sentimentos e sensagdes relacionados 3 vivéncia.
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3
BRINCANDO COM A AGUA: )
A APRENDIZAGEM DA NATACAO

Mauricio Duran Pereira

Um pouco de historia

A 4gua exerce um fascinio tdo grande nas pessoas, que elas sdo
capazes de se lancar ao mar para atravessar distdncias enormes ou, ainda,
tentar superar tormentas e outros perigos em regatas. Nelas, navegadores
em seus barcos praticamente ddo a volta ao mundo e realizam aventuras
fantésticas pelo prazer de navegar e de dominar o mundo aquético.

A 4gua € um dos elementos essenciais para a vida humana, dela
podemos receber satide, energia e com ela, também, manter a prépria vida.

Mesmo antes de nascer, no ventre materno, o homem toma contato
com a 4agua, que o aconchega e envolve. Assim, podemos dizer que a
nata¢do nasceu com o homem, ou melhor, que o homem nasceu da dgua.

Desde a pré-histéria o homem se langava na dgua em busca de
alimento ou como forma de defesa contra animais ferozes e outros
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