eta, Alimentacao e Cenar
de Pratica

Profa. Dra. Fernanda Baeza
Scagliusi

’rofa. Dra. Marly Augusto Cardo




Etimologia de integrar

e efeito de integrar-se (constituir um todo, completat
as partes que faltavam ou fazer com que alguem ou alg
2rtencer a um todo)”.

quer: esforco coordenado, planificacao conjunta e convi
cifica entre os setores que formam o grupo.

Provocar, instigar, problematizar, duvidar.
onstruir, desconstruir, reconstruir.
onhecer e resignificar o conhecimento.




NOs te propomos...

co de livre expressao,

strucao coletiva da disciplina;

)nhecimento e respeito mutuo.




NOs te pedimos...

osidade e espirito critico;

centracao;

olvimento;




antes/condicionantes d
alimentar

alimentar. selecdo e o consumo de comidas e
rando o que, como, quando, onde e com quem as pessoas
O0mo outros aspectos de seu comportamento e habitos ali
L et al. 2006).

Inantes/condicionantes da escolha alimentar: Por que co
memos? — com as variagcoes acima.

rso imenso entre a obviedade da resposta pronta e a
anca de comportamento.



S —_

Determinantes
/condicionantes

Escolha alimentar

/ Alimento

preparado
~ Comida | —

Alimentacao
















_— | Determinantes Nutrigao
Alimentac3o e /condicionantes hum,ana

contexto ‘ Bioquimica;
social: Fisiologia;
o Escolha alimentar Produgéo e
Necessidades

o composicao
socilais de :

. y de alimentos;
alimentacao.

- Bromatologia.
Alimento

Simbolizado
Nutrientes
- -

‘ Dietetica
dietetica
~ 2

I«I



Cronograma

* Noturno:

. 01 de agosto

Il. 27 de agosto
21 de setembro IIl. 18 de setembro
04 de outubro V. 01 de outubro

15 de outubro e 16 de V. 15 de outubro e
outubro (DMA) outubro (DMA)

VI. 22 de outubro
de novembro VIl. 13 de novemb
Je novembro VIll. 30 de noven




Avaliacao

Icipacao nas discussoes em sala: 30% da nota

efa a ser apresentada no ultimo dia de aula: 30
ta final.

I0S, resenhas, relatos e apresentacoes ao lor
olina = a nota meédia vale 40%.




Encontro |

tacao estudantes, docentes, facilitador, discip

cicio em grupos.

instorm” sobre determinantes/condicionantes da
entar.

entacao da atividade que deve ser entregue no

sobre a elaboracdo de um ens




— EXxercicio em grupos —
para o jantar?

e 0 anfitrido de um jantar para pessoas bem diversifica
etariano, um pequeno produtor de laticinios, um ativista p
fome mundial, um atleta, um peé&o de rodeio, sua mae, sua
ce.

omo um bom anfitrido, vocé quer que todos comam e nao fi
sagradados. Além disso, vocé quer servir algo que reflit
Sto e seus desejos e também nao guer gastar muito tem
elro.

VOCEé servira?
é decidiu?



Atividade para o encontro |

um dos seguintes lugares:

do coreano Uri Omma Kimtchi - Rua Silva Pinto 450, B
da a sexta das 8:00 as 19:30h, sabado das 08:00 as 16:00.

dos Bolivianos - Praca Kantuta no Pari. Na estagcéo Ar
, Saida para a rua Pedro Vicente. A praca da Kantuta est
S. Domingo das 11:00 as 19:00h.

do Marukal - Rua Galvao Bueno 34, Liberdade (metro Li
s dias, das 8:00 as 19:00 h.

da Paraense Il - Barraca da Feira da Praca Bene
. Sabados, das 09:00 as 19:00h.

urante afro - Alameda Bardo de Limeira
s dias, das 12h as 22h.



Atividade para o encontro |

eta € escolher uma comida desconhecida para
e-la. Leve um caderninho para fazer anotacoes sobre
S, escreva um ensaio_contemplando:

onte de maneira vivida como era o local.
0mo eram o publico e os atendentes?

uais eram as comidas disponiveis? Qual foi sua pri
pressao delas?

al comida vocé escolheu? Por que vocé escolheu esta

eva vividamente como fol comé-la.

a qualquer pensamento, emocao ou reflexéo g
dicao.






Encontro Il

ega do ensaio.

ussao coletiva das experiéncias vividas.

tacOes para 0s seminarios.




ade para encontro Il (semin

uartetos, pesquise o valor nutricional do alimento a seg
coes dos seus nutrientes de destaque (cuidado co
feréncias!). Sugira preparacoes culinarias que possam ser
m ele. Apresente pelo menos uma receita completa. Mostre ¢
ste alimento poderia ser inserido na alimentacao de pessoa
Iversos ciclos de vida. Pesquise também possiveis curiosida
roducdes artisticas sobre o alimento escolhido, histérias, d
obre a origem do alimento, etc. Apresente, ao final, as referén
nsultadas.

te uma apresentacdo de 10 minutos com o conteudo
Xibicao no encontro Ill.



e para encontro Il (se

tos nativos brasileiros:

utas: cupuacu, graviola, jaca, sapoti, caju, banan
ambuci.

egetais: cara, inhame.

rteto deve apresentar as fontes consultadas. Uma boa fonte
Www.come-se.blogspot.com.br/

S hao pode ser a Unical

e outras fontes interessantes:

lonais brasileiros.” (Ministério da Saude) -
emiarido: receitas com produtos d



Encontro Il

sentacao dos seminarios.

ntacao para a atividade do encontro IV.




Atividade do Encontro |

aboratorio de técnica dietética, os estudantes deverao el
grupos de cinco, uma preparacdo culinaria com o ali
squisado no Encontro Il.

da grupo recebera uma receita com o alimento pesquisadt

es nao € possivel encontrar alguns alimentos, entao sao
tituicoes, mas 0s grupos sempre trabalharao com ali
0S brasileiros.




Encontro IV

dade em grupos no Laboratério de Teécnica Die
stimenta apropriada: avental, touca, calca, s
ado, unhas limpas, curtas e sem esmalte, ausénc
SSOrios).

ntacoes para o relato sobre o DMA.




Encontro V

ijpacao nas atividades de pelo menos um dos dois
undial da Alimentacéo (DMA)

Atividades ocorrerao em toda a FSP!

relato sobre o DMA devera ser escrito e entregue no e
alisando as atividades das quais vocé participou, arti
0S conhecimentos apresentados nas discipli
e. O relato deve abranger, pelo menos, uma ativi
voceé participou (15 e/ou 16 de outubro).



Encontro VI

com Cecilia Lotufo, sobre iniciativas de cida
ntacao saudavel.

trega do relato sobre a participacdo no DMA;

lentacoes para visita ao Mercado Municipal de Pinheiros (da
turno a confirmar).

ntacao para leitura e resenha do texto: Rigo N, Cobay
as culinarias para promocao da alimentacao sauda
ncia na Amazonia Brasileira. In: Cardoso MA. N
oletiva. Sao Paulo: Atheneu; 2014. pp 315-20.



Encontro VI

ao Mercado Municipal de Pinheiros.

rega de resenha sobre o texto de Rigo & Cobayashi (2014)

entacao para o relato oral sobre a preparacao que deve

ada no piguenique do encontro VIII: (refletir sobre o
escolheu esta preparacao e quao factivel ela é e para
ar o processo de busca pelos ingredientes; relatar o pr
rio utilizado; historia e curiosidades da preparacao lev




Encontro VI

S orais sobre as preparac0oes do piquenique.

lizacao da ultima tarefa (30% da nota final): escreva u
5 importantes ideias, conceitos e mensagens que fica
rao, assim esperamos!) com vocé a partir dessa disciplina.

lacao da disciplina pelos estudantes.




encontros da disciplina,

ete”: https://www.youtube.com/channel/UCsiefOkomulNVO
ampo a mesa”. https://www.youtube.com/user/docampoamesa
nelinha”: https://www.youtube.com/user/sitepanelinha
e-se.blogspot.com.br/
naldocampoamesa.com.br/
hucrutecomsalsicha.com/
kitanda-quitandasequitutes.blogspot.com/
://[mundocomida.wordpress.com/
/outraspalavras.net/ojoioeotrigo/
:/lwww.facebook.com/abatataintegral/

table (2018)
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