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Lipidios
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Essencial na formacéo e
Oleos manutencao de membranas

Obesidade celulares



Lipidios e Epidemiologiste
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Lipidios: fontes
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Tipos de acidos graxos alimente

Acidos graxos saturados

Acidos graxos monoinsaturado:

Acidos graxos p

la: retardo do crescimento, lesdes de pele, insuf. Reprodutora, esteatose
polidipsia)

do linoléico (18:2) (precursor do araquiddnico — precursor de eicosandides)

n-3 (deficiéncia: retardo do crescimento, reproducéo, reducdo do aprendizados, visdo
prejudicada)

Acido linolénico (18:3)
Acido eicosapentanoico (EPA) (20:5)
Acido docosaexanoico (DHA) (22:6)



Acidos graxos

........

Acidos graxos de cadeia curta; 2 - 4
carbonos

Acidos graxos de cadeia média: 6 a 10
carbonos

Acidos graxos de cadeia longa:
carbonos

Omega-3 fatty acids are found
in oily fish like salmon and
flaxseed and canola oils



Acidos graxos

Oleic Acid Linoleic Acid achidonic Ac
(one double bond) (two double bonds) (four double bonds)
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UNSATURATED POLYUNSATURATED
(18:1) (18:2) (18:4)

Monoinsaturado

Stearic Acid




Manteiga

55% — 65% saturado (6 a 8% AGCC
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Funcoes de polinsaturados

icosanoides (derivados de

orostaglandinas, tromboxanes,

Lesao/inflamacédo

!

Estimulo para
clivagem dos PUFA

Acido linoléico
Acido araquidobnico
Acido eicosapentandico

Cicloxigenase Lipoxigenase

v | v | |
Prostaglandinas Tromboxanos Leucotrienos Lipoxinas Acidos graxos
hidroperéxidos

Esses hormoénios alteram o tamanho e a permeabilidade dos vasos capilares, a atividade
das plaquetas e o processo de inflamacgéo



Acidos graxos trans e cis

oleic acid Elaidic a(id

Trans-fatty acids are found in fried
foods, commercial baked goods, =
processed foods and margarine (S jQ

Cis form
(puts kink
in molecule)

Quanto mais so6lido a gordura menos
cis, mais saturado e carbono tem na
formula

= 1995 Moty ~Yeor Bock, Inc

Hidrogenacé&o dos oOleos 1 viscosidade,
1 estabilidade a oxidacao lipidica, |
tempo de cozimento



Gordura solida e ligul

Glycerol + Fatty Acid = Fat

(a)

Saturated fats

(b)

Saturated fatty acid Unsaturated fatty acid
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Insaturados

Omega — 6 (encontrado na maioria dos tecidos)
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Insaturados

> Omega 3: acido graxo linolénico (C18: 3w3)

> Omega 3: acido graxo eicosapentanoéico (C20:
» Omega 3: acido graxo docosahexanoico (C

> Acido graxo linolénico pode converte

» Quanto mais insaturado tiver,

» Quanto mais saturado tive

» Excecéo: coco, palma




Saturado NUumero de carbonos Fontes

Cadeia curta Cadeia curta Cadeia cur

Oleo de coco
Cadeia meédia Cadeia médi
Oleo de palma
Oleo de coco
Oleo de coco, manteiga
Cadeia long
Gordura animal, oleo vegetal

18 Gordura animal, 0leo vegetal



Insaturado NUmero de carbonos

Cadeia longa Cadeia longa

Manteiga, 0leo de sementes
Maioria das gorduras e oleos
Oleo de milho e algod&o
Oleo de soja
Oleo de amendoim

psapentanoico Oleo de peixe

0 docosahexandico 22 Oleo de peixe

Omega-3 fatty acids are found
in oily fish like salmon and
flaxseed and canola oils

| Peanut Oil |




v'Formados por glicerol, acido graxo, b
fosforo.

v Tipos: fosfatidilcolina ou leciti
fosfatidilserina

v Ocorrem em pequer
v'50% da bicam

v Barreirs




Fosfolipidios

» Ingestao media: 1 a 3g/dia (2% total de
lipidios)

» Lecitina (emulsificante natural nos ovos;
presente em membranas celulares)

» Nao é essencial, é sintetizada no figado

Figure 5.12 The structure of a phospholipid

> Lecitina previne o acumulo de gordura e T
artérias? .

> Suplementos ndo sdo absorvidc Bees |
Na digestao séo hidrolisados &
graxos, fosfato e colina

» FATTY ACIDS <

Hydrophilic
head

— Hydrophobic
tails

3 i J ‘.
(a) Structural formula (b) Space-filling model (c) Phospholipid symbol
C Inc.. from Campbell's BIOLOGY, Fourth Edition.



Qutros lipidios

Esterol - Colesterol

> E um lipidio alcool — contém o grupo hidroxila
» Gordura animal

» Constitui hormoénios, vitamina D, sai
celular, mielina

» Adulto = 0,2% do peso de
> Sintetizado no figado €

» O colesterol sinte



Qutros lipidios

Esterol - Fitosterol

» Fonte - plantas

» EX. sitosterol que compete com o cole

Substancias parecid
» Hidrocarbonetos, derive
» Nao podem ser ab

» Sao laxativos




Acidos graxos essenciais

Acido linolénico

Acido linoléico

Crescimento Células cone naretina

Reproducéao Sinapse

Integridade da pele Crescimento; reproducao

Acido linoléico —5a 10% VCT Acido linolénico — 0,6 a 1,2%
VCT






Alimentos ricos em colesterol



Lipidios — fonte de energia

1 grama = 9kcal

T 2 — 3 vezes o valor caloric
Carne magra — 8% dc
Queljo Cheddar




Lipidios — saciedade e vitaminas

Deixa o estomago lentamente (£ 3,5 ho

Dietas com quantidades moderadas
mais eficazes no controle de pesc
pobres

Carreadores das Vits

Dieta pobre en




Lipidios — palatabilidade

Textura e sabor do alimentc

Flavorizantes e aro
dissolvidos na gorc




Lipidios — reserva energetica

1kg tecido adiposo — 7700kcal
Adipacitos (90% e gordura)
Adipacitos — globulos de trig
Massa gorda: Homernr

Gordura brance
sanguineo) mir




Lipidios — reguladores

Transported
molecules

Lipidios regulam o fluxo de materiais na célula



Lipidios — reguladores

a.k.a. Eicosanoids Hormonios locais
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PGE,; PGF,,; uterine TXA, PGI,
vasodilator muscle (Thromboxane); (Prostacyclin);
contractant vasodilator; vasodilator
platelet
aggregator




Eicosanoides

Blood clot formation

/4
< &

> 90 Clotting factors

——“— Platelets
. Fibrin

Red blood cells




Eicosanoides - precursores

Acido graxo araquidonico
Cold Maredearn
Acido
araquidonico

Proctaglondin:




Eicosandides - precu

Oleo de soja Oleo de canola  Oleo de peixe
DHA e EPA



Eicosanodides - Pro:

EPAe DHAY

™ Acido araquiddnico -
™ prostaglandina -
™1 obstrucéo arterial



Fontes de gordura

Comparison of Dietary Fats

POLYUNSATURATED FAT
SATURATED FAT Linokic add :‘(}uouusnumnu

AR InoBNKE atd
(an Qo pa-3 Fatty Acd)

hl!:udcm acersalized 10 1005,
Canola oil ml 21% | 11% 61%
Safflower ol |10% | catamo ~  76% = Trace- 14%
Sunflower oil  |12% girassol 1% 1% 16%
Com oil 13% SRS 1% 29%
Olive oil 15% | 9% |[—1% 75%
Soybean oil 15% | 54% 8% 23%
Peanut oil ~ |19% - 33% —Trace 48%
Cottonseed oil |27% S T S Tm—ﬂ 19%
Lard® ganna  [49% % [—1% 47%
Beef tallow” 48% Sebobovino 2% —+if 1% 49%
Palm oil 51% 10% |t Trace 39%
Butterfat® 68% 3% — | —1% 26%
Coconut oil 91% 2% —+ 7%

* Chokstarcl Contant (mgTisp). Lard 12 Beet Tallow 14; Bulterfat 33. No cholestessl in any vegetatie-based o,
Source; POS Pilct Plart Corpacation, Saskatoon, Saskatchewan, Jens 1594



Fontes de gordura

Principais fontes de 6mega 3: peixes co
cavala, enguia

Processamento e armazename
afetar a composicao de acidos ¢




Variedade de alimentos
pobres ou sem lipidios. 1sso
e bom ou ruim?

Canadian-Style
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Fontes de gordura: o que te

Produtos de origem vegetal . )
Produtos de origem animal



Fontes de gordura: vegetais ricos em lipidios

o T . g
b o

16% goura 30% gordura



Lipidios: recomendacoes
Acido graxo linoléico: 510 % (3 — 6Q); oms Ace 3-12:

OMS - 3% do VCT de acido graxo linoleicao
OMS — gestacao e lactacao — 4,5 — 5, 7¢

Acido graxo linolénico — 0,6 —
1% VCT

Relacdo Omega6: Omege
Lipidio total: 20—

Saturado <




Acceptable Macronutrient Distribution Ranges (AMDR)
Intervalos de distribuicdo aceitavel de macronutrientes

MACRONUTRIENTES PORCENTUAL DE ENERGIA
1-3ANOS | 4-18ANOS | ADULTOS
Gorduras Totais 30 - 40 25 - 35 @
(w-6) acido linoléico 5-10 5-10 5-10
(w-3) acido linolénico 0,6-1,2 | 0,6-1,2 | 0,6-1,2
Carboidratos 45-65 | 45-65 (@
Proteinas 5-20 10 - 30 (@




Lipidios: consumo no Brasil

Sul, sudeste e centro-oeste 30% VCT: saturadc
monoinsaturado 8%; polinsaturado 9-11%.

Nordeste e norte: 22 a 24% VCT: se
monoinsaturado 6%; polinsaturado &

AG n-3: 6leo de linhaca e c
AG n-3: pescados
AG n-6: 6leo @




Dieta hipolipidica - < 20%V

CHRONIC PANCREATITIS

Evaluation of Steatorrhea

STEATORRHEA

PANCREAS SMALL INTESTINE
Function Structure Function Structure
Bentiromide | Abdominal D-xylose Small bowel x-ray
test X-ray Schiling test | Small bowel biopsy
Ultrasonogram (I, n m
CT scan Breath tests
ERCP

Usar triglicerideo de cadeia média e curta



Dieta hipolipidica - < 25%VCT 0

Normal, Healthy  Fatty, Cirrhosis




Dieta hipolipidica - < 25%VCT ou < 50g/di




Dieta hipolipidica - < 25%VCT ou < 50g/dia

Blockage in right
coronary artery




Lipidio e doenca degenerativa

Blockage in right
coronary artery



Doenca coronari

Mechanisms of [schemia




Doenca coronariana




Doenca coronariana

Area of brain deprived of blood

Blood clot

# Blood unable to pass clot




Doenca coronariana

Low Density Lipoprotein (LLDL)

Phospholipid

Figure 1. High Density Lipoprotein

Cholesteryl ester
" E%\# E g
':E ! s
e

Tracylglycerol

Free cholesterol




LDL colesterol

Acidos graxos palmitico e
miristico T LDL

Palmitic Acid

Acido graxo
monoinsaturado ¢ LDL

Acido graxo

monoinsaturado deve ¢
POr Ser menos OXIic
polinsaturada




LDL colesterol

Acido graxo linoléico =\ /—\

LDL e colesterol, porem o H,,C. (CH,), —COOH

excesso pode ¥ HDL ole o

T acido graxo polinsaturado

— calculo biliar, tumor e N/ N NN

IMuNOSsUpressao (CHy); —COOH
_ linolenic acid
Linoléico 7 — 10% VCT

a linolénico — EPA G
DHA — | LDL e cc




LDL colesterol

ucture of Lipids

T 7T Acido graxo trans e -

— | Fatty Acid | o

saturado T LDL |

Assados, grelhados, cozidos e—— | coontcrue
a vapor { acido graxo
SatU radO Saturated fatty acid Unsaturated fatty acid
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Salada ¥ LD Y Py
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Low Density Lipoprotein (LDL)
__ Cholesteryl
. Ester

y - Triglyceride

Phospholipid

Unestenified
Cholesterol

ApoB-100



Metabolismo do colesterol

Colestiramina se liga ao
colesterol dos sais biliares + Bad and Good_ Lipids )

absorcéo A
Clofibrato | secrecéo de
VLDL do figado g Croeiol 3
I
Lovastatina inibe 3- o P 0
3-metilglutaril Cc O

— enzima da bi
colestero



Doenca cronica degenerativa

Omega 3 | pressdo e
viscosidade do sangue devidc
ao T excrecdo renal de sodi
alteracao na producac
eicosanoides

T lipidio

Normal prostate

Prostate cancer



Substitutos de gordura

Menos caloria

Olestra,

] No-Calorie Cooking Oil: Table
Mesma textura, saciedade, Sugar plus Added Fatty Acid Groups

palatabilidade CH.0R

12  CH,OR_O.
. v/ it et i
1 2
Moleéeculas Kor w0 Ky rodd
OR

carboidrato/amido “like” + "
agua — gel lipidio “like”

Stellar — 1kcal /g

Slendid — substituto de
lipidio baseado em pectina

Oatrin — gel de carboidrato
+ agua

Olestra — poliéster de
sacarose



Substitutos de gordura

Simplesse — baseada em
proteina - sorvete

Caprenina — 5kcal/g
com menos caloria

Salatrin — lip
menos calo
Interest




