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” 3'{'\‘ Mew = | %F‘rint - &F‘rint Freview ” @\Znum it a\ZDDI‘ﬂ U | lnterpretatinn ||J +40 j
2 Search I Patient: Test date:
£ Patients
Search: Surnmary |.ﬁ.verages| FuIIDiscIDsureI 2ub I Trendsl ST tal:nlel Heartratel ST!HHI Gaz E:-cchangel
[ =] @ 6o A
Fumber | I ar Patlent
f
Number
Name
Birth date 15/9/1953
Gender Female
Weight B2 Ky
Height 155 crmn
History ANTECEDENTES PESZOAIS
Sedentarismao.
SINTOMAS CLINICOS
Assintomatica.
ANTECEDEMTES FAMILIARES
Mega antecedentes familiares dignos de nota.
MEDICAGOES
Méo faz uso de medicamentos.
Test
4] | )
T.| Date & time Recorded: 204472005 13:26:09 Test duration: 21:53
e Device: hicicleta ergométrica Exercise phase: 1215
). Protocol: a0 Watts/ 3 min Stages in exercise phase: 1
. Target heartrate: 162 bpm Duration of last stage: 12:15
¥ Maximum heartrate: 168 bpm (12:02x) (99.4%) Recovery phase: 0628
Maximum bloodpressure: 202438 mmHg (11:30%) Highest 5T: 0Z:45r in %5 (130 uv)
Maximum workload: 120 YWatts
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“ f#lNew - | %F‘rint - E&Print Previgw “ @\Z:u:nm Ig] a\EDDm i | lnterpretation ||.J +40 j
2, Search | Patient; Test date;
£ Patients
Search: Summary |.-'1'-.verages| FuIIDiscIDsureI 246 | Trendsl ST tal:ulel Heartratel ST.-’HFE' Gaz E:-:u:hangel
[ =] @ 6o =
Time Stage Workload METS HR BP PQ QRS Vi ] W2
_NUITIt'Ef | Mar 00:15pre - - - al - 170 93 g ad 2B
k5 00:30pre - - - al - 167 o] 40 ar 2h
00:45pre - - - 78 - 170 93 43 79 24
01:00pre - - - 72 - 167 96 g 76 24
01:15pre - - - 77 - 170 93 a7 7h 25
01:30pre - - - 78 - 167 95 33 78 23
01:45pre - - - 7k - 170 93 31 = 23
02:00pre - - - ad - 170 93 37 75 20
02:15pre - - - a1 - 167 100 42 a1 22
02:30pre - - - a2 - 163 94 37 74 17
02:45pre - - - a3 11678 160 103 52 91 24
03:00pre - - - a7 - 160 93 43 7h 14
00:15x% 1 - 30 Watts 109 - 147 93 23 45 -2
00:30x 1 - - 109 - 143 94 4 32 -1
00:45x% 1 - - 109 - 143 97 21 43 10
01:00% 1 - - 107 - 147 o] a7 G0 5
01:15x% 1 - - 102 - 143 94 28 57 1
01:30x 1 - - 79 - 137 100 42 B9 23
01:45x% 1 - - 95 - 147 a0 19 B1 12
02:00% 1 - - 102 - 163 a7 22 a7 2
4| | _pl 02:15% 1 - - o3 - 150 100 45 57 a
- 02:30x% 1 - - 100 - 180 110 47 a7 10
T..| Date & time 02:45% 1 i i 103 13678 147 110 33 56 1
d{': 03:00x 1 - - 105 - 150 a7 24 45 0
:'E 03:15x 1 - - 113 - 143 94 15 31 -10
Y 03:30x% 1 - - 118 - 140 97 a 11 3
03:45% 1 - - 118 - 140 a7 3 G -4
O4:00x% 1 - B0 YWWatts - 120 - 143 94 1 12 0
04:15x% 1 - - 122 - 140 93 a 17 -10
oy wf]i = L 2 5 2 1
|a|:|m|n |J +40
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2 Search I Fatient: Test date:
£ Patients
Search: Surnmary |.ﬁ.verages| FuIIDlscIDsureI 2ub I Trendsl ST tal:nlel Heartratel ST!HHI Gaz E:-cchangel
Iﬁ & Go 000 | - - 20 43 =R | T2 a| A
04:15x% 1 - - 122 - 140 93 a 17 -10
Numl:uer | Mar 04:30x% 1 - - 126 - 143 a0 -5 12 -1
- 04:45x% 1 - - 125 - 140 93 3 22 -2
05:00% 1 - - 125 - 140 93 4 g -4
05:15% 1 - - 120 - 150 a0 4 16 -16
05:30x 1 - - 122 - 143 94 12 33 -8
05:45% 1 - - 125 154/36 140 93 7 21 -3
0R:00% 1 - - 130 - 130 93 11 G -4
O&:15% 1 - - 136 - 120 a7 -1 -8 -5
0&:30x 1 - - 140 - 107 100 -3G -38 0
O&:45x% 1 - - 143 - 113 ar 2 10 -5
07:00% 1 - - 143 - 110 93 -33 -3 -10
07:15x 1 . F0Watts i 143 : 113 97 11 10 4
07:30x% 1 - - 146 - 107 96 -6 -1 -19
07:45x% 1 - - 146 - 107 o] -49 12 -20
08:00x 1 - - 143 - 117 96 13 16 9
08:15x% 1 - - 140 - 123 a0 -3 30 -3
08:30x% 1 - - 143 - 117 93 £ 1 -20
03:45% 1 - - 143 192/40 113 a7 34 a7 10
09:00x% 1 - - 140 - 117 93 24 34 9
03:15x 1 - - 150 - 103 94 -16 -2 5
4| | _pl 09:30% 1 - - 154 - 103 a4 -44 18 o
= I AT 09:45% 1 - - 158 - a3 100 1 -30 9
= 10:00x% 1 - - 158 - a0 100 G -14 0
ﬁ; 015 1 . 120 Watts i 158 . o7 56 13 56 15
L 10:30% 1 - - 162 - 100 a3 27 -9 14
2 10:45% 1 - - 162 - a7 a0 -45 -34 -5
11:00x 1 - - 162 - 97 a0 -1 -6 32
11:15% 1 - - 162 - 97 a0 B1 41 23
11:30% 1 - - 167 - 83 94 2 40 a
[P - R S R
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2, Search | Patient; Test date;
£ Palients
Search: Summary |.-'1'-.verages| FuIIDlscIDsureI 246 | Trendsl ST tal:ulel Heartratel ST.-’HFE' Gaz E:-:u:hangel
Iﬁl @ Go [T TaxH | = = B =K o0 B a7 23 -]
11:30x 1 - - 167 - a3 94 2 40 a
_NUITIt'Ef | Mar 11:45% 1 - - 167 202/38 43 a4 £ 3 7
k5 | 12:00% 1 - - 167 - an a7 G a 19
12:16x 1 120 Watts - 167 - a7 100 -1 B 23
0a:1ar - - B0 Watts - 162 - 100 100 B0 79 26
0o:30r - - - 154 - 117 93 a2 a0 15
0a:45r - - - 14R 17875 113 100 G7 174 27
01:00r - - - 140 - - a7 42 157 3
ot15 - _ 30 Watts : 133 : : 103 106 135 33
01:30¢ - - - 128 - 117 a0 g 135 -7
01:45r - - - 128 14474 120 110 77 220 0
02:00r - T o0 Watts - 125 - 120 100 112 22 A7
02:16¢ - - - 120 - 180 a7 9 272 -3g
02:30r - - - 120 - 127 110 ah 220 -15
02:45r - - - 115 - 137 93 130 -197 108
03:00r - - - 113 - 140 100 95 -4 A7
03:16¢ - - - 114 - 133 a7 -4 292 41
03:30r - - - 113 - - 103 o3 443 -110
03:45r - - - 109 - 123 94 61 44 32
04:00r - - - 105 - 137 a0 32 72 21
04:16¢ - - - 103 13670 140 a7 11 72 15
4| | _pl 04:30r - - - 100 - 143 a7 14 a5 12
- 04:45r - - - 100 - 147 93 31 1 4
T..| Date & time 0s:00r - i i 102 . 140 o7 46 5 15
d{': 05:15r - - - 103 - 140 93 515 101 14
:'E 05:30r - - - 105 - 143 a7 21 45 a
Y 05:45r - - - 95 114572 180 100 34 44 20
0&:00r - - - 94 - 167 o] 39 7h 27
O&:15r - - - o7 - 160 93 33 a5 21
LI_I Ja [
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2, Search | Patient; Test date;
£ Palients |

Search: Summary |.-'1'-.verages| FuIIDiscIDsureI 246 | Trendsl ST tal:ulel Heartratel ST.-’HFE' Gaz Exchange

[ il @ Go ;I

M urnber | [ ar

£
BF:
Time BP HR RPP 200 | -
02:30pre 11678 a3 9520 " L] e
02:30x 138/78 103 14214 2200 - -
05:30% 154/06 121 18634 E 150 I I I I i[
05:50% 19250 142 27264 LU I I
11:30% 202/38 165 33128 53 ]
0a:30r 178576 151 28578 a 5 10 15 a0
01:30r 144574 128 18432 minutes
04:03r 136570 103 14003
05:30r 114572 S5 10944
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2, Search | Patient; Test date;
£ Palients
Search: Summary |.-'1'-.verages| FuIIDiscIDsureI 246 | Trendsl ST tal:ulel Heartratel ST.-’HFE' Gaz Exchange
——— Interpretation: [
Murnber | I ar .
E < RAZAOPARA OTESTE
Avaliacao cardiorrespiratoria protocolo de pesquisa TRH.
MOTIVO DE INTERRUPCAQ DO TESTE
Cansaco fisico intenso, tendo atingido o nivel de FC maxima preconizada.
ELETROCARDIOGRAMA DE REPOUSO
ECG de repouso dentro dos limites da normalidade.
RESPOSTAS ELETROCARDIOGRAFICAS DURANTE © ESFORCO E RECUPERACAD
Mao foram observadas alteragdes morfologicas significativas.
Auséncia de alteracbes de segmento ST sugestivas de isguemia miocardica.
Alséncia de arritmias.
RESPOSTAS HEMODINAMICAS
Comportamento fisioldgico das pressdes arteriais sistdlica e diastdlica frente a realizacao de esforgo fisico.
FResposta cronotrdpica fisiolégica.
CONCLUSOES
Teste eficaz e maximo.
A - Megativo para isguemia miocardica.
T.] Date & time Reposta cardiovascular normal ao esforgo fisico realizado.
p
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. .
i E =

1

il start |

| |admin |7+ 40

J :ﬂ ﬁ I‘_:}! @ e @ |J Miu:ru:usu:uFt ine...ll@welch AllynC... @untitled-Paint | .ﬂ.namnese Ria... |EBreeze-[F‘atie...|Repnrt Switu:hl:u...l |%‘ﬁ% 17:13



:::ZWE|E|'I Allyn CardioPerfect
File Edit Wiew Ackion Tools Help

AEMew - EhPiint - &Print Freview
E Patients l o] Seamhl

Search:

| = @6

Murnber M ame

k=

| |

T| D ate & time |

R R

=& %]

':*:':L‘Eucnm i 'E:'\Eocnm ot Interpretation i Infa 25 mm/zec ﬂ |'IEI A ﬂ

Fatient: Test date;
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e L e R (R R R

T e e et T S
N R, 7 | T ) 6 4 G R S BN R T SEE R
e e o e e e B PR i

FParameter Walue
Age 51 years J
HR B4 bpm

F /PR 107 me /157 ms
GRS 116 ms

AT /AT 440 ms / 447 mz
PAARSAT axiz VB S BOC ST
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PACIENTE COM FATORES DE RISCO E TESTE
NECATIVO,
APENAS COM NIVEIS DISCRETAMENTE
ELEVADOS DE
PA NOS CONTROLES DE REPOUSO E RARAS
ESY
ISOLADAS NO ESFORCO
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L Search | Fatient: Test date;
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Search: Surmmary |.-'1'-.verages| FulIDisu:Iu:usureI 246 | Trendsl ST table' Heartratel ST.-"HFEl Gaz Exchange
I?2 ""I @ Go |
Humber Patient
k2
Number
Hame
Birth date B/2/1957
Gender Fernale
Weight 13.7 ky
Height 154 cm
History ANTECEDENTES PESS0AIS
Diglipidernia, Sedentarismo, Obesidade & Stress.
Transtorno afetivo bipolar ern tratamento clinico.
SINTOMAS CLINICOS
Cangago fisico com palpitagdes aos leves esforgos.
ANTECEDENTES FAMILIARES
Mega antecedentes familiares dignos de nota.
MEDICAGOES
Em uso de Clonazepan
1 f | Test
T..] Diate & time
H Recorded: 25/8/2005 16:03:55 Test duration: 16:41
)4 Device: Cicloeradmetra Exercise phase: 0733
Protocol: Rampa 20 YWatts/ min Stages in exercise phase: 1
Target heartrate: 172 bpm Duration of last stage: 0733
Maximum heartrate: 192 bpm [00:017 (111.6%) Recovery phase: 0E:04
Maximum bloodpressure: 2044100 mmHg (06:30x) Highest 5T: 0545 in %5 (-188 uv)
Maximum workload: 160 Wyatts
;I_I 2 [
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L Search | Fatient: Test date;
€ Patients
Search: Surmmary |.-'1'-.verages| FulIDisu:Iu:usureI 246 | Trendsl ST table' Heartratel ST.-"HFEl Gasz EH::hange'
[12z] @ 6o B
Murnber Time Stage Workload METS HR BP PO QRS V5 | W2
e | 00:15pre - - - 92 - 133 a0 74 a5 42
00:30pre - - - 92 - 133 o4 77 72 35
00:45pre - - - ag - 133 a0 G7 70 40
01:00pre - - - 91 - 130 93 B5 B a7
01:15pre - - - 9 - 133 94 G5 7B 45
01:30pre - - - 92 - 133 o4 1 bt 40
01:45pre - - - 94 - 133 S0 73 71 44
02:00pre - - - an - 133 94 67 73 45
02:15pre - - - 92 - 137 a0 Fa 78 44
02:30pre - - - a0 - 130 a3 B 72 44
02:45pre - - - 94 148/58 137 93 70 a7 i
03:00pre - - - a0 - 133 a7 75 a4 45
00:15% 1 _ 20 Watts i 105 i 143 a4 52 57 13
00:30x 1 - - 115 - 143 ad 44 g 33
00:45x 1 - - 1145 - 217 b 25 10 32
01:00% 1 - - 114 - 160 a3 41 20 40
01:15% _ A0 Watts : 118 : 150 a0 58 15 49
01:30x 1 - - 118 - 180 S0 a6 G Gia
01:45% 1 - - 118 - 163 77 22 67 7
02:00x 1 - - 118 - 143 a4 15 28 43
] ] 02:15% 1 - B0 Watts . 118 . 147 a3 3 5 45
M 02:30x% 1 - - 120 - 137 ad 16 -2 18
:’#: ' 02:45% 1 - - 122 168,/43 140 al 20 a 32
e 03:00: 1 - - 122 - 143 Ir -7 17 b
03:15% 1 - B0 Waits . 128 . 137 76 3 34 55
03:30% 1 - - 133 - - a3 11 -133 75
03:45x% 1 - - 133 - 130 Ir -2h -7 45
04:00x 1 100 Watts - 133 - - Ir -5 -15 A&
04:15x 1 - - 140 - 123 ad -52 -2 28
il_l LI NA-=0M 1 - - 143 - 117 an | =103 A1 LI
| |a|:|m|n |J +40

iﬁtartl“ hﬂ ﬁ I‘_:}! (@) e @ | .Mlcru:usu:uft Powe, “@welch Allyn C... mﬁreeze [Patie.. | @untltled Paint | @.ﬁ.namnese Ria.. | .Repnrt Switchb. | |%‘$% 19:00




= Welch allyn CardioPerfect

File Edit Wiew Action Tools Help

=8 %]

“ f#lNew - | %F‘rint - E&Print Previgw “ @\Z:u:nm Ig] a\EDDm i | lnterpretation ||.J +40 j
L Search | Fatient: Test date;
€ Patients | 25/8/2005 16:03:55

Search: Surmmary |.-'1'-.verages| FulIDisu:Iu:usureI 246 | Trendsl ST table' Heartratel ST.-"HFEl Gasz EH::hange'

72 - 5:UL 1 - - Tdk fa b =47 b4 —
E 05:15x 1 o 120 Watts - 150 18298 a3 91 163 74 2l
| Mumber | | 05:30x 1 - - 154 - - g3 -120 215 49
724 TesteRi | | 05.45x 1 ; ; 162 ; 97 a0 118 270 a1

06003 1 - - 167 - a0 136 2B7 67
0615 1 . 140 Watts - 171 - a3 136 275 66
06303 1 - - 176 - a0 158 284 115
0645 1 ; ; 176 2044100 a3 -188 2310 76
0700 1 - - 182 - a0 164 309 a4
0715 1 . T80 Wyatts - 188 - a3 172 340 a7

07 30y 1 - - 188 - 100 163 285 a3

00:15¢ - - - 188 - a0 110 224 a7

0030 - . 80 Watts - 188 - a3 107 247 a1

00:45¢ - - - 182 - o3 113 294 52

01:00r ; ; ; 176 ; a3 92 240 96

01:15¢ - - - 171 - 73 14 19 41

0130 - . A0 Watts - 167 198/92 a3 72 187 61

01-45¢ - - - 167 a3 103 182 a2
02:00r ; ; ; 162 ; i a3 &7 138 240
02:15¢ - . 20 Wvatts - 158 - 107 a3 &7 183 226

0230 - - - 150 - 120 a0 35 A1 12

02:45¢ ; ; ; 146 ; 120 a0 230 93 12

4] »| | o300 - - - 143 - 120 a0 22 &9 BS
: 0315t - - - 140 - 127 a0 23 86 B4

[ 7.[ Date b tine 0330 - - - 136 - 133 a4 .30 99 48

f;_ 32:: gj ;ggg 03:45¢ ; ; ; 133 186/98 133 a4 28 99 B0
04:00r - - - 133 - 130 a3 -40 105 75
04:15¢ - - - 128 - 140 93 27 80 59
0430 - - - 125 - 143 a4 -44 a2 B0
04:45¢ - - - 125 - 140 a3 59 115 52
05:00r - - - 125 - : a7 &0 RTiY 0
wy ] ©5 CRNET R B S N S

724 Teste Riani -

ZEiE[2005 16:03:55

|a|:|min

|7+ 40
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I?2 ""I @ Go |
Mumber
ks .
ST{U+40)in V5 :
] 5 5 —=T
2 E E — Slope
E 04 e — e —
N AR
4 i i
0 5 10 15
minutes
BP:
Time BP HR RPP 350 - -
02:30pre 148/45 91 13465 300
. 250 - -
02:30% 1558/93 120 18960 o 00 ]
0430 182896 142 26044 E 150 4 E I i[ I[ I -
0630 2044100 188 35904 100 4 I I
[« M o7 19892 170 33660 53'
T__I Diate & Hme 01:32r 19680 168 32928 o 1:3 1:5
be ¢ 03:30r 186/93 137 25452 minutes
X 05:30r 14096 125 17800
LI_I [ =
|a|:|m|n |J +40
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2L Search | Patient: Test date;
£ Palients
Search: Summary |.-'1'-.verages| FuIIDiscIDsureI 4B | Trendsl 5T tal:ulel Heartratel ST.-"HFEl Gas Exchange
2 2] @ 6o Interpretation: [
M urnber .
w0 RAZAD PARA O TESTE
Avaliacdo cardiorrespiratoria para investigagéo de quadro de taguicardia e cansago aos esforgos leves.
MOTIVO DE INTERRUPCACQ DO TESTE
iCansaco fisico intenso, tendo ultrapassado o nivel de FC maxima preconizada para a idade.
ELETROCARDIOGRAMA DE REPOUSO
ECG de repouso dentro dos limites da normalidade.
RESPOSTAS ELETROCARDIOGRAFICAS DURANTE O ESFORCO E RECUPERACAQ
Mao foram observadas alteragdes morfoldgicas significativas.
segmento ST de padréo ascendente, sem alteracdes sugestivas de isquemia miocardica.
Apresentou raras extrassistoles ventriculares isoladas durante a realizagao de esforgo fisico.
RESPOSTAS HEMODINAMICAS
Mivels discretamente elevados de FA nos controles de repouso.
Comportamento fisioldgico das pressdes arteriais sistdlica e diastdlica frente a realizagao de esforgo fisico.
Resposta cronotrdpica fisioldgica.
CONCLUSOES
/] - Teste eficaz e maximo.
M Fesposta negativa para isquemia miocardica.
J'f: Mivels discretamente elevados de pressao arterial no repouso.
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T| D ate & time | B
N |l e e A e e e e e e o e e R B
.4
FParameter Walue
Age 48 years J
HF 80 bpm
F /PR 110 ms /140 ms
QRS 97 mz
AT /AT 3T me S A2 me
PAARSAT axiz il aet S TE
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DAC CONHECIDA
(CAS0 2)



Aspectos clinicos e metodologicos

Teste submaximo, continuo e escalonado.
O paciente ndo apresentou sintomatologia sugestiva de insuficiéncia corondria
Interrompido por cansago fisico.

ECG de repouso ( Obtido pelo Sistema Cldssico)
O ECG basal (deitado) evidencia: ritmo sinusal, tragado dentro da normalidade.
Respostas Eletrocardiograficas ( ECG obtido pelo Sistema Mason Likar)

Infradesnivel do segmento ST de até - 4.0 mm, nas derivagdes DII, DIII, aVF, CMS3, V4, V3 e V6, de
' morfologia convexa, na fase de exercicio. Durante a recuperacio evoluiu com infradesnivel descendente do
segmento ST nas mesmas derivagtes descritas.

Arritmias: ausentes.

' Respostas Hemodinimicas

Comportamento fisiologico das pressdes arteriais sistolica e diastolica.
Resposta cronotropica fisiologica.

Conclusio
Teste com resposta POSITIVA para isquemia miocardica

| Observagio(des)

| A depressdo convexa do segmento ST ocorre mais frequentemente em portadores de Insuficiéncia
Corondria Ndo-Obstrutiva (Estenose Aortica, Sobrecarga Ventricular Esquerda, Pré-excitacio
Ventricular, Prolapso Valvar Miiral).

Nota: Fate resultade ndo confirma necessarinments o presengn ou ausénen de deengn , devends ser cormelacionndo com os demais dados clinicos ¢ exames pertinentes
a case, que =5 o medico solicitante possui.
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PARAMETROS CLIN1COS

i CANSACO FISICO INTENSO E FREQUENCIA CARDIACA SUBMAXIMA AT1NGIDA,MOTIVO
i PELO QUAL O TESTE FOI INTERROMPIDO.

AUMENTO ACENTUADO DA PAS K AUSENCIA DE EFEITO VASODILATADOR EM RELA -
CAO A PAD.

PARAMETROS ELETROCARDIOGRAFICOS

ECG DE REPOQUSO:

ALYERACOES DIFUSAS DA REFOLARIZACAO VENTRICULAR.
ST EM V1 E V2 COM INFRADESNIVELAMENTO DO ST EM V

DURANTE ESFORCO:

SUPRADESHIVELAENTO DO
4 E V5,00 O . KEANCO .

ATINGIU B6% DA MAXIMA FREQUENCIA CARDIACA PREVISTA PARA A IDADE.
HORIZONTALIZACAQ DO SEGMENTO 3

T EY MCS5 E D2M,SUGESTIVO DE RESPOSTA
TIPO ISQUENICA.

RECUFERACAQ:

HORIZONTALIZACAO DO SEGMENTO ST SUGKSTIVO DE RESPOSTA T1PO [BQUEMICA .

ONCLUSOES E COMENTAR1OS
e M
TESTE POSITIVO,NA PRESENCA DE HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA.

VIDE OBSERVACOES DOS PARAMETROS CLINICOS E ELETROCARDIOGRAFICOS.
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0 577 Patient
Number
Name
Birth date 29/9/1942
Gender Ferale
Weight 7.0 ky
Height 153 cm
History ANTECEDENTES PESS0AIS
Insuficiéncia Cardiaca Congestiva em acompanhamento clinico. Hipertensdo,
Sedentarismo e Stress.
SINTOMAS CLINICOS
Canzago aos esforgos moderadas a intensos (classe funcional 1)
Transtarno depressivo controlado, atualmente sem medicagdes.
AMNTECEDEMTES FAMILIARES
Mega antecedentes dignos de nota.
MEDICAGOES
Em uzo de Captopril 25 mg 3 vezes ao dia.
KN — 2
T..I D ate & time | TESt
Fe  10712/2004 10:43:10
<2 101 2/2004 10:42:51 Recorded: 10252004 10:49:10 Test duration: 19:28
Device: Treadmill Exercise phase: 09:21
Protocol: Balke 4.0 mph Stages in exercise phase: 10
Target heartrate: 158 bpm Duration of last stage: a0:21
Maximum heartrate: 153 bpm (09:04:) (96.8%) Recovery phase: 05:01
Maximum bloodpressure: 142776 mmHg (08:30%) Highest ST: 02:00x in %5 (-215 uv)
Maximum workload: 4.0 mph 10% inclinagio
=

|
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“ f#lNew - | %F‘rint - E&Print Previgw “ @\Z:u:nm Ig] a\EDDm i | lnterpretation ||.J +40 j
T Search | Fatient: Test date;
£ Patients 10122004 10:49:10
Search: Summary |.-'1'-.veragesl FuIIDisu:Iu:usureI 246 | Trendsl ST tal:ule' Heartrate' ST.-"HFEl Gasz E:-:u:hange'
[ =] @oo =
Murnber I Time Stage Workload METS HR BP PO QRS Vi | W2
577 00:15pre - - a2 - 137 a3 5 2 45
00:30pre - a2 - 133 a7 0 -6 43
00:45pre - a3 - 137 a3 16 19 bata
01:00pre - a2 - 133 a’ 7 3 44
01:15pre - a3 - 133 a0 18 12 a1
01:30pre - a1 - 133 a7 2 5 45
01:45pre - 77 - 137 a3 1 0 A6
02:00pre - a3 - 133 ar 12 5 4R
02:15pre - s - 133 a7 1 -2 52
02:30pre - a1 - 133 a7 3 G A7
02:45pre - ad 10878 137 a3 2 1 51
03:00pre - ao - 137 a3 2 1 a1
03:15pre - aa - 140 a3 a 9 A
03:30pre - a2 - 137 (ala 1 1 51
03:45pre - a’l - 137 ad 2 1 43
04:00pre - - a2 - 133 ar a 5 47
00:15x% 1 - o2 - 133 o7 10 7 a0
00:30x 1 - a7 - 133 a7 G 20 31
00:45x% 1 - a7’ - 133 a0 11 23 45
o wff | o100k 25 mph 0% incl 85 . 137 90 17 73 53
01:15x% 2 - o2 - 137 =N 19 23 43
M 01:30x% 2 - o2 - 133 a4 13 12 51
Fe 102200410 | 145 2 - _ 34 - 130 30 10 18 33
WS 0A22004100 | p2oox 2 _ 30 mph - 0% incl 94 . 130 90 13 18 45
02:158x 3 - o5 - 127 =N -3 -1 B1
02:30% 3 - a7 - 130 a7 -1 4 G5
02:45x% 3 - o7 120478 130 S0 0 11 21
0300% 3 _35mph 0% incl o8 ! 130 a0 1 24 55
03:15% 4 - 103 - 133 o7 5 2 A7
il_l LI =330 4 - 1n3 - 127 g3 R 73 24 LI
: 10/12{2004 10:42:10 |admin [7+40
iiﬁtartl“ :ﬂ ﬁ I‘_:}! @ e @ |Jlml‘ﬂicmsuft...| @untitled-...l @Anamnes...lEBreeze- | [ Calculator |Repurt5...| |%‘@% 17:00
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T Search | Fatient: Test date;
€ Patients 10/12/2004 10:49:10
Search: Summary |.-'1'-.veragesl FuIIDisu:Iu:usureI 246 | Trendsl ST tal:ule' Heartrate' ST.-"HFEl Gasz E:-:u:hange'
m ﬁ Go R tu pa = = o T2 o T =0 n] TT =1 ;|
03:00x 3 - - o3 - 130 a0 11 24 55
Number [ 03:15x% 4 - - 103 - 133 a7 5 2 47
0 E77 03:30x 4 - - 103 - 127 93 B 23 24
0345 4 D eh 0% el ; 105 ; 127 a0 7 a B3
04:00x 4 - At mpn W - 107 - 133 4 11 19 59
04:16x A - - 107 - 130 83 B -18 56
04:30x 5 - - 111 - 130 93 17 42 35
04:45x g ; _ ; 113 12876 160 a0 44 54 85
0500x 5 _40mph 2% incl 115 : 220 93 29 A 58
05:16x B - - 115 - 230 a0 2 4 59
05-30x B ; ; 115 ; 140 87 23 o 46
0545 B - - 120 - - 87 A7 51 19
0B00% B A0mph 4% incl 122 - 137 a3 .40 a7 7
06163 7 - - 122 - - 87 -0 79 75
06:30x 7 ; ; 125 ; 137 86 23 25 28
0645 7 - _ - 128 13276 143 4 51 -a0 52
o700x 7 _40meh 6% incl 133 : 17 a3 58 53 50
0716 8 - - 133 - 123 80 97 -85 B4
0730 g - - 133 - 123 o4 a5 72 43
07 463 8 - _ - 140 - 113 80 111 126 31
0g00% B _A40mph 8% incl 140 - - a3 118 a9 29
2 = 0815 g ; ; 143 ; 113 80 91 104 54
4l - 08:30x 9 - - 143 - 113 87 53 -0 18
[T.[Datettine | | pgugsy g ; - 145 14276 107 80 141 59 75
¥ 0220041 | gaonx 9 - A0 meh 0% inel 150 : 107 76 215 145 93
W= 10272004100 | g5y 10 ; ; 160 ; 110 77 136 108 £9
00:15r - - - 143 140472 127 76 -130 72 35
00:30r - - - 140 - 123 B84 -194 -43 52
00-45r - ; ; 133 ; ; 83 42 7 94
01:00r : 35 mph D% incl 128 - 103 a4 A7 B B4
01:15¢ - - - 125 12070 113 80 6 25 B4
il_l LI 1= - - - 17 - 113 =V 15 AR A LI
10/12{2004 10:42:10 |admin |7+ 40
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T Search | Fatient: Test date;
£ Patients 10/12/2004 10:49:10
Search: Summary |.-'1'-.veragesl FuIIDisu:Iu:usureI 246 | Trendsl ST tal:ule' Heartrate' ST.-"HFEl Gasz E:-:u:hange'
I ""I ﬁ Go 01:00r - - 128 - 103 94 -17 o] B4 ;I
E 01:15¢ - - 126 120,570 113 =il B 25 G4
%‘m o 01:30r - - 120 - 113 94 15 48 78
Z07 01:45¢ - " - 115 - 113 94 18 cl® BE
02:00r _ 30 mph 0% incl 111 : 120 90 10 14 56
02:15¢ - - 109 - 120 a7 -19 -25 a8
02:30r - - 107 - 123 94 21 25 a4
02:45r - o - 105 - 120 Q0 26 a1 a0
03:00r _ 2.5 mph 0% incl 103 130 57 5 17 Bl
03:15¢ - - o3 112468 133 a7 -9 4 54
03:30r - - o5 - 133 a7 -17 ] E1
03:45¢ - - a2 - 137 a6 =20 -4 52
04:00r - - 91 - 137 a3 -24 -1 A7
04:15¢ - - 91 - 137 bl -16 -18 53
04:30r - - = - 130 Q0 W22 -19 52
04:45¢ - - 2 - 130 =l -14 =20 B0
05:00r - - G4 133 a7 -29 -32 48
05:15¢ - - o4 10253 130 a7 -35 -45 43
05:30r - - 94 - 130 =l =24 -3 44
05:45¢ - - a7 - 133 S0 -29 -25 45
0E:00r - - o0 - 133 a4 -30 232 54
[ | 2| | Heartrate trend:
T..] D ate & time
Fe 101124200410
<2 1041242004 10
u] I2I 4 ”EHIS”I1DI”12” 2:]
4 | | LI minutes LI
10/12{2004 10:42:10
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Search:
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577
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| Patient:

Summary |.-'1'-.verages| FulIDisu:Iu:usureI 246 | Trendsl ST tablel Heartratel ST.-"HFEl Gaz Exchange

Test date;
10/12/2004 10:49:10

BP: =l

02:30pre 108,78 79 8532 150 e .

02:30x 12078 57 11640 m ot

04:30% 128176 112 14336 SRLLE NS 7 I I HI T3

06: 303 132476 126 16632 50 ]

08:30x 14276 153 20590 o

00:10r 140472 144 20160 o = 40 45 oo

a1:10r 12070 125 15000 minutes

03:10r 112/68 g 10976

05:10r 102/68 53 9456

Interpretation:

Razao para o teste

Avaliacao cardiorrespiratdria para programacéo de atividade fisica.

Faciente com quadro de ICC clinicamente controlada com inibidor da ECA.

Fazao para interrupgéo

iZansago fisico intenso, tendo atingido o nivel de FC maxima preconizada.

Segmento ST

ECG de repouso dentro dos imites da normalidade.

Sedmento ST sem alteragdes sugestivas de isguemia miocardica durante o esfor¢o ou recuperacac.

Auséncia de arritmias induzidas pelo esforgo fisico.

iZonclusao

Teste eficaz e maximo. Teste negativo para isquemia miocardica.

Comportamento fisioldgico das pressdes arteriais sistolica e diastdlica frente a realizagao de esforgo fisico.
|

10/12{2004 10:42:10 |admin |7+ 40
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£ Patients l 2, Search ] Fatient: Test date;
i 10/12/2004 10:43:51
Search:
| ﬂ @ Go lE:-:Ei ] .ﬁ.veragesl Measurements] Flh_l,lthm]
— - | CEE S D e D S D ) D e £ D R ) 6 ) S D G 6
urnber arne
577
| | i
T| D ate & time |
3’{' 1041242004 10:43:10 L—I
ST I Parameter Walue
Age B2 years J
HF 7B bpm
F /PR 10 mz /137 mz
QRS 83 ms
AT /0T 410 g A 438 ms
FAORSAT axis AT S BET
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£ Patients | (] Searchl Patient; Test date;
< i 29/4.2005 12:32:31
earch:
IE j @ Bg Summary |.-'-‘-.verages| FuIIDiscInsureI 246 | Trends' ST tal:ulel Heartratel ST.-"HFEI Gaz Exchange
Murnber I M ame . ;I
k= _ Patient
NHumber
NHame
Birth date 2151971
Gender hale
Weight 726 ky
Height 178 cm
History ANTECEDENTES PESS0AIS
Menhurm.
SINTOMAS CLNICOS
Assintomatica.
ANTECEDEMTES FAMILIARES
Mega antecedentes dignos de nota.
MEDICACOES
Mo faz uso de medicamentos.
Test
N I i
T.| Date & time | Recorded: 29/4/2005 12:32:31 Test duration: 24:35
Fy  29/4/2005 123231 Device: cicloergdmetro _ Exercise phase: 15:03
¥ 29,4,9005 12-31-33 Protocol: rampa 30 Watts/ minuto Stages in exercise phase: 1
Target heartrate: 187 bpm Duration of last stage: 15:03
Maximum heartrate: 192 bpm (00:03r (1027 %) Recovery phase: 0623
Maximum bloodpressure: 22200 rmmHg (14:30%) Highest 5T: 00:30r in %5 (125 uv)
Maximum workload:
[

Z0f4f2005 12:32:31 |admin

|7+ 40
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£ Patients | (] Searchl Patient; Test date;
Somch 29/4/2005 12:32:31
IE j @ Bg Summary |.-'-‘-.verages| FuIIDiscInsureI 246 | Trends' ST tal:ulel Heartratel ST.-"HFEI Gaz Exchangel
MNumber | Mame Time Stage  Workload METS HR BP PQ QRS V5 | V2 -l
f < . 00:15pre - - - 71 - 167 93 86 163 100
00:30pre - - - 57 - 167 95 79 186 a0
00:45pre - - - B1 - 170 o7 71 145 80
01:00pre - - - B9 - 160 a7 B6 1489 a1
01:15pre - - - B39 - 163 94 a4 147 a0
01:30pre - ; ; B9 ; 160 97 a1 156 99
01:45pre - - - B9 - 163 94 77 149 78
02:00pre - - - 70 - 163 100 a1 187 87
02:15pre - - - 70 - 163 94 75 147 95
02:30pre - ; ; B3 11888 167 o5 71 144 78
02:45pre - - - 70 - 157 93 75 140 74
03:00pre - - - 71 - 167 95 77 180 84
00:158% 1 ; ; 90 ; 150 97 a4 145 91
00:30% 1 - - 78 - 157 93 72 145 £a
00:45% 1 - - 73 - 163 a0 76 1489 57
01:00x 1 - - 74 - 163 100 79 171 B6
01:18% 1 ; ; 73 ; 167 100 84 162 80
01:30x 1 - - 74 - 167 95 71 150 Ba
01:48% 1 - - 74 - 163 97 B4 152 A6
02:00x 1 - - 71 - 167 95 86 163 B0
< | || oziE - - 75 - 167 o5 g6 158 75
: 02:30% 1 - - 73 - 167 95 a1 144 8
T.| Date & time Ll ozasx 1 - - 72 132/88 163 a7 78 153 B0
Fo 2/4/2005 123231 03:00x 1 - - 73 - 163 57 78 160 74
“ 29/4/200912:31:38 0315x 1 - - 73 - 167 9 73 149 B9
03:30% 1 - - 77 - 163 100 g3 180 51
03:458% 1 - - 83 - 160 97 83 163 55
04:00x 1 _ 30 Watts - 79 - 160 o7 a2 160 £3
04:18% 1 - - 77 - 163 a7 77 180 B6
04:30% 1 - - 83 - 167 95 76 139 51
MA-AE 1 Qs 1 47800 157 [ g ]y 1E1 =7 LI
Z0f4f2005 12:32:31 |admin |7+ 40
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“ @\Zcu:um it ®\Znnm auk | lnterpretatinn ||J+4EI

[

£ Patients | ] Searchl

Patient;

Test date;
29/4,2005 12:32:31

Search:
IE j Eé Bg Sumrmary |.-'-‘-.verages| FuIIDiscInsureI 2ub I Trends' ST tal:ulel Heartratel ST.-"HFEI Gaz Exchangel
[RE:REEFS | - =) - [l =K o [l 6] :I
MNumber | Mame 04:15x 1 - 77 - 163 97 77 150 66
k4 04:30% 1 - a3 - 157 o5 7B 139 B1
04455 1 - a6 142088 157 9 A 161 67
0500x 1 - B Watts a6 - 157 9 79 152 BS
0515% 1 - 52 - 160 100 78 180 58
05:30% 1 - a - 153 g7 78 145 B1
05:45% 1 - 94 - 153 g7 62 132 14
0e00x 1 - 90 Watts g1 - 153 100 74 135 42
06:15% 1 - 102 - 160 100 BB 124 49
06:30% 1 - 100 - 150 g7 54 124 48
06 45% 1 - 100 138/88 153 100 63 130 44
o7oox 1 - 120Watts 102 - 153 100 B4 133 47
0715% 1 - 111 - 163 100 52 121 32
07:30% 1 - 109 - 167 100 45 126 73
07:45% 1 - 115 - 163 100 48 121 72
ogo0x 1 . 150 Watts 118 - 160 100 29 a1 14
0f15% 1 - 120 - 157 100 34 114 12
08:30% 1 - 125 - 157 o5 16 a4 0
08:-45% 1 - 128 17078 - 93 g 95 1
0900y 1 . 180 Watts 130 - 153 100 2 7 A7
0915% 1 - 128 - 157 100 7 71 7
a | | | boEox - 133 - 157 9 7 E7 29
: 09:45% 1 - 136 - - g7 5 B2 15
T..I Drate & time I 1000 1 _ 210 Watts 136 ) ) 97 19 A1 14
3’{: 29/4/2005 12:32:31 015 1 ] 110 ] ] o7 25 a5 1B
% 29242005 12:31:38 030x 1 ] 150 ] ] o7 = 3 a3
10:45% 1 - 150 178/88 - g7 -39 1 51
11:00x 1 . 240 Watts 154 - - a7 £5 21 .44
1M1:15% 1 - 158 - - an 100 28 B4
11:30x 1 - 162 - - 100 85 &1 52
11:45% 1 - 162 - - g3 -89 -39 46
471 1 270 WWatts BT (e o] 10 =7 LI
129042005 12:32:31 |7+ 40

!
Mstart| | [ E <16 © B |
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“ f#lNew - | %F‘rint - E&Print Previgw “ @\Z:u:nm Ig] a\EDDm i | lnterpretation ||.J +40 j
£ Patients | (] Searchl Patient; Test date;
- 29/4/2005 12:32:31
IE j @ Go Summary |.-'-‘-.verages| FuIIDiscInsureI 246 | Trends' 5T tal:ulel Heartratel ST.-"HFEI Gaz Exchangel

12308 1 - 167 - - 93 70 5 -39 —
_Mumber | Name 12455 1 . 171 18888 - g7 58 19 33
g : 1300x 1 _ 300 Watts 171 : : 93 58 30 16

13:15x 1 ; 176 ; ; a7 a8 25 a7

13:30x 1 - 176 - - a3 56 19 35

13:45¢ 1 - 176 - - g3 72 22 a0

1400x 1 _ 330 Watts 182 : : 7 78 9 a3

18180 1 - 182 - - a3 .48 10 a7

14308 1 - 188 - - a7 70 53 27

14:45¢ 1 - 188 2e0 - a7 79 .48 58

1500 1 _ 360 Watts 194 - - o7 72 2 19

o5 - - 188 - - a3 74 116 35

oo - - 182 - - 97 125 196 1B

00450 - - 182 18476 - a7 a2 180 23

oo - o Tl atts 176 - - a7 104 169 25

o5 - - 171 - - 100 100 141 9

oA - - 167 - - 103 109 194 18

01450 - ; 158 18878 - 100 a8 157 9

ozoor - (120 Watts 154 : : 100 a9 186 31

az1s - - 154 - - 100 77 169 21

ozane - - 150 - - 100 70 17 3

o245 - ; 146 ; ; 100 72 166 12
« | || ozoor - _ B0 Watts 143 . . 100 59 142 5
T Dact i r|| s - - 140 - - 100 55 127 A
%o oaserne 12500 A - ; 136 18476 137 100 55 138 11
IR 03450 - 0 Watte 133 - 140 100 59 143 5

o400 - - 128 - 137 9 43 136 5

0415 - - 120 - 140 a7 11 an B

o430 - ; 115 ; 143 a7 28 95 13

04450 - - 113 - 147 9% 16 a4 18

oso0r - - 118 - 137 95 3 67 12

0515t - - 120 - 140 g3 9 73 1
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RAZAQ PARA O TESTE
Avaliacao cardiorrespiratoria para aula curso exdensio LaHAM.

MOTIVO DE INTERRUPCAQ DO TESTE
iCansaco fisico intenso, tendo atingido o nivel de FC maxma preconizada.

ELETROCARDIOGRAMA DE REPOUSO
ECG de repouso com discreto atraso final de conducao, sem alteragdes significativas de segmento ST,

RESPOSTAS ELETROCARDIOGRAFICAS DURANTE O ESFORCO E RECUPERACAC
M&o foram observadas alteragdes morfoldgicas significativas.

Auséncia de alteracdes de segmento ST sugestivas de isguemia miocardica.

Auséncia de arritmias.

RESPOSTAS HEMODINAMICAS

Comportamento fisioldgico das pressdes arterials sistdlica e diastdlica frente a realizacao de esforgo fisico
(PAS de pico de esforgo no limite superior da normalidade). Resposta cronotropica fisioldgica.

CONCLUSOES
« | D Teste eficaz e médmo. _
Megativo para isguemia miocardica.
T.] Date & time | Reposta cardiovascular normal ao esforgo fisico realizado.
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AT /0T 430 g A 425 ms
FAORSAT axis -/ BB° /BR”
[~
29/4/2005 12:31:35 adrnin

M [ & <1 6) © @ |GWEIch Allyn CardioPerf... Nk Bresze - [Patisnt - Fu:urja...| [l Microsoft PowerPoint - [4... B0 15




