A média brasileira de amamentacao é de
47,5% no primeiro més e cai para 7,7%
no sexto més de lactacao (PNIAL-

0
) Aleitamento mate?rno # Lactacao



Desmame precoce: causas

socloeconomicas e pSIC]UICaS
v “Leite fraco”

v “Pouco leite”

v “Leite secou”

v “Mae trabalha fora”
v’ Fissuras e rachaduras no mamilo

v" Inseguranca quanto a capacidade inata para
amamentar

v" Pediatra, obstetras e médicos tem pouca
familiaridade com a pratica do aleitamento




Caracteristicas
gerais da
composicao do leite
materno

1.Colostro: secretado no pos parto
Imediato até cerca de uma semana,
caracteriza-se  por um  fluido
amarelado e espesso, rico em
proteinas e com menor teor de
lactose e gorduras que o leite
maduro, tem cerca de 67 kcal para
cada 100 ml e um volume de 2 a
20ml  por mamada. Rico em
vitaminas A e E, carotendides e
Imunoglobulinas confere protecao
contra virus e bactérias para o bebé e
permite que ele libre 0 meconio, suas
primeiras fezes. Possul ainda fator
bifido (carboidrato nitrogenado),
responsavel pelo crescimento da
microbita intestinal e pela presenca
de Lactobacillus bifidus.



Caracteristicas gerais da composn;ao do
leite materno

v’ Leite maduro: > 15" dia apds o parto
v' LM: proteina — 1,2 a 1,5g/dl (40% caseina e 60%

. lactoalbumina, imunoglobulina e enzimas)
-

v" Caseina hidrolisada é fracionada em flocos finos de
facil digestao




Caracteristicas gerais da composic¢ao do
leite materno

v LM: 7g/dl de lactose; 0,8% de oligossacarideos +
peptidios = fator bifido

v’ Fator bifido + lactose = 4cido lactico e succinico —
! pH intestinal - enterobactérias

v LM: gordura — 3,5¢g/dI

v LM: acidos graxos influenciados pela origem
energetica e pelo tipo de gordura que a mae ingere




TABELA 1- Composigao quimica do leite humano

Leite materno
(100g)

Unidade

Prec
oce*

Colostro °¢

Transigao ”

Agua

88,2

87.4

Energia

56

67

Proteina

2,0

1,5

Lipidios

2,6

3,7

Acidos graxos
saturado

Ac. Graxos
monoisnsaturados
Ac. Graxos
poliinsaturados
Colesterol

1.1
1.1

0,3
31

1,5

Carboidratos

6,6

Minerais

Potassio
Cloreto
Calcio
Sadio
Fésforo
Magnésio
Zinco
Ferro
Cobre
lodo
Cromo
Selénio
Flaor
Manganés

70
S
28
47
14
3

70
50
S
S

T

Vitaminas

Retinol
Caroteno
Vitamina D
Vitamina E
Vitamina K
Tiamina
Riboflavina
Niacina
Vitamina B6
Vitamina B12
Folato

Acido Pantoténico
Biotina
Vitamina C

S= quantidade
significativa
T=tracos
2Allen et al.,1991.

bHolland et. AL.,
1992
cLawrence e
Lawrence, 19909.




Caracteristicas gerais da composic¢ao do
leite materno

v LM: tem todas as vitaminas necessarias menos a

. vitamina D; efeito sinérgico da lactose sobre o

metabolismo do calcio e da vitamina D

v LM: IgA (90% do total) 1740mg/dI colostro e
200mg/dl no leite maduro

v IgM, IgG, lactoferrina (enzima quelante de ferro),
lisozima (acao bactericida sobre bacterias Gram-
positivas)

-



LEITE HUMANO

Colostro

Transicao

Maduro

LEITE DE
VACA

Agua (g/dl)
Energia (kcal/dl)
Sdlidos totais (g/dl)
Minerais
Gorduras
Lactose
Proteinas totais
Fragoes protéicas (g/dl)
Caseina
Lactoalbumina
Lactoglobulina
Minerais

Sodio (mEg/l)
Potassio (mEg/l)
Cloreto (mEg/l)
Calcio (mg/dl)
(mEg/l)
Magnésio (mg/dl)
(mEag/l)

Fésforo (mg/dl)
Sulfato (mg/dl)
Ferro (mg/dl)
lodo (mg/dl)
Cobre (mg/dl)
Zinco (mg/dl)

87,2
58
12,8
0,33
1,85a29
5,3
2,7

1,2

21
19
26
31a32
15,5a 16
3a4
2,5a3,3
12 a14
22
0,09
0,012
0,05
0,5a0,96

86,4
74
13,6
0,24
2,9a3,6
6,6
1,6

0,7
0,8

13
16
15
29a 34
14,5a 17
2,7a4
2,2a3,3
15a17
20
0,04
0,002
0,05
0,32a0,46

87,6
71
12,4
0,21
3,0a3,8
7
1,2

7
14
12
28a33
14 a 16,5
3a4
2,5a3,3
13a15
14
0,15
0,007
0,04
0,25 a 0,37

87,3
69
12,7
0,72
3,7
4,8
3,3

2,8
0,2
0,4

25
35
29

Fonte: Adaptada de Calil et al, 1991




Se subnutricdo do lactente, verificar técnicas de amamentacao;

O estado nutricional da mae prejudica a qualidade do LM?

Os minerais presentes no leite (Ca, Fe, Zn, Cu, etc) sao altamente
biodisponives se comparados ao leite de vaca ou a formulas infantis. Sua

concentracdo nao € afetada pela alimentacdo da mae. Ja as vitaminas
(A,D,E,K,C e complexo B) tém sua concentracao influencida diretamente pela
dieta materna, dai a importancia de uma alimentacao variada e balanceada.




Avaliacao nutricional da nutriz

Avaliacao antropomeétrica:

Perda de peso maior nos 3 primeiros meses com
AME;

Taxa média de perda de peso durante a
lactacao: 0,5 a 1 kg/mes;

Nutrizes com sobrepeso ou obesidade podem
perder até 2 kg/més sem prejuizos no volume do
leite produzido e no crescimento da crianca.




Perda de peso recomendada apds o parto

IMC Meta Perda de peso
recomendada

<185 Alcance deum --—----
Baixo peso IMC saudavel

(eutrofia)
218,5e<25 Manutencéo do 0,8 kg/més
eutrofia peso dentro da

faixa de eutrofia
225e<30 Perda de peso 0,5a 1 kg/més
sobrepeso atée atingir o IMC

dentro da faixa

de eutrofia
=2 30,0 Perda de peso 0,5 a 2kg/més
obesidade até atingir IMC

dentro da faixa

de eutrofia

WHO, 2002



Nutriz e a dieta para perda de peso

v' Fazer dieta é um estresse que prejudica o aleitamento

v" Calculo do GET sem considerar adicional da
lactacao

v" Reduzir alimentos de pobre valor nutricional e alta
densidade energética

v" Estimular consumo de agua no lugar de sucos,
refrigerantes, refrescos



Amamentacao e colica do
lactente

v" Estudos relacionando o LV com a colica do bebé sao
Inconclusivos

v" Beta-lactoglobulina do LV — alergia no bebé

v Nao precisa tomar leite s6 porqué esta amamentando
(suplementacao de calcio)

v" Outras explicacOes para as colicas: excesso de gases,
Imaturidade do trato gastrintestinal, hipermotilidade
Intestinal, ansiedade materna e estresse familiar

v Uso de medicamentos podem levar a toxicidade



Amamentagao e colica do lactente

v" Chocolate, ovo, amendoim, cafgé, refrlgerante frutas
citricas estao relacionados a colica (controvérsias)

v" Eliminécéo de alimentos da dieta materna deixa-a
Insegura e ansiosa quanto a sua alimentacao

v Intervalo curto entre as mamadas leva a sobrecarga

‘ de lactose



Praticas alimentares

+ legumes

v" Hidratacdo com sucos, refrescos e refrigerantes é
menos eficiente; dé preferéncia a agua

. v" Ingestdo de 4 copos de agua/dia ou 2 copos + frutas

v" A ingestéo de alcool ndo é recomendada devido a
. mudanca do odor do leite; apenas esporadica e apos a

mamada
-



Praticas alimentares

v" Orientacdo alimentar deve respeitar 0os habitos da
nutriz

v'Café ndo deve ultrapassar 3 xicaras (150ml/dia) pois
pode provocar insonia e irritabilidade no bebé

v" Peixe 3x/sem fornece 6mega 3 ao bebé



Lactacao

O leite secretado em 1 meés exige da mae mais
calorias que toda a gestacao




Lactacao

Mae reserva energia e nutrientes durante a gestacao

Necessidades nutricionais da lactante sao baseadas
no contetdo energetico e de nutrientes do total de
leite produzido, além da reserva materna




Necessidades nutricionais

Energia: 750 a 850ml/dia fornece 67kcal/100ml =
502 a 570kcal/dia

Mae precisa de 550 a 625kcal/dia para produzir
esse leite

200kcal/dia - gordura armazenada
Atividade fisica

EER lactacao = EER + gasto adicional com
producao de leite — mobilizacao de reservas de
gordura S 2

Primeiros 6 meses: EER + 500kcal — 170kcal

Apos 6 meses da lactacdo: EER + 400kcal



Necessidades nutricionais
CHO: RDA 210g/d (130% EAR)

Proteina: + 25¢g/dia (RDA 1,3g/kg/d)
acido linoleico: 13g/dia (Al)
acido linolénico: 1,3g/dia (Al)

Vitamina B6: Mulheres que usaram
anticoncepcional tem menores quantidades no LM

Folato: LM tem 100mcg/dl; deficiéncia é muito
comum

l Riboflavina: + 0,5mg/dia
Vitamina C: 95mg/dia (2 porcoes de frutas citricas)
-



Quadro 1: Sugestao de grupo de alimentos para alcancar a RDA dos carboidratos (210 g/dia)

Medidas Caseiras Carboidrato (g/d)
Alimentos
Aipim cozido 1 pedaco médio (100g) 28,90
Arroz cozido 2 colher (arroz) cheia (909) 29,08
Batata inglesa corada 1 unidade média (809) 17,90
Lasanha a bolonhesa 1 pedaco pequeno (1209) 19,04
Macarrao ao sugo 1 (escumadeira) média cheia 23,76

(1109)
Milho verde 1 espiga grande (100q) 27,80
Nhoque 1 colher (arroz) cheia (70g) 17,75
Pao francés 1 unidade (5009) 28,70
Pizza mussarela 1 fatia média (100q) 21,94
TOTAL 214,87

Fonte: BENZECRY, Esther Haim; GOMES, Marisa Conceicéo da Silva; LACERDA, Elisa Maria de Aquino; MEDEIRQOS,
Veronica Costa; PINHEIRO, Ana Beatriz Vieira. Tabela para avaliacdo de consumo alimentar em medidas caseiras. 5% ed.
Séo Paulo: Ed. Atheneu, 2005.

p. 6, 8,12, 57, 63, 69, 74, 78 e 88.




ro 4: Sugestao de grupo de alimentos para alcancar o adicional da RDA de proteinas (25 g/dia)

Alimentos Medidas caseiras Proteinas (g/d)
Carne bovina ensopada 2 pedacos pequenos (40g)

Frango (coxa) 1 unidade média (40q)

Leite desnatado 1 copo pequeno (165ml)

Ovo cozido 1 unidade (459)

TOTAL

Fonte: BENZECRY, Esther Haim; GOMES, Marisa Concei¢do da Silva; LACERDA, Elisa Maria de Aquino; MEDEIRQOS,
Verdnica Costa; PINHEIRO, Ana Beatriz Vieira. Tabela para avaliacdo de consumo alimentar em medidas caseiras. 5%ed.
Séo Paulo: Ed. Atheneu, 2005. p. 28, 50, 59 e 75.




EAR de aminoacidos essenciais para Lactantes de todas as idades (1):
15 mg de histidina/kg/dia
24 mg de isoleucina/kg/dia
50 mg de leucina/kg/dia
42 mg de lisina/kg/dia
21 mg de metionina + cisteina/kg/dia
41 mg de fenilalanina + tirosina/kg/dia
24 mg de treonina/kg/dia
7 mg de triptofano/kg/dia
28 mg de valina/kg/dia
RDA de aminoacidos essenciais para Lactantes de todas as idades (1):
19 mg de histidina/kg/dia
30 mg de isoleucina/kg/dia
62 mg de leucina/kg/dia
52 mg de lisina/kg/dia
26 mg de metionina + cisteina/kg/dia
51 mg de fenilalanina + tirosina /kg/dia
30 mg de treonina/kg/dia
9 mg de triptofano/kg/dia
35 mg de valina/kg/dia



Quadro 3: Sugestao de grupo de alimentos para alcancar a Al de acido graxo linoléico (n-6) (13 g/dia)

Alimentos Medidas Caseiras Acido Graxo n-6
(9/d)

Oleo de girassol 1 colher (sopa) (8ml) 5,52

Oleo de milho 1 colher (sopa) (8ml) 4,88

Oleo de soja 1 colher (sopa) (8ml) 4,32

TOTAL 14,72

Fonte: BENZECRY, Esther Haim; GOMES, Marisa Conceicéo da Silva; LACERDA, Elisa Maria de Aquino; MEDEIROS,
Veronica Costa; PINHEIRO, Ana Beatriz Vieira. Tabela para avaliacdo de consumo alimentar em medidas caseiras. 5%ed.

Séo Paulo: Ed. Atheneu, 2005. p. 75.

WAITZBERG Dan L. Nutricéo oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 32ed. Sdo Paulo: Ed. Atheneu, 2004. p. 66.




Necessidades nutricionais

Vitamina A:1300 ER/dia; vegetais verdes e
amarelos + frutas/dia

LM contribui com muito pouca vitamina D para o
bebé

Vitamina K: Se T vitamina K na dieta da mae, T
no LM o que ainda pode ser insuficiente para evitar
hemorragia no bebé




- DRIs para nutrizes

v Vitamina A — RDA 14-18 anos: 1200mcg/d; 19-50a:
I 1300mcg/d; UL 2800mcg/d e 3000mcg/d

v Vitamina C — RDA 14-18 anos: 115mg/d; 19-50a:

. 120mg/d

v Vitamina D — Al 14-50 anos: 15mcg/d
. v'Vitamina E — RDA 14-50 anos: 19mg/d

v Vitamina K — RDA 14-18 anos: 75mcg/d; 19-50a:
90mcg/d

v' B1l: RDA 1,4mg/d; B2: RDA 1,6mg/d; B6: RDA
. 2,0mg/d; B12: RDA 2,8mcg/d: B3: RDA 17mg/d

= v" Folato: RDA 500mcg/d




- DRIs para nutrizes

v Agua: Al 3,8 litros 14 a 50 anos (13 copos de agua e
outras bebidas)

v" Potassio: Al 5,1g/dia todas as idades
. v" Sodio: Al 1,5¢/d todas as idades; UL 2,3g/d

v" Calcio: Al 1300mg/d adolescentes; 1000mg/d > 19
anos

v' Fosforo: RDA 14 a 18 anos 1250mg/d; > 19 anos
/00mg/d

v Magnésio: 14 a 18 anos: 360mg/d; 19 a 30 anos:
. 310mg/d; 31 a 50 anos: 320mg/d

g v Ferro: RDA 14 a 18 anos 10mg/d; > 19 anos 9mg/d




Quadro 5: Sugestdo de grupo de alimentos para alcancar a Al de potassio (5,1 g/dia)

Alimentos Medidas caseiras

Ameixa seca 8 unidades (40g)

Banana prata 1 unidade média (409)
Beterraba cozida 3 fatias grandes (78g)
Canjica 1 copo duplo (240ml)

Cara cozido 2 colheres (sopa) cheias (609)
Espinafre cozido 2 colheres (sopa) cheias (509)
Feijdo preto 1 concha media cheia (1409)
Gréo de bico 1 colher (arroz) cheia (459)
Meléo 1 fatia média (90g)

Passa de uva 2 colheres (sopa) cheias (36Q)
TOTAL

Potassio (g/d)

0,25
0,15
0,25
0,82
0,22
0,24
2,03
0,44
0,39
0,30
5,09

Fonte: BENZECRY, Esther Haim; GOMES, Marisa Conceicdo da Silva; LACERDA, Elisa Maria de Aquino; MEDEIROS,
Veronica Costa; PINHEIRO, Ana Beatriz Vieira. Tabela para avaliacdo de consumo alimentar em medidas caseiras. 5%ed.

Séo Paulo: Ed. Atheneu, 2005. p. 7, 12, 14, 27, 28, 47, 49, 53, 69 e 112.

FRANCO, Guilherme. Tabela de composicdo quimica dos alimentos. 92 ed. Sdo Paulo: Ed Atheneu, 2002. p. 155, 156, 159,
160, 162 e 164.




Quadro 6: Sugestdo de grupo de alimentos para alcancar a Al sodio (Na) (1,5 g/dia)

Alimentos Medidas caseiras Sédio Na (g/d)
Panqueca 1 unidade media (80g)
Pao francés 1 unidade (509)

Presunto magro 2 fatias médias (309)

Queijo mussarela 2 fatias médias (409)
TOTAL

Fonte: BENZECRY, Esther Haim; GOMES, Marisa Conceicdo da Silva; LACERDA, Elisa Maria de Aquino; MEDEIROS,
Veronica Costa; PINHEIRO, Ana Beatriz Vieira. Tabela para avaliacdo de consumo alimentar em medidas caseiras. 5ed.
Séo Paulo: Ed. Atheneu, 2005. p. 76, 78, 88 e 90.

FRANCO, Guilherme. Tabela de composicdo quimica dos alimentos. 92 ed. Sdo Paulo: Ed Atheneu, 2002. p.163 e 164.




Quadro 7: Sugestao de grupo de alimentos para alcancar a Al de calcio (1300 mg/dia)

Alimentos Medidas caseiras Calcio (mg/d)

Canjica 1 copo duplo (240ml) 93,05
Coalhada Y pote (100g) 346,00
Doce de leite cremoso 4 colheres (sopa) cheias (160g) 281,60

logurte natural 1 unidade (200ml) 300,00
Leite desnatado 1 copo duplo (240ml) 297,60
TOTAL 1318,25

Fonte: BENZECRY, Esther Haim; GOMES, Marisa Conceicdo da Silva; LACERDA, Elisa Maria de Aquino; MEDEIRQOS,
Veronica Costa; PINHEIRO, Ana Beatriz Vieira. Tabela para avaliagdo de consumo alimentar em medidas caseiras. 5%ed.
Sé&o Paulo: Ed. Atheneu, 2005. p. 27, 40, 46, 55 e 59.




Quadro 8: Sugestao de grupo de alimentos para alcancar a RDA de fosforo (1250 mg/dia)
para lactantes adolescentes na faixa etaria de 14-18 anos

Alimentos Medidas caseiras Fosforo (mg/d)

Agrido 1 prato (raso) cheio (809g) 40,80
Alface 1 prato (raso) cheio (809g) 20,80
Aveia flocos crua 2 colheres (sopa) cheias (309) 45,90
Feijao preto 1 concha (média) rasa (80g) 376,80
logurte natural 1 unidade (200ml) 238,00
Leite desnatado UHT 1 copo duplo (240ml) 204,00
Maracuja 1 unidade grande (100g) 51,00
Sardinha 1 unidade (1009) 294,00
TOTAL 1271,30

Fonte: BENZECRY, Esther Haim; GOMES, Marisa Conceicdo da Silva; LACERDA, Elisa Maria de Aquino; MEDEIRQOS,
Veronica Costa; PINHEIRO, Ana Beatriz Vieira. Tabela para avaliacdo de consumo alimentar em medidas caseiras. 5%ed.
Sé&o Paulo: Ed. Atheneu, 2005. p. 5, 6, 9, 15, 40, 55, 59, 66 e 98.

TABELA BRASILEIRA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS: TACO Verséo 1, NEPA-UNICAMP Ministério da Sadde,
2003. Disponivel em <http://www.unicamp.br/nepa/taco/contar/tabelal pdf.pdf>. Acesso em 24 mai.2006; 16:00: p. 23, 24, 27,
28, 29, 30, 33, 34, 35 e 36.
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Quadro 9: Sugestao de grupo de alimentos para alcancar a RDA de fosforo (700
mg/dia) para lactantes a partir de 19 anos

Alimentos Medidas caseiras Fosforo (mg/d)

Agrido 1 prato(raso) cheio (809) 40,80
Alface 1 prato (raso) cheio (80q) 20,80
Aveia flocos crua 3 colheres (sopa) cheias (459) 68,85

Feijao preto % concha média (509) 235,50
Leite desnatado UHT 1 copo duplo (240ml) 204,00
Sardinha crua 1/2 unidade (50q) 147,00
TOTAL 716,95

Fonte: BENZECRY, Esther Haim; GOMES, Marisa Conceicdo da Silva; LACERDA, Elisa Maria de Aquino; MEDEIRQOS,
Veronica Costa; PINHEIRO, Ana Beatriz Vieira. Tabela para avaliagdo de consumo alimentar em medidas caseiras. 5%ed.
Séo Paulo: Ed. Atheneu, 2005. p. 5, 6, 9, 49, 59 e 98.

TABELA BRASILEIRA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS: TACO Versdo 1, NEPA-UNICAMP Ministério da Saude,
2003. Disponivel em <http://www.unicamp.br/nepa/taco/contar/tabelal pdf.pdf>. Acesso em 24 mai.2006; 16:00: p. 23, 24, 29,
30, 33, 34, 35 e 36.
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- Quadro 10: Sugestao de grupo de alimentos para alcancar a RDA do magnesio
(360mg/dia) para lactantes adolescentes na faixa etaria de 14-18 anos

Alimentos
Abacate
Aveia flocos crua

Banana prata
Cebola crua

Couve manteiga crua

Espinafre cozido
logurte natural
Maméo formosa
Maracuja

Milho verde
TOTAL

Medidas caseiras

% unidade média (2159)
2 colheres (sopa) cheias (309)

1 unidade grande (559)
1 unidade pequena (30g)
3 colheres (sopa) cheias (609)

1 colher (sopa) cheia (259)
1 unidade (200ml)

1 fatia grande (2909)

1 unidade grande (100g)

1 espiga grande (100g)

Magnésio (mg/d)

32,25
35,70

14,30
121,20
21,00

20,50
22,00
49,30
28,00
20,00
364,25

Fonte: BENZECRY, Esther Haim; GOMES, Marisa Conceicdo da Silva; LACERDA, Elisa Maria de Aquino; MEDEIRQOS,
Verbnica Costa; PINHEIRO, Ana Beatriz Vieira. Tabela para avaliacédo de consumo alimentar em medidas caseiras. 5%ed.

Séo Paulo: Ed. Atheneu, 2005. p. 3,5, 9, 12, 29, 41, 47, 55, 65, 66 e 69.

TABELA BRASILEIRA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS: TACO Versdo 1, NEPA-UNICAMP Ministério da Satde,

2003. Disponivel em <http://www.unicamp.br/nepa/taco/contar/tabelal pdf.pdf>. Acesso em 24 mai.2006; 16:00: p. 23, 24,
(~ Q o 2/
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Quadro 11: Sugestao de grupo de alimentos para alcancar a RDA do magnésio
(310mg/dia) para lactantes de 19-30 anos

Alimentos Medidas caseiras Magnésio (mg/d)
Abacate Y unidade media (2159) 32,25
Banana prata 1 unidade grande (559) 14,30
Cebola crua 1 unidade pequena (309) 121,20
Couve manteiga crua 3 colheres (sopa) cheias (609) 21,00
Espinafre cozido 1 colher (sopa) cheia (259) 20,50
logurte natural 1 unidade (200ml) 22,00
| Leite desnatado 1 copo duplo (240ml) 24,00
Mamao formosa 1 fatia média (170g) 28,90
Maracuja 1 unidade grande (100g) 28,00
TOTAL 312,15

Fonte: BENZECRY, Esther Haim; GOMES, Marisa Conceicdo da Silva; LACERDA, Elisa Maria de Aquino; MEDEIRQOS,
Veronica Costa; PINHEIRO, Ana Beatriz Vieira. Tabela para avaliagdo de consumo alimentar em medidas caseiras. 52ed.
Sé&o Paulo: Ed. Atheneu, 2005. p. 3, 12, 29, 41, 47, 55, 59, 65 e 66.

TABELA BRASILEIRA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS: TACO Versdo 1, NEPA-UNICAMP Ministério da Sadde,
2003. Disponivel em <http://www.unicamp.br/nepa/taco/contar/tabelal_pdf.pdf>. Acesso em 24 mai.2006; 16:00: p. 25, 26,
27, 28, 33 e 34.
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- Quadro 12: Sugestao de grupo de alimentos para alcancar a RDA do magnesio
(320mg/dia) para lactantes de 31-50 anos

Medidas caseiras Magnésio (mg/d)

Alimentos

Abacate Y unidade media (2159) 32,25
Almeirao Y prato (raso) cheio (409) 8,40
Banana prata 1 unidade grande (559) 14,30
Cebola crua 1 unidade pequena (30g) 121,20
Couve manteiga crua 3 colheres (sopa) cheias (609) 21,00
Espinafre cozido 1 colher (sopa) cheia (259) 20,50
logurte natural 1 unidade (200ml) 22,00
Leite desnatado 1 copo duplo (240ml) 24,00
Mamao formosa 1 fatia média (1709) 28,90
Maracuja 1 unidade grande (100g) 28,00
TOTAL 320,55

Fonte: BENZECRY, Esther Haim; GOMES, Marisa Conceicdo da Silva; LACERDA, Elisa Maria de Aquino; MEDEIRQOS,
Veronica Costa; PINHEIRO, Ana Beatriz Vieira. Tabela para avaliacdo de consumo alimentar em medidas caseiras. 52ed.
Séo Paulo: Ed. Atheneu, 2005. p. 3, 5, 12, 29, 41, 47, 55, 59, 65 e 66.

TABELA BRASILEIRA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS: TACO Versio 1, NEPA-UNICAMP Ministério da Saude,
2003. Disponivel em <http://www.unicamp.br/nepa/taco/contar/tabelal pdf.pdf>. Acesso em 24 mai.2006; 16:00: p. 23, 24,
25, 26, 27, 28, 33 e 34.
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Quadro 13: Sugestao de grupo de alimentos para alcancar a RDA
da tiamina B1 (1,4mg/dia)

Alimentos Medidas caseiras Tiamina (mg/d)

Abacaxi 2 fatias médias (150q) 0,25
Achocolatado p6 1 colher (sopa) rasa (119) 0,15
Ameixa preta fresca 4 unidades médias (1689) 0,12
Aveia floco 2 colheres (sopa) cheias (30g) 0,16
Feijdo carioca 1 concha (média) cheia (1409) 0,23
Laranja, Bahia, com bagaco 1 unidade grande (290g9) 0,17
Leite desnatado UHT 1 copo duplo (240ml) 0,10
Mamao formosa 1 fatia grande (2909) 0,09
Tangerina ponca 1 unidade grande (270g) 0,16
TOTAL 1,43

Fonte: BENZECRY, Esther Haim; GOMES, Marisa Conceicdo da Silva; LACERDA, Elisa Maria de Aquino; MEDEIRQOS,
Veronica Costa; PINHEIRO, Ana Beatriz Vieira. Tabela para avaliacdo de consumo alimentar em medidas caseiras. 52ed.
Séo Paulo: Ed. Atheneu, 2005. p. 3,4, 7, 9, 49, 57, 59, 65 e 110.

TABELA BRASILEIRA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS: TACO Versio 1, NEPA-UNICAMP Ministério da Saude,

2003. Disponivel em <http://www.unicamp.br/nepa/taco/contar/tabelal pdf.pdf>. Acesso em 24 mai.2006; 16:00: p. 23, 24,
27,28, 33, 34, 35 e 36.
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Quadro 14: Sugestao de grupo de alimentos para alcancar a RDA
da riboflavina B2 (1,6mg/dia)

Alimentos Medidas caseiras Riboflavina (mg/d)

Couve manteiga 3 folhas grandes (1059) 0,32
Leite desnatado UHT 2 copos duplos (480ml) 1,25
TOTAL 1,57

Fonte: BENZECRY, Esther Haim; GOMES, Marisa Concei¢do da Silva; LACERDA, Elisa Maria de Aquino; MEDEIROS,
Veronica Costa; PINHEIRO, Ana Beatriz Vieira. Tabela para avaliacdo de consumo alimentar em medidas caseiras. 52ed.
Sé&o Paulo: Ed. Atheneu, 2005. p. 41 e 59.

TABELA BRASILEIRA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS: TACO Versdo 1, NEPA-UNICAMP Ministério da Saude,
2003. Disponivel em <http://www.unicamp.br/nepa/taco/contar/tabelal pdf.pdf>. Acesso em 24 mai.2006; 16:00: p. 25, 26, 33
e 34.
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Quadro 15: Sugestao de grupo de alimentos para alcancar a RDA da niacina B3 (17mg/dia)

Alimentos Medidas caseiras Niacina (mg/d)

Carne bovina magra grelhada (contra- 1 unidade grande (1509) 7,35
file)

Leite desnatado 3 copos duplo (720g) (equivalentes de niacina)
10.80

TOTAL 18,15

Fonte: BENZECRY, Esther Haim; GOMES, Marisa Conceicdo da Silva; LACERDA, Elisa Maria de Aquino; MEDEIRQOS,
\eronica Costa; PINHEIRO, Ana Beatriz Vieira. Tabela para avaliacdo de consumo alimentar em medidas caseiras. 52ed.
Sé&o Paulo: Ed. Atheneu, 2005. p. 15, 59.

TABELA BRASILEIRA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS: TACO Versdo 1, NEPA-UNICAMP Ministério da Sade,
2003. Disponivel em <http://www.unicamp.br/nepa/taco/contar/tabelal pdf.pdf>. Acesso em 24 mai.2006; 16:00: p.29,30, 33
e 34.
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Quadro 16: Sugestdo de grupo de alimentos para alcancar a RDA da vitamina A Retinol
(1200 mcg/dia) para lactantes adolescentes na faixa etaria de 14-18 anos

Medidas caseiras Vitamina A (mcg/d)
Alimentos

Abdbora cozida 1 colher (sopa) cheia (369) 189,00
Cenoura cozida 1 colher (sopa) cheia (250) 330,00
Couve crua 1 folha média (209) 130,00

Espinafre cozido Y colher (sopa) cheia (12,59) 146,26

Maméo 1 fatia média (170g) 62,90
| Manga espada 1 unidade pequena (60 g) 126,00
Ovo de galinha cozido 1 unidade média (45 g) 225,00
TOTAL 1209,16

Fonte: BENZECRY, Esther Haim; GOMES, Marisa Conceic¢do da Silva; LACERDA, Elisa Maria de Aquino; MEDEIRQOS,
Veronica Costa; PINHEIRO, Ana Beatriz Vieira. Tabela para avaliacdo de consumo alimentar em medidas caseiras. 5%ed.
Séo Paulo: Ed. Atheneu, 2005. p. 3, 29, 41, 47, 65 e 75.




Quadro 17: Sugestao de grupo de alimentos para alcancar a RDA da vitamina A
Retinol (1300 mcg/dia) para lactantes a partir de 19 anos

Alimentos Medidas caseiras Vitamina A (mcg/d)

Abdbora cozida 1 colher (sopa) cheia (369) 189,00
Cenoura cozida 1 colher (sopa) cheia (259) 330,00
Couve refogada 1 colher (sopa) cheia (209) 260,00
Espinafre cozido Y, colher (sopa) cheia (259) 146,26
Maméo 1 fatia média (170g) 62,90
' Manga espada 1 unidade pequena (60 g) 126,00
Ovo de galinha cozido 1 unidade média (45 g) 225,00
TOTAL 1339,16

Fonte: BENZECRY, Esther Haim; GOMES, Marisa Conceicdo da Silva; LACERDA, Elisa Maria de Aquino; MEDEIRQOS,
Veronica Costa; PINHEIRO, Ana Beatriz Vieira. Tabela para avaliacdo de consumo alimentar em medidas caseiras. 52ed.
Sé&o Paulo: Ed. Atheneu, 2005. p. 3, 29, 41, 47, 65 e 75.




Quadro 20: Sugestao de grupo de alimentos para alcancar a RDA de vitamina C
(115mg/dia) para lactantes adolescentes na faixa etaria de 14-18 anos

Alimentos Medidas caseiras Vitamina C (mg/d)

Abacaxi 1 fatia pequena (509) 30,50
Laranja 1 unidade média (1809) 84,29
TOTAL 114,79

Fonte: BENZECRY, Esther Haim; GOMES, Marisa Conceicdo da Silva; LACERDA, Elisa Maria de Aquino; MEDEIRQOS,
Veronica Costa; PINHEIRO, Ana Beatriz Vieira. Tabela para avaliacdo de consumo alimentar em medidas caseiras. 52ed.
Séo Paulo: Ed. Atheneu, 2005 p. 3 e 57.

Quadro 21: Sugestao de grupo de alimentos para alcancar a RDA de vitamina C
(120mg/dia) para lactantes a partir de 19 anos

Alimentos Medidas caseiras Vitamina C (mg/d)

Tangerina 1 unidade pequena (1009g) 49,00
Mamaéo formosa 1 fatia pequena (100g9) 79,00
TOTAL 128,00

Fonte: BENZECRY, Esther Haim; GOMES, Marisa Conceicdo da Silva; LACERDA, Elisa Maria de Aquino; MEDEIRQOS,
Verdnica Costa; PINHEIRO, Ana Beatriz Vieira. Tabela para avaliacdo de consumo alimentar em medidas caseiras. 5%ed.
Sé&o Paulo: Ed. Atheneu, 2005 p. 65 e 110.

TABELA BRASILEIRA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS: TACO Versdo 1, NEPA-UNICAMP Ministério da Satde,
2003. Disponivel em <http://www.unicamp.br/nepa/taco/contar/tabelal pdf.pdf>. Acesso em 24 mai.2006; 16:00: p. 27 e 28.
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adro 18: Sugestao de grupo de alimentos para alcancar a RDA do ferro (10 mg/dia) para lactant
adolescentes na faixa etaria de 14-18 anos

Medidas caseiras Ferro (mg)
Alimentos

Agriao Y prato raso picado (409)

Bife bovino 1 unidade grande (1509)

Frango assado (peito) 1 unidade média (180g)
TOTAL

Fonte: BENZECRY, Esther Haim; GOMES, Marisa Conceicdo da Silva; LACERDA, Elisa Maria de Aquino; MEDEIRQOS,

Verdnica Costa; PINHEIRO, Ana Beatriz Vieira. Tabela para avaliacdo de consumo alimentar em medidas caseiras. 5%ed.
Séo Paulo: Ed. Atheneu, 2005. p. 5, 15 e 50.




Quadro 19: Sugestao de grupo de alimentos para alcancar a RDA do ferro (9 mg/dia) para lactantes
a partir de 19 anos

Alimentos Medidas caseiras Ferro (mg)

Agriédo Y, prato raso picado (409)
Bife bovino 1 unidade média (100g)
Frango assado (peito) 1 unidade média (180g)
TOTAL

Fonte: BENZECRY, Esther Haim; GOMES, Marisa Conceic¢do da Silva; LACERDA, Elisa Maria de Aquino; MEDEIRQOS,
Verodnica Costa; PINHEIRO, Ana Beatriz Vieira. Tabela para avaliacdo de consumo alimentar em medidas caseiras. 5%ed.
Sao Paulo: Ed. Atheneu, 2005. p. 5, 15 e 50.




Peito muito cheio (engurgitado)

Congestao por aumento da vascularizacao
Acumulo de leite e edema

Obstrucao dos vasos linfaticos

Giugliani ER. Common problems during lactation and their management. J.
Pediatr (Rio J). 2004;80(5 Suppl): S147-S154.



Peito muito cheio (engurgitado)

Retencao de leite no alvéolo
Distensao alveolar

Compressao do ducto

Obstrucao do fluxo de leite
Deterioracao da distensao alveolar

Aumento da obstrucao

Giugliani ER. Common problems during lactation and their management. J. Pediatr (Rio J).
d 2004;80(5 Suppl): S147-S154.



Peito muito cheio (engurgitado)

E Estase vascular e linfatica - edema

Interrupcao da producao de leite
. Reabsorcao do leite residual
-

Aumento da pressao intraducto

Transformacao intermolecular do leite reabsorvido

L_eite empedrado

Giugliani ER. Common problems during lactation and their management. J. Pediatr (Rio J).
2004;80(5 Suppl): S147-S154.



Peito muito cheio (engurgitado)

Prevencao

Inicie a lactancia o quanto antes
Amamente sob demanda
Use técnica de amamentacao correta

Evite o0 uso de suplementos

Giugliani ER. Common problems during lactation and their management. J. Pediatr (Rio J).
d 2004;80(5 Suppl): S147-S154.



- Peito muito cheio (engurgitado)

Tratamento

Se areola engurgitada, retire leite antes de

. amamentar

Amamente somente sob demanda
Massagear lentamente 0s seios

Analgesico e anti-inflamatorio (Ibuprofen;
Paracetamol)

Use sutia adequado

Giugliani ER. Common problems during lactation and their management. J. Pediatr (Rio J).
2004;80(5 Suppl): S147-S154.




Tratamento

Use compressas mornas para ajudar a saida do leite

Use compressas frias apos ou entre as mamadas
para reduzir edema e dor, porém nunca além de 15 a
20 minutos

Giugliani ER. Common problems during lactation and their management. J. Pediatr (Rio J).
2004;80(5 Suppl): S147-S154.



Mamilos doloridos

Eritema, edema, fissuras, bolha, manchas brancas
ou escuras

Causas: Posicao Inapropriada; mamilos invertidos;
disfuncao oral do bebé; mamadas nao nutritivas
prolongadas; uso improprio de bombas; uso de
cremes e 0leos alergénicos; exposicao prolongada
dos mamilos a fraldas molhadas

Giugliani ER. Common problems during lactation and their management. J. Pediatr (Rio J).
2004;80(5 Suppl): S147-S154.



Mamilos doloridos

Prevencao

Técnica adequada de amamentacao
Manter mamilos secos e expostos ao ar ou ao sol
Evite sabao ou alcool

Amamente sob demanda

Retire leite manualmente se seio engurgitado

Giugliani ER. Common problems during lactation and their management. J. Pediatr (Rio J).
2004;80(5 Suppl): S147-S154.




Mamilos doloridos

Tratamento

Oferecer a mama menos afetada

Retire leite manualmente antes

. Alterne as posicoes
oy

Analgesicos se necessario

Uso apropriado de cremes e 0leos

Uso de lanolina; uso de cha?

Giugliani ER. Common problems during lactation and their management. J. Pediatr (Rio J).
2004;80(5 Suppl): S147-S154.



Infeccao do mamilo por
Staphylococcus aureus

Tratamento
MUPIROCINA 2% ou antibiotico (dicloxacilina)

Giugliani ER. Common problems during lactation and their management. J. Pediatr (Rio J).
2004;80(5 Suppl): S147-S154.




Infeccao da mama por

Candida albicans

E Pode afetar os ductos lactiferos
. O bebé é o transmissor
-

Sensacao de queimacao; sensacao de pulsacao nos
mamilos; mamilos vermelhos e brilhantes

Prevencao: manter mamilos secos, expostos ao ar e
a luz

Giugliani ER. Common problems during lactation and their management. J. Pediatr (Rio J).
2004;80(5 Suppl): S147-S154.



Infeccao da mama por

Candida albicans

Tratamento

. Tratar méae e bebé
By

Nistatina, miconazole ou ketoconazole por duas
semanas (passar o creme apos cada amamentacao)

OU floconazol por 14 a 18 dias

Giugliani ER. Common problems during lactation and their management. J. Pediatr (Rio J).
2004;80(5 Suppl): S147-S154.



Producao de leite

! niveis séricos de progesterona
T secrecdo de prolactina (glandula pituitéria)
Prolactina estimula a lactogénese fase 2

T secrecdo oxitocina (glandula pituitaria posterior)

Oxitocina causa contracao de celula mioepitelial
do mamilo — secrecao do leite

Giugliani ER. Common problems during lactation and their management. J. Pediatr (Rio J).
2004;80(5 Suppl): S147-S154.




Producao de leite

Apos 4 dias — lactogénese fase 3 (galactopoiese)
Fase 3 depende do esvaziamento do seio

Fase 3 — qualidade e quantidade de succao regula a
sintese do LM

Succao Inibe a secrecao de dopamina (fator
Inibidor de prolactina) — promove a secrecao do
LM

Estimulo da oxitocina: visao, olfato, choro de
crianca, fatores emocionalis.

Giugliani ER. Common problems during lactation and their management. J. Pediatr (Rio J).
2004;80(5 Suppl): S147-S154.




Producao de leite

Inibicao da oxitocina: dor, desconforto, estresse,
ansiedade, medo, falta de confianca, problemas com
marido

Secrecao de LM inicial = 100ml/dia; apos 4 dias =
600ml/dia; apos = 850ml/dia

A capacidade da mae produzir leite € maior do que
0 apetite do bebé

A falsa percepcdo da mae de que o leite e fraco ou
Insuficiente, leva a introducao precoce de alimentos
complementares

Giugliani ER. Common problems during lactation and their management. J. Pediatr (Rio J).
2004;80(5 Suppl): S147-S154.



Producao de leite

Se LM insuficiente: bebé chora muito, quer o seio
frequentemente, mama por tempo prolongado e nao
ganha peso (< 20g/dia), ¥ fraldas molhadas (< 6 a
8), fezes ressecadas e de pequeno volume,
desidratacao, perda de > 10% do peso ao nascer

Giugliani ER. Common problems during lactation and their management. J. Pediatr (Rio J).
2004;80(5 Suppl): S147-S154.



Producao de leite

Tratamento

T frequiéncia de amamentacéo
Oferecer os dois selos em cada amamentacao

Permitir que o bebé esvazie 0s seios
completamente

Alternar seios na mesma mamada se o bebé esta
sonolento

Evitar o uso de chupetas, frascos e protetores de
mamilo

Giugliani ER. Common problems during lactation and their management. J. Pediatr (Rio J).
2004;80(5 Suppl): S147-S154.



Producao de leite

Tratamento

Fazer uma dieta balanceada
Beber liquidos (nem muito, nem pouco)
Descansar

Medicamentos se precisar. Domperidona e
antagonistas de dopamina

Giugliani ER. Common problems during lactation and their management. J. Pediatr (Rio J).
2004;80(5 Suppl): S147-S154.
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- Banco de leite humano (BLH)

/ essa idéjalll
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Brasil tem mais 160 unidades instaladas s

Centro especializado responsavel pela promocao,
protecao e apoio ao aleitamento materno (coleta do
excedente; processamento e controle de qualidade)

Objetivos: Fornecer LH ordenhado pasteurizado
aos prematuros, RNBP e doentes, internados em
unidades hospitalares; prestar assisténcia as maes
doadoras e as maes com dificuldade de
amamentacao




Banco de leite humano (BLH)

Centro de processamento de qualidade do LHO

Centro de incentivo ao aleitamento materno




Banco de leite humano (BLH)

Sala de recepcéo e registro de doadoras (12m?)
Sala de higieniza¢éo e paramenta¢éo(4m?)

Sala de recepcéo de coleta externa (3m?)

Sala para lactentes acompanhantes (4,4m?)

Sala de processamento, estocagem € distribui¢éo de
2ite

Sele¢do, classifica¢do e pasteurizagdo: 15m?

|
. Sala de coleta (2,3m? por cadeira de doagdo)
By



Banco de leite humano (BLH)

Estocagem
Laboratério de controle de qualidade (15m?)
» Sala de lavagem e esterilizag¢do de material
* Sanitarios

 Deposito de material de limpeza

» Sala administrativa; copa; consultorio

» Sala de demonstra¢do e educac¢do em satide




Banco de leite humano (BLH)

Ordenha manual




Banco de leite humano (BLH)

Bomba manual




Banco de leite humano (BLH)

Bomba ordenhadeira elétrica




Banco de leite humano (BLH)

Ordenha domiciliar

Pre-estocagem
Transporte
Recepcao do LHO
Processamento
Degelo e reenvase

Pasteurizacao

Estocagem




Banco de leite humano (BLH)

Controle de qualidade do LHO

Pesquisa de coliformes totais

CQ fisico-quimico do LHO
(acidez Dornic; calculo da %
gordura e valor calorico)

Pesquisa de Off Flavor
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Banco de leite: LM antes Coleta domiciliar por
de pasteurizar bombeiros
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Banco de leite: Estoque Banco de leite: Ordenha coletiva




Colocar o bebé para arrotar Antes de tirar o seio, dar o
dedo ao bebé

« Por precaucao e sempre gue possivel, todos os medicamentos
devem ser evitados no periodo de amamentacao e na
Impossibilidade, a escolha medicamentosa deve basear-se nos
riscos e beneficios.

* Evitar ervas e suplementos de forma indiscriminada.



