“A salde mental € um elemento essencial para os cuidados primarios
de saude centrados nas pessoas e de abordagem holistica.”

Dr Margaret Chan, Diretora Geral, OMS

"Precisamos de formacéo tedrica e pratica em saude mental para
todos os estudantes e profissionais que vao trabalhar em Medicina de
Familia e outras areas da Atencao Priméaria."

Chris van Weel. Presidente. Oraanizacdo Mundial de Médicos de Familia.

PARA TER ACESSO AO DOCUMENTO E MAIS

O novo documento Integrando Saude Mental aos Cuidados
Primarios de Saude poderd ser baixado gratuitamente, a partir de
outubro de 2008, nos sitios de internet da OMS e da WONCA.

O sitio de internet da OMS MIND apresenta informacdes detalhadas sobre
diversos aspectos das politicas, servicos e dos direitos do Homem:

http://www.who.int/mental _health/policy/en/ S —

Morko Kbkic

Website e

O sitio de internet da WONCA ¢é atualizado cotidianamente, fornecendo

informogc:)es médicas e de saude a partir de uma grande variedade de I N T E G RA N D O SA l,j D E

publicacodes:
hitp://www.GlobalFamilyDoctor.com

m Para mais informacodes, queira entrar em contato com: M E N TA I. AOS C U I DA D Os
Dr Michelle Funk, Coordenadora Dr Gabriel Ivbijaro, Presidente - -
Politica de Saude Mental e Equipe Wonca para a Sadde Mental P R I MA R I OS D E SA U D E
Desenvolvimento de Servicos. Email: gabriel.ivbijaro@gmail.com
Departamento de Saude Mental e
de Abuso de Substancias Psicoativas.

Yvonne Chung, Secretdria - Wonca
Email: admin@wonca.com.sg
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“Vou ao médico da unidade de cuidados primarios todas as

semanas. Na unidade, eu recebo 0os mesmos medicamentos

que o psiquiatra me dava. Estou bem ha quatro anos, sem

o} . . . e N
precisar retornar ao hospital psiquiatrico. Eu gosto de viver em o ) ) o

. . © Organizacdo Mundial da Saude. Todos os direitos reservados.
casa e sou um homem feliz agora, com minha mulher, meus
filhos, minha mae e meu padastro.”

Andnimo, Chile
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CINCO BOAS RAZOES PARA INTEGRAR

CUIDADOS EM SAUDE MENTAL

VOCE SABIA?

= 1 em cada 4 familias tem pelo menos um membro que sofre de 1

. ACESSO as pessoas podem ter acesso aos cuidados de saude
algum transtorno mental ou comportamental.

mental proximo de suas casas, podendo ficar com seus
familiares, manter suas atividades cotidianas e suas fontes de

m Hd tratamentos custo-efetivos que podem ser oferecidos com .
rendimento.

sucesso na atengdo primdria a savde.
2. CUSTOS 0Os cuidados primdrios em sadde mental sGo menos
custosos que os cuidados em hospitais psiquidtricos, tanto para os

pacientes quanto para as comunidades e os governos. Além disso,
os pacientes de e seus familiares evitam custos indiretos (fransporte,

m Integrar a assisténcia d salde mental na pratica da atencdo
primdria € o modo mais adequado de garantir que as pessoas
tenham o cuidado de saldde mental que necessitam.

NOVO! acompanhantes, etc.) associados & procura por cuidados

UM DOCUMENTO INOVADOR

Integrando Saude Mental aos Cuidados

Primarios de Saude

E uma nova publicacdo da Organizagdo Mundial de Sadde
(OMS) e da Organizagdo Mundial de Médicos de Familia
(WONCA).

Esta publicacdo apresenta as razées e o modo de fazer
para integrar, com éxito, cuidados de saude mental na
atencdo primaria & saude. Os leitores poderdo:

m Verificar como o fato de prover sadde mental na
atencdo primdria produz melhores resultados em saude.

m Aprender com a experiéncia de outros paises que
conseguiram intfegrar, com éxito o cuidador de saude
mental na prdtica da atencdo primdria.

m Descobrir os 10 principios comuns que sustentam todas as
experiéncias exitosas de integragao dos cuidados de saude
mental , independentemente do nivel de recursos do pais.

especializados, frequentemente longe de seus domicilios.

. ACEITABILIDADE 0s servicos de saude mental prestados na

atencdo primdric  minimizam o risco de estigma e de
discriminacdo. Reduzem, iguaimente, o risco de violagdo de
direitos humanos que existe dentro dos hospitais psiquidtricos e na
comunidade.

. MELHORES RESULTADOS As pessoas tratadas em cuidados

primdrios por problemas de salde mental evoluem melhor, em
comparacdo com aquelas tratadas em hospitais psiquidtricos. A
infegracdo dos cuidados leva a melhores resultados uma vez que
permitem uma detecg¢do precoce dos problemas de salde mental
e uma abordagem holistica, que, por sua vez, atende as
necessidades fisicas e mentais das pessoas.

. RELACAO CUSTO-BENEFICIO A relacdo custo-beneficio

do fratamento dos problemas de saldde mental se torna muito
favordvel, e mesmo investimentos moderados permitem grandes
resultados. A projec@o de custos de um servico completo de saude
mental nos cuidados primdrios, num periodo de 10 anos, demandaria
um investimento suplementar de somente USS 0.20 per capita por
ano em paises de baixa renda e de USS 0.30 per capita por ano em
paises com desenvolvimento econdémico moderado.
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