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N&o sédo sindnimos. Sao conceitos relacionados, mas que dizem respeito a distintas dimensdes da
atividade humana: o saber, a producdo do conhecimento e a pratica produtiva.

E por que se fala tanto dessas coisas atualmente? Porque vivemos uma época de fronteira e de
crise. As respostas produzidas pela ciéncia da maneira como esta organizada ndo sdo mais
suficientes para dar conta dos desafios colocados pela realidade, cada vez mais complexa. Valores
classicos da sociedade, como o trabalho, estdo sendo questionados. Novas respostas sao
procuradas. Do ponto de vista da ciéncia, da educagéo, da organizagdo do trabalho.

Quem trabalha produzindo conhecimentos e mais ainda quem trabalha formando profissionais para
o futuro tem necessariamente que tratar de discutir, entender e enfrentar essas questfes e 0s
desafios que elas trazem.

Do ponto de vista da organizacdo e da produ¢édo do conhecimento existem alguns fenébmenos
importantes: o nosso € um mundo em constante e acelerada mutacgao, que propde a resolucao
problemas cada vez mais complexos.

Problemas que para serem resolvidos pressupdem o dialogo entre saberes, conhecimentos e
disciplinas.

No entanto, ainda trabalhamos por disciplinas. Cada disciplina através de seu enfoque especifico
desenvolve instrumentos para conhecer a realidade e os problemas a partir de um determinado
ponto de vista, ou seja, é capaz de revelar uma dimensdo do humano. Mas essa visdo
unidisciplinar necessariamente fragmenta o objeto e o reduz (de acordo com os préprios limites da
disciplina). (JAPIASSU, 1976)

Predomina ainda, nas nossas ciéncias, uma idéia de que seria possivel construir uma
compreenséo do todo através de uma articulagdo externa do conhecimento produzido através das
diversas disciplinas. Ou seja, existiria entre elas uma ordem de subordinacao hierarquica que
possibilitaria construir naturalmente uma cadeia unidirecionada de explicacdes, sem dependéncias
reciprocas, a partir dos mdltiplos conhecimentos fragmentados. (LUCK, 1994)

No entanto essa construcao do todo ndo acontece. As disciplinas isoladamente ndo dao conta de
produzir as respostas necessarias a um mundo que é composto de uma multiplicidade de fatores
que ndo sdo mutuamente excludentes e sim explicados uns em relacdo aos outros. O mundo néo é
feito de coisas isoladas, existe uma complementariedade de dimensdes. A compreenséo desse
mundo exige uma viséo da realidade que transcenda os limites disciplinares.

A interdisciplinaridade € uma das chaves para a superacao desse desafio. Propde uma orientagao
para o estabelecimento da sintese dos conhecimentos, se nao chegando a um conhecimento
humano em sua integridade, pelo menos levando a uma perspectiva de convergéncia e interacéo
dialética dos conhecimentos especificos. Interdisciplinaridade, portanto, € um conceito que se
aplica as ciéncias, a producao do conhecimento e ao ensino. Se as pesquisas, para produzirem as
respostas necessarias, tém que ser construidas interdisciplinarmente, o mesmo deve se aplicar ao
processo de ensino-aprendizagem.

A possibilidade de uma compreensao integral do ser humano e do processo salde-doenca, objeto
do trabalho em saulde, passa necessariamente por uma abordagem interdisciplinar e por uma
pratica multiprofissional. Abordagem interdisciplinar na constru¢éo do conhecimento, chegando a
interacdes reciprocas e a uma colaboracao entre disciplinas diversas. Abordagem interdisciplinar
que implique na demolicdo das fronteiras entre pesquisa e ensino-aprendizagem (DEMO, 1994).
O processo de formacéo de pessoas capazes de enfrentarem os problemas da realidade implica
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numa acao educativa dindmica e dialética visando desenvolver capacidade cognitiva, habilidades e
atitudes que os faca conscientes da realidade humana e social e capazes de produzir
transformacoes.

Pratica multiprofissional na medida que se organiza o processo de trabalho considerando a
complementaridade dos diversos saberes e praticas profissionais e buscando a integralidade do
cuidado. Uma metodologia de trabalho que combina a utilizacao do instrumental da clinica, da
epidemiologia e da geréncia dentro de cada profissdo e entre todas as profissdes da satde desde
sua direcionalidade técnica especifica (SENA-CHOMPRE, 1998).

Neste caso é importante diferenciar trabalho multiprofissional de trabalho em equipe. No primeiro
caso existe uma interagéo entre os varios conhecimentos técnicos especificos com a producao de
uma solugéo/proposta de intervengéo que néo seria produzida por nenhum dos profissionais
isoladamente.

O trabalho em equipe é fundamental. Implica no compartilhar do planejamento, na divisdo de
tarefas, na cooperacéo e na colaboracéo mas pode (e deve) acontecer entre profissionais de uma
mesma disciplina, entre profissionais de uma mesma carreira e também dentro de uma equipe
multiprofissional. No entanto, ndo implica necessariamente na construgéo de um novo saber ou de
uma nova prética. O que cria a possibilidade do novo € a interacdo democratica entre diferentes
(atores, saberes, praticas, interesses e necessidades).

Todos esses sdo elementos fundamentais para a transformagéo da universidade, para que ela
possa estar sintonizada com as necessidades sociais, produza conhecimentos e forme
profissionais capazes de uma visdo holistica, de relagdes humanas solidarias e de construir
permanentemente o conhecimento.

Alias, a busca da interdisciplinaridade € um processo permanente de constru¢do e desconstrugéo,
de renovacéao de relacbes e de enfrentamento de desafios permanentes. Como os que a UEL e
outras universidades latino-americanas vém se propondo a enfrentar ultimamente.
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