DISCIPLINA RCG4006/FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

ROTEIRO AULA PRATICA 3: FORCA MUSCULAR RESPIRATORIA

MUSCULOS DA RESPIRACAO
Diafragma
Intercostais externos
INSPIRATORIOS Interecostais paraesternais
Escalenos
Acessorios
Intercostais internos

EXPIRATORIOS o
Abdominais

AVALIACAO DOS MUSCULOS RESPIRATORIOS
- Inspecéo:

Movimento do térax e abdome sincronizado nas posic¢des:
Torax
Abdome

Sinais de esforco:
- Palpacéo:

Musculo Posicionamento paciente
Diafragma
Intercostais
Escalenos
Esternocleidomastoideo
Abdominais

Grau de forca muscular

Grau Tenséao Movimento (Vence)
(consisténcia) (excurséo) Resisténcia

0 nao n&ao ! angulo Sharpy
1 sim nao nao
2 sim incompleto nao
3 sim completo nao
4 sim completo pequena
5 sim completo grande

Obs

Paralisia
Vestigio
Pobre
Regular
Normal
Normal



- Testes especificos

indice diafragmatico: cirtometria toracica: axilar e umbilical

A AB

ID =
AAB+ACT

» Manovacuometria: Pressdes respiratorias maximas (PIméx e PEmax)

Equipamento
Bucais

Volume pulmonar
Numero de medidas
Posicéo

> Psniff:

Equipamento
Bucais

Volume pulmonar
Numero de medidas
Posicéo

- Equacodes de predicdo para PImax e PEmax:

Black Hyatt (1969)
Homens de 20 a 55 anos
PIméxyr(cmH,0) = 143 — 0,55 * idade PEmax cpr(cmH,0) = 268 — 1,03 * idade
Homens de 55 a 80 anos
PIméxyr(cmH,0) = 143 — 0,55 * idade PEmax cpr(cmH,0) = 353 — 1,03 * idade
Mulheres de 20 a 55 anos
PIméxyr(cmH,0) = 104 — 0,51 * idade PEmax cpr(cmH,0) = 170 — 0,53 * idade
Mulheres de 55 a 80 anos
PIméxyr(cmH,0) = 122 — 0,79 * idade PEmax cpr(cmH,0) = 210 — 1,14 * idade

Nedder (1999)

Homens de 20 a 80 anos
PImaxyr(cmH,0) = 155,3 - 0,80 *idade = PEmax cpr(cmH,0) = 165 — 0,81 * idade
Mulheres de 20 a 80 anos
PIméxyr(cmH,0) = 110,4 — 0,49 *idade  PEmax cpr(cmH,0) = 115,6 — 0,61 * idade



