REFLEXOS DO RECEM-NASCIDO

Reflexo de Moro Reflexo de Sucgao

Estimulosons ou manobras que altere a Estimillacontao dral

sua posigdo natural

Reacdo stbita de abrao

Desaparece no 50 més de vida
“ g

Reflexo de Marcha

Estimuloposigio em pé com apoio
Tentativa de caminhar.
Desaparece entre 0 2° & 3° més de vida

urdnios

ARCO REFLEXO
Circuito 6

rcui , neuror um
Atos e reagdes reflexatividadesnotoras somatica causadas por determinados estimulos.

Natureza inata, involuntéria e estereotipada

/

Fibras musculares esqueléticst

—— Neuranio sensorial

Circuito monossinaptico

Vias descendentes

do tronco ou da medula
I ‘agio moduladora sobre s motoneurénios

fotoneurdnio o

Interneuronio

Neurdnio sensorial

Um mesmo 6rgao efetuador esta sujeito ao controle de outros neurdnios
associativos situados em diferentes regices do SNG

Fibras muscul
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MOVIMENTOS VOLUNTARIOS

Expressam a vontade consciente do individuo
Amplamente aprendidos

Ato de amamentar
Tomar o bebe ao colo com a intencao de
alimentd-lo

MOVIMENTOS REFLEXOS

Expressam reagdes a determinados estimulos
sensoriais

Inatos e estereotipados

Nao dependem de experiéncia prévia

Ato de mamar
Estimulo: presséo sobre a regiao peri-oral
Resposta: orientar a cabega, abrir a boca e
succionar o bico do mamilo.

Neurénio sensorial

=t e® =
lnllmlurlnlb:—

Um mesmo 6rgao efetuador estd sujeito ao controle de outros neurdnios
‘associativos situados em diferentes regies do SNC

Neurénio sensorial

Controle da Motricidade: Medula

Neurbrios motores

Unidades neuronais da motricidade medular
+ Neurbrios sensoriais aferentes

+ Neurbrios motores

¥ SlidePlayer sz




Receptores musculares
Fusos musculares

: Fibras
detectam a variagéo do muscular

Contritil

Estiramento Cépsula

terminagoes
sensoriais
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Contragdo sforontes

Terminagdes
motoras gama

DN

contratil
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Motoneurdnios a recebem uma cdpia da informagao proprioceptiva e realizam ajustes autométicos
reflexos necessarios. As unidades ordenadoras (0s 8 e formagd rca da
tenséo e da variagao do comprimento das fibras musculares.

Fibras.

iRy

0 que detectam os FUSOS MUSCULARES? I

paratetos s FE

\‘\“l'li MUSCULAR \\ Variagao de comprimento das fibras
: :

0 que detectam os GRGAO TENDINOSOS DE GOLGI?
Variagao da tensao mecanica sobre os tenddes. Estéo em série
com as FE

Motoneuronio alfa (1) causa contragdo extra-fusal (2)
0O encurtamento causa afrouxamento da regido do fuso (3)

e perde sensibilidade.

Como restaurar a sensibilidade do fuso durante a contragdao?

Quais séo as fungdes dos Fusos Musculares?

Estiramento

@l

Acarga (1) estira as FE (2) e as fibras do fuso muscular
(3). O estiramento da regido central do fuso estimulam
as terminacdes aferentes que dispararm PA em direcdo
a0 SNC. A chegada desse impulsos causam a
estimulagéo dos motoneurdnios o do proprio musculo

O fuso detecta variagéo do comprimento das FE
durante o estiramento e provoca a sua contragao.

Para que serve o sistema gama?
Regular a sensibilidade do fuso muscular DURANTE a contracdo muscular

Contragdo SEM a co-ativagao gama, o

tuso fica insensivel as
T T TETTATIT

variages de comprimento
durante a contragao muscular
Contragéio

COM a co-ativagao gama, o fuso
AJUSTA a sua sensibilidade as
variagdes de compriment

EETHITTETINTNITaniT,
o
~ durante a contragao muscular
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Fuso neuromuscular e o Arco Reflexo
E capaz de realizar ajustes muito rapidos quando o musculo ¢ estirado;
usado para manter o comprimento do muscular em um valor desejado

iy

que inervam o miisculo
que foi estirado

Ofuso r detecta desoios do

Reflexo responsivel pelo tonus muscular (nivel constante de

tensio no miisculo)

Responsividade do Fuso Neuromuscular

Stretched
Relaxed
Contracted

Como ¢ a responsividade do fuso
neuromuscular na situagdo em que as fibras
foram contraidas?

Para que serve o sistema gama?

regular a sensibilidade do fuso muscular durante a contracdo muscular
o notoneurdnio gama provoca o encurtamento da regido polar d.
intrafusais

SEM a co-ativagao alfa-gama,
o fuso fica insensivel as
variagoes do comprimento
durante a contragio.

COM a co-ativagdo alfa-
gama, o fuso ajusta a sua
sensibilidade as variagoes do
comprimento durante a
contragio.
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Reflexo miotatico

 marelo atinge o tenco do misculo quacriceps ¢ causa
s Sestvasla OSUTAMENto passivo tanto das FE o cas FI (usos musculares).

la o
coluna dorsal mas através de colaterais excitam os
motoneurdnios . homnimos.

Quadiceps
Resultadecontragio reflexa (extenso da pera)
r Neste caso, o fuso detectou o aumento de comprimento
4 muscular e estmulou diretamente os neurnios motores
extensores.

AAGAO DA GRAVIDADSIra constantements os fusos;

uma contragao refiexa chamada do TONUS MUSCULAR de

Fusobuscd L% SO0

(quadiceps)

L Extensio da perna

Fibras Motoras do tipo Gama
Sdo responsaveis por manter a tensdo nas fibras intrafusais
durante a contragao ativa e garantir responsividade em

Extrafusal fibers diferentes comprimentos,

Intrafusal fibers
la axon

Activate < Activate
alpha motor % gamma motor
neuron (11} é— \ neuron

| 7
Gamma motor
neuron axon T R

=

Alpha motor
neuron axon

(b)

A coativagdo alfa-gama permite ajustes finos do commando motor
melhorando a assertividade e precisao do movimento em curso.

Receptores musculares
Orgaos Tendinosos de Golgi
detectam a variagéo da tensao muscular Contragéo

—0sso Fibras musculares

_brgio Tendinoso
de Golgi
4 Fibas
Fibras sensitivas b JANR Serentes 1b
Interneurdnio Y
— P Z

Motoneurdnio alfa Tendzo
. i/ { Fibra de

o coligeno.



Quais sio as funcdes dos Orgaos Tendinosos de Golgi?

- Osso
Orgao Tendinoso
de Golgi Reflexo miotatico inverso
Fibras sensitivas Ib
Interneurnio Durante a contragéo das FE além da co-ativagdo gama
Inibitério nos fusos, os érgéos tandinosos de Gedgbém sio
@ estimuiacos.

As fbras aferentes b disparam PA e as informagdes s3o
fazem sinapse com os motoneurdnios a.em franca
. Resultaderelaxamento do misculo
Motoneurdnio alfa

REFLEXO MIOTATICO INVERSO

Aestimulagao dos érgdos tendinosos de Gatgiiula (podendo
inibir) a contragao muscular.

FungaoProtegao contra contragio excessiva

Arco reflexo dissinaptico

Trigominal
mesencephaiic nucleus.

Trigeminal main
sensory nucleus

Eflerent
[

A UE

uscle

Jaw-closing
wsdle
motor nucleus

fﬂ'.,?.ﬁ:‘.‘.':r Cértex Motor

Cértex motor Area motora Crtex motor
suplementar  primério

’;’ m’ )
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Cértex Motor Primério | Projegadiniciagao do movimento voluntério)

pré-motora
>

Area Motora suplement;

Associagadpiancjamento do movimento voluntario)
Cértex cingulado
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Nucleos motores do Mo W,

Tronco encefélico
Nicleos Motores o
Nicieos Sensitvos T

1l IV e Vi: movimento ocular
mastigagao
: expresséo facial
: musculos da laringe e faringe
musculos da faringe
: musculos do pescogo
: movimentos da lingua

Reflexo de estiramento

Exemplo envolvendo motoneurénios do tronco encefélico

AN

QS
b A

Spindie
— aferont her
Trgomnal main
sensary nuceus

Eforont

LESOES DOS NUCLEOS MOTORES DA MEDULA OU
DO TRONCO ENCEFALICO

LESAO DOS NERVOS MOTORES PERIFERICOS

P tos masculos

A

‘Atrofia muscular

PARALISIA FLASCISindrome do motoneursnio inferior)

LESOES DAS VIAS DESCENDENTES
Paralisia dos mascul
perrefiexia

LisiA E

H
PARALISIA ESPASTIqSindrome do motoneurdnio supsrior)
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Circuitos geradores de padrio

nterneueonso Newrtrio Motor

P A medula possui circuitos
D ! locomotores dos membros
£ tamurtcios anteriores e posteriores.

O

p))

Heel Strike ~ Midsupport Toeoff Forward Swing Foot Descent
Sartorius Hamstings  Gastrocnemius Rectus Femors  Hamstrings

No tronco encefalico estd o Fo Gastiocnemius  Rectus Fomors Sartoris Gastiocnomus

b > sitio de controle e Hamstrings

. coordenagao da locomogo.

ot Neurério tor

Exensor

Aeront patn: Action
T P ey reuron
spindle heiches and fres Capsula

Motoneuroni
non Fibras intrafusais

Reflexo \ ; Mstonetranfolgant ! ; Porgao contratil
Patelar I\ o)

Fibras aferentes

em buqué Regi )
Eferen pain 2. marneuron \ i néo-contratil
g Eomets mtar wewron

/

- Fibras extrafus: 3
Sy rolased ahowy — | Fibras aferentes
(reciorocat moiton) ! A Anulo-espirais

Reflexo flexor ou reflexo de retirada O = : L

rgao Tendinoso de Golgi:
localizado na jungao entre o musculo no tendao

também ¢ importante para a atividade reflexa da unidade muscular
_— ey terminais sensoriais encapsulados, fibras do tipo Ib,

altamente especializados com limiar baixo

Sensory fiber &
D o, Orgio Tendinoso de Golgi
Fibras Ib\ P
A dispoe-se em série com as
ilus de coldgeno do fendio.
Myelin sheath_ fibrilas de L.(/{Igtlll do!mmm
3 Sensiveis a contragio ativa

forca sobre o tenddo,

Connective tissue

L fan st

Tendonous area

Muscle Bone




Orgéo Tedinoso de Golgi e o Arco Reflexo

stema de retroalimentagao negativa que regula a tensao muscular
(monitora e mantém a forga muscular)
Bone

- Galgitendon
uscles pod

1o aferent

-
Type b aferent (M ¥ \ eerouon

Pt ™ ,lm)

O arco reflexo do 6rgao tendinoso de golgi diminui a ativagao do
musculo quando forcas excepcionalmente grandes sao geradas.
Protege a integridade muscular

Alpha motor

Estimulo para o Movimento Reflexo

Os estimulos sensoriais para o movimento
reflexo espinhal ou do tronco encefalico sao
provenientes dos receptores musculares
articulacoes e pele.

Movimentos podem ser:

Movimentos reflexos: sdo padrdes coordenados
involuntarios de contragao e relaxamento eliciados por
estimulos periféricos.

ex: reflexo de estiramento, reflexo de retirada

Movimentos ritmicos: padrdes repetitivos de movimentos
espontaneos ou desencadeados

por estimulos periféricos.

ex: mastigacao, ato de engolir, cocar e locomogao

Postura e Equilibrio: movimentos
organizados no tronco cerebral

Movimentos voluntarios ou elaborados:
movimentos complexos.
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Fuso Neuromuscular

sensivel ao estiramento passivo do misculo

sinaliza a variagdo do comprimento do misculo, fibras do tipo Ia e 1T
altamente especializados com limiar baixo

Triceps
contracts,

Biceps pulling

contracts, forearm

pulling down

forearm up

Biceps

Triceps
2 relaxes

relaxes

= informagéo detalhada e continua da posicio das partes do corpo, que é
importante para o de ho de i s complexos

Movimento

O sistema sensorial forma
representagoes internas do nosso
corpo e do mundo externo

(visuais, proprioceptivas e vestibulares).

Uma das principais fungoes dessas
representacdes é guiar 0 movimento.

Movimento ¢ possivel porque parte do
SN que controlam o0 movimento tem acesso
ao fluxo de informagdes sensoriais no cérebro.

Movimentos Reflexos Motores

Movimentos reflexos: sdo padrdes coordenados
involuntarios de contracao e relaxamento eliciados por
estimulos periféricos.

ex: reflexo de estiramento, reflexo de retirada



Estimulo para o Movimento Reflexo

Os estimulos sensoriais para o movimento
reflexo espinhal sdo provenientes dos receptores

musculares, articulacdes e pele.
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Tipos de Alcas Corticais dos Nucleos da Base

a Motor circuit b Associative circuit © Limbic circuit

Thalamus Caudate

Putamen.

Planejamento do Movimento  Comportamento/Emocional

Nature Reviews | Neuroscience



