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A Odontologia ja foi baseada no

tratamento aental, focada nos sinais e
sintomas das doencas.

Especialidade médica: Bases Evidéncias Cientificas

Saude Geral <===m) Saude Bucal

v'Tratamento dentario NAO cura doencas

v Busca de meios alternativos mais eficazes

Buischi et al., 2000; Bonecker, Sheiham, 2004
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ELABORACAO DO PLANO DE TRATAMENTO

Pratica baseada em evidéncia:

v Definicdo: uso consciente, explicito e criterioso da
melhor evidencia cientifica disponivel na tomada de
decisoes sobre o cuidado dos pacientes (sackett et al., 1996)

v Integracao das qualidades clinicas individuais do
profissional da salde e das preferéncias dos proprios
pacientes com a melhor evidéncia proveniente de
trabalhos de pesquisa

Buischi et al., 2000; Bonecker, Sheiham, 2004
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Plano de tratamento

= Visdo holistica da crianga
L a Conceito e Objetivos
Fases do plano de tratamento: emergéncias, fase
sist€mica, preparatoria, restauradors,
manutencio

Alteracdes na seqiiéncia de tratamento

Documentacio
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BASEADO EVIDENCIAS
VISAO HOLISTICA

|

DIAGNOSTICO

l

doenca carie

PLANO TRATAMENTO doencas periodontais
Conduta Clinica Efetiva <= distirbios oclusais
PROGNOSTICO manifestacoes bucais

Guedes-Pinto et al.,2000; Buischi et al., 2000; Rodrigues et al., 2002; Imparato et al., 2003;Bénecker; Sheiham, 2004
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Visao Hoelisticada crianca

4 Visao integral do paciente

(Rodrigues; Corréa, 2005)
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PLANO DE TRATAMENTO

adeq|
Realista: socio-economicas, culturais, familiar
Dinamico: crescimento e desenvolvimento da crianca

Flexivel: mudancas e adaptacoes, necessidades e
exigéncias do paciente

Rodrigues; Corréa, 2005; Boraks, 1996; Guedes-Pinto et al., 2000
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PLANO DE IRATAMENTO

v’ Eficiéncia, evitar improvisos
v Ganho de tempo

v Particularizar cada caso

FUNCAO:chegar ao equilibrio biologico
Restaurar a funcionalidade tecidos bucais

Guedes-Pinto et al.,2000; Rodrigues; Corréa, 2005; Toledo et al., 2005
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JLJ J X ATIVIDADE

Tendéncia
Predisposicao
Susceptibilidade

Presenca ou ndo da
Doenca
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Plano de tratamento

fﬂ Ilnamn‘

(Rodrigues; Corréa, 2005)



Modelo de ficha do plano de tratamento

Sintese diagnostica

Plano de tratamento

/ !

Término / /

~ Tratamento sistémicc:  S|N

= EAUCAGHOD O PACIENLE. ......coomimiiiiciiriieieseies i s

Técnica de esCoVaGa0: .......ccovvreeeeiiceis

[Orientac3o da dieta: S|N

-

ODE: . osmsissaersmmmsransasonssgusamsssssapsassasnsasss

~ Tratamento preparatorio

Adequagao do meio bucal:
Remogéo de focos: S|N

~ Tratamento restaurador

~ Aplicacao topica de fitor

|~ Ortodontia oreventiva: SIN

PLANO DE TRATAMENTO
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Y4

EMERGENCIA

o e

(Rodrigues; Corréa, 2005; Guedes-Pinto.,2003)
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Sensibilidade doloresa, quadros Infecciosos

anamnese suscinta, exame direcionado

Intervencao imediata

S N RN

Boraks, 1996; Guedes-Pinto et al.,2000; SantAnna et al., 2001; Toledo et al., 2005; Rodrigues, Corréa, 2005
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eAnémicos

eDiabéticos
eImunocomprometidos ( HIv)
eCardiopatias

eHistoria pregressa de doenca sistémica

(Rodrigues; Corréa, 2005 Guedes-Pinto.,2003)
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TEMICA

Interacao multidisciplinar

eSuporte medicamentoso
eAdaptacao do controle da higiene e dieta

eDirecionar o tratamento odontologico para a
necessidade do paciente

(Boraks, 1996; Rodriques; Corrég, 2005; Guedes-Pinto,2003)
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Fase sistémica

UNIFESP
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2. FASE PREPARATORIA

(Rodrigues; Corréa, 2005)
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AUIF Ol ontrolar a atividade ‘GJ‘:' : o e Ntaric
Estabelecer medidas para diminuir o risco.

v Medidas preventivas basicas
v" Orientacao de dieta e higiene

v" Fldor, antimicrobianos

v" Aplicacao de selantes oclusais

Boraks, 1996; Corréa et al., 1999; Guedes-Pinto et al.,2000;
SantAnna et al., 2001; Toledo et al., 2005; Rodrigues, Corréa, 2005



ELABORACAO DO PLANO DE TRATAMENTO

Quanto mals precoce for a primeira Vvisita, maior a possibilidade

de educagao, motivacao e impedir a instalacao da doenga, com

adogao de medidas preventivas e educativas.

Corréa et al., 1999; Guedes-Pinto et al.,2000; Buischi et al., 2000; SantAnna et al., 2001; Bénecker et al., 2001;
Rodrigues et al., 2002; Thylstrup & Fejerskov, 1995; Bonecker & Corréa, 2003; Imparato et al., 2003
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e Controlar a atividade de carie

eDiminuir o risco futuro

e Preparar cavidade bucal
e Diminuir numero de microorganismos
e Diminuir focos infecciosos

Crigr condices para paciente modificar seus

hbitos e melhorar as condicdes bucais e gerais

(Rodrigues; Corréa, 2005)
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L~

URETAGEM DAS LESOES D

v Condicionamento ao tratamento

v Melhora resposta pulpar

v" Diminuicao de microrganismos

v Remineralizacao da dentina afetada

Frencken et al., 1994; Frencken et al., 1996; Frencken et al., 1998; Corréa et al., 1999;
Serra et al., 1997; Frencken & Holmgren, 2001; Imparato et al., 2003; Pinheiro, 2004



EXAME CLINICO; DIAGNOSTICOIE PLANGIDE TRATAMENTO

ELABORACAO DO PLANO DE TRATAMENTO
FASE PREPARATORIA
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MUDANCA DE HABITO ??




EXAME CLINICO; DIAGNOSTICOIE PLANGIDE TRATAMENTO

Tratamento restaurador so deve ser iniciado quando
paciente e nucleo familiar estiverem preparados para

CICLO RESTAURADOR REPETITIVO

(Pitts & Longbottom, 1995)

Tratamento da doenca deve preceder o da lesao,
restauracoes realizadas com a doenca em atividade
provavelmente fracassarao.

Serra et al, 1997; Corréa et al., 1999; Guedes-Pinto et al., 1999;
SantAnna et al., 2001; Rodrigues et al., 2002; Imparato et al., 2003
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v CRESCIMENTO
v NUMERO DE DENTES ENVOLVIDOS

v" TRABALHAR POR QUADRANTE

v DENTISTICA — ESCOLHA DO MATERIAL

v PROTESE

v" ORTODONTIA PREVENTIVA E CORRETIVA

RECUPERAR FORMA E FUNCAO

Boraks, 1996; Corréa et al., 1999; Guedes-Pinto et al.,2000;
SantAnna et al., 2001; Toledo et al., 2005; Rodrigues, Corréa, 2005
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ALTERAGOES

SUBESTIMADO

18 MESES — CAPAZES DE RECONHECER-SE EM ESPELHOS OU FOTOGRAFIAS
DEMONSTRANDO CONSCIENCIA DE ST MESMAS COMO
SERES FISICAMENTE DISTINTOS.
(Belfer, 1982)

e = D
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Rocha et al., 2004
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v' necessidade Individual do paciente

motivacao paciente e responsaveis= habitos de higiene e
orientacao de dieta

v' Racionalizar condutas

v" Analise do risco e atividade- intervalos de retornos

Rodrigues; Corréa, 2005; SantAnna et al., 2001; Guedes-Pinto et al., 2000
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ELABORACAO DO PLANO DE TRATAMENTO
FASE MANUTENCAG
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FASE MANUTENGCAG
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Conhecimento interno + desejo do individuo agir

Nao e algo que pode produzir no outro

Pode ser reforcada e apoiada

Quando o individuo encontra um motivo que o leva acao
Estabelecer ambiente para informacao

Mecanismo de persuasao e argumentativo

AN N N

Facilitar o desejo do paciente alterar seu comportamento

viinayv va

Schulman, 1974; katz; MC Donald; Stookey, 1979; Vianna, 1996
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CASOS CLINICOS
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Daciente:

Idade: 5 anos e 2 meses

Historia medica:

Historia Odontologica:

Higiene: Escovagao (2x dia)
nao fio dental, sem orientagao

Dieta: mamadeira (leite, nescau e agucar)
Habitos Nocivos:

Perfil Psicologico:

Condicao socio-econOmica
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M—\.IJ.LJJ "J,L...JJV.L)

pulpectomia: 64,65, 51 € 62 PREPARATORIA

54: moldagem + exodontia
mantenedor de espago

REAVALIAGCAO
Restauracoes indiretas: 64 e 65

Restauracao direta em resina: 63 RESTAURADORA
Pino e coroa/ coroa: 51 e 62

Coroa: 61 e 52

Avaliacao dieta e higiene _
Controle aparelho, RX, EC MANUTENCAO

Determinar intervalos
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ELABORACAO DO PLANO DE TRATAMENTO
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PLANO DE TRATAMENTO

Medidas educativas

Pulpectomia: 64,65, 51 e 62
54: moldagem + exodontia
mantenedor de espago

REAVALIACAO \
RestauracoOes indiretas: 64 e 65 (exodontia, mantenedor)
Restauracao direta em resina: 63

Pino e coroa/ coroa: 51 e 62 (51-sepultamento e 62-coroa)f| RESTAURADORA
Coroa: 61 e 52
Mantenedor de espaco

Avaliacao dieta e higiene

Controle aparelho, RX, EC MANUTENCAO
Determinar intervalos
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