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L CAPITULO

Administracao de Medicamentos:

DIRETRIZES CLINICAS

¢ Um médico prescreve os medicamentos

® (Os medicamentos sdo administrados por uma enfermeira, um
médico com conhecimento sobre o medicamento e as téc-
nicas de administragdo intravenosa (IV) de medicamentos a
uma crianca, com base no tipo de medicamento e no escopo
de sua prética, conforme definido pelo c6digo do seu exerci-
cio profissional

¢ S3o seguidos os principios do monitoramento farmacolégico
(veja o Capitulo 4}

e (Os medicamentos sdo administrados pela via IV para ab-
sor¢ao rdpida quando uma via IV estd instalada. A via IV é
menos traumdtica do que as outras quando uma via IV estd
disponivel

* (Os medicamentos sdo administrados dentro do periodo de
uma hora do hordrio prescrito.

EQUIPAMENTO

e Via IV existente (se ndo estiver presente, veja o Capitulo 51)

* Medicamento correto

¢ Seringa, se necessario

e Equipamento de acesso sem agulha

¢ Algodido ou cotonete embebido em dlcool

® Luvas

® Equipo IV com camara de controle de volume ou um ajuste
lateralizado

e Bomba IV ou bomba de infusido com seringa

e Tampa para o equipo IV, conforme a necessidade para manter
a esterilidade do sistema.

Intravenosos

AVALIAGAO E PREPARACAO
DA CRIANGA E DA FAMILIA

e Avalie altura, peso, idade e estado de hidratagdo da crianga,
fatores a considerar durante o cdlculo da dosagem do medica-
mento e das necessidades hidricas

® Avalie todas as experiéncias prévias da crianga na utilizagao
de medicamentos IV

e Avalie a compreensdo da crianga e dos pais sobre a necessida-
de da administragdo dos medicamentos IV

e Prepare a crianga e os pais, de acordo com seu nivel cogni-
tivo, antes da administragdo do medicamento. Explique as
agdes e os efeitos adversos do medicamento

e Utilize jogos terapéuticos, se indicado, para trabalhar os re-
ceios da crianca e assumir o controle da situagdo

. Cuidados com a crian¢a Quando a crianga apresenta
8! uma via IV estabelecida, a administragdo do medicamento IV é
“ menos traumitica que a inje¢do subcutinea ou intramuscular.
Entretanto, o uso da agulha e da seringa pode criar receios similares as
criangas; a preparagdo da crianga e dos pais e o uso de sistemas sem
agulha podem aliviar estes receios.

¢ Avalie a presenga de alergias. Na presenca de alergias ao latex,
implemente as precaugdes contra o litex (veja o Capitulo 56).
Notifique o médico que prescreveu o medicamento no caso
de alergia medicamentosa. Anote no prontudrio da crianga e
aplique uma tarja de identificagdo que indique as alergias

e Avalie o acesso vascular existente em relagdo a permeabilidade
e aos sinais de complicagGes com a via (p. ex., hiperemia, ede-
ma, escape de liquido pelo local indicando flebite ou infiltragdo).
Se a linha nio estiver pérvia ou na presenga de sinais de com-
plicacdo, garanta o estabelecimento de um novo acesso vascular
antes de administrar o0 medicamento (veja o Capftulo 51).
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s PROCEDIMENTO

|
Etapas
B Verifique a prescricao médica com o prontudrio
B Lave as maos

EJ Obtenha o medicamento e leia o rétulo para comparar com
a prescri¢do. Confira a data de validade; se estiver expirada, ndo
administre

Lembrete

Faga com que o medicamento esteja em temperatura ambiente
antes da sua administracdo. O medicamento frio aumenta o
desconforto da infusdo.

B3 Prepare o medicamento na sala de medicamentos. Aspire a
quantidade correta de medicamento na seringa; reconstitua os me-
dicamentos liofilizados, conforme o indicado

Lembrete

Use um filtro de agulha para coletar 0 medicarmento da
ampola ou do frasco com tampa de borracha para impedir
que pequenas particulas de vidro ou outras substancias
sejam aspiradas pela seringa. Para reconstituir medicamentos
liofilizados, reveja as recormendacoes do fabricante ou 0
manual de referéncia para o tipo e @ guantidade de liquido
para diluigdo. Alguns medicamentos precisam ser diluidos
em solugoes espectficas para evitar incompatibilidade ou em
quantidades espectficas de liquidos para obter a dosagem
correta.

B Determine o methor método de administragdo por via intrave-
nosa para o medicamento e para a crianca. Seja qual for o método
utilizado, o medicamento deve ser completamente infundido den-
tro de 1h, a menos que seja especificado o contrdrio

Lembrete

A velocidade de infusdo é determinada pelo medicamento:
verifique a fonte de referéncia. Isto minimiza os efeitos
adversos associados a altos niveis séricos do medicamento.

@ Verifique o medicamento com 0 registro eletrnico ou leve
a prescrigdo médica e a seringa com o medicamento e qualguer
outro equipamento IV necessdrio para administrar (p. ex., bom-
ba de infusdo V) até a crianga. Verifique a identidade da crianga
comparando o nome que consta no medicamento (se verificado
eletronicamente) ou na prescri¢do com o que estd no bracelete de
identificacdo da crianga e qualquer outro identificador do paciente
adotado pela instituigdo (veja o Capitulo 4)

Explique 2 crianga e a familia que vocé ird administrar o me-
dicamento, conforme explicado anteriormente

B} Verifique que a via IV esteja permeével e sem complicagdes
(p. ex., edema, hiperemia, sensibilidade)

B} se a crianca apresenta um bloqueio intermitente:

EA Limpe a tampa do conjunto de infusio sem agulha com alcool
a70%

fI} Insira a seringa com soro fisiolégico utilizando o adaptador
apropriado para o sistema

f Administre lentamente 1 m¢ de soro fisiolégico

Administracio de medicamentos intravenosos

Base racional/Pontos a serem enfatizados
Detecta possiveis erros de transcri¢ao
Reduz a transmissio de microrganismos

Para diminuir a chance de erro da administracdo do medicamente
verifique o paciente, via, dose, frequéncia e hordrio de administra
cio toda vez que o medicamento for administrado

0 medo da agulha pode aumentar a ansiedade da crianca. Os me-
dicamentos devem ser mensurados com precisdo porque um pe-
queno erro pode resultar em uma perigosa variagdo na dosagem

0 método de administragao é determinado pelo volume a ser in-
fundido, a quantidade de tempo para infusio, o local da infusao e
o tamanho da crianga (Tabela 62.1). Os medicamentos devem ser
administrados no periodo de 1 h para manter 0s niveis terapéuti-
cos e para assegurar que o medicamento ndo se degrade antes da
administragdo

Assegura a identificacdo adequada da crianga

Mantém os familiares informados sobre a terapia; pode ajudar 2
diminuir a ansiedade

Assegura acesso IV sem infiltracao

Reduz a transmissdo de microrganismos
Acessa o sistema

Limpa os equipos e verifica a permeabilidade da via IV
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Bl Conecte a medicacio: siga as etapas 10, 11, 12 ou 13, conforme

a necessidade para o método escolhido
[ Para a administracdo de medicamento [V por sistema de pressio

A Limpe o topo da tampa do sistema de injecdo sem agulha
com 4lcool a 70%

I Insira a seringa com o medicamento, utilizando um adapta-
dor apropriado, se necessdrio, no portal mais préximo do local de
insercao IV

Administre 0 medicamento lentamente, conforme o tempo
especificado

[ Para a administragdo de medicamentos por meio de uma ca-
mara graduada (Figura 62.1):

(IB Preencha o frasco utilizando o lquido contido no recipiente
IV pendente com a quantidade de liguido necesséaria para a dilui-
¢do, calcule o volume liquido do medicamento (p. ex., se 0 me-
dicamento deve ser dilufdo em 50 m/ e foi dispensado em 5 m¢,
acrescente 45 m/ de liquido na cadmara de controle de volume)

@ Limpe o diafragma utilizado para a administragdo do medica-
mento localizado no topo da cdmara com 4dlcool a 70%

Il Introduza o medicamento na cdmara

Figura 62.1 A rotulagem apropriada auxilia na identificagdo quando os
medicamentos sio colocados na cimara graduada.
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Reduz a transmissdo de microrganismos

Utilizar o portal mais préximo do local de inser¢do permite que o
medicamento seja administrado no tempo certo. Utilizar um local
mais elevado no sistema de equipo IV pode fazer com que a infu-
sao ocorra ap6s 1h ou mais nos casos de infusdo IV lenta

A administragdo lenta do medicamento reduz a dor e diminui as
reagOes adversas

O medicamento muito concentrado pode danificar a veia e aumen-
tar a dor durante a infusdo. A mistura de medicamentos incompa-

.tiveis e algumas solugdes IV podem resultar na formagdo de preci-

pitados. Quando se calcula a quantidade de diluigao, considere as
necessidades da crianga para 24 h, o estado hidrico, a frequéncia
hordria, a quantidade de outros medicamentos e as lavagens ne-
cessdrias; use a quantidade minima de liquido para diluicdo nas
criangas em risco para sobrecarga de volume

Lembrete

Confira as fontes de referéncia para a quantidade de

diluicdo minima e a compatibilidade do medicamento com

os diluentes, as solugdes IV e outros medicamentos a serem
administrados. Se o medicamento ndo for compativel com
liguidos de infusdo, ndo administre neste momento e considere
um método alternativo (p. ex., equipamento de infusdo IV
controlada de baixo volume).

Reduz a transmissdo de microrganismos

Faz com que o medicamento esteja disponfvel para infusio

Lembrete

Rotule a cdmara para indicar o medicamento que estd
infundindo, com o nome do medicamento, a dose, a data, a
hora e as iniciais da pessoa que manipulou o medicamento.

(continua)
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PROCEDIMENTO

Etapas

M0 Ajuste a velocidade de infusdo para administrar o volume do
medicamento e ter o fluxo durante o tempo desejado (antibidticos
geralmente sdo administrados durante 30 a 60 min) e iniciar a in-
fusdo

B Para a administragio de medicamentos por meio de um reci-
piente de pequeno volume:

(EB) Limpe o diafragma do recipiente utilizado para a inser¢3o do
medicamento com 4lcool

(B Introduza o medicamento na bolsa/frasco ou obtenha o me-
dicamento pré-misturado na bolsa/frasco

(B2} Conecte o equipo de administragio & bolsa/ao frasco de pe-
queno volume (lave a via com liquido se ainda ndo tiver sido ajus-
tada)

[E¥) Limpe o portal mais préximo ao local de insergdo IV com &l-
cool a 70% e conecte o equipo de administracdo de medicamentos
a linha IV principal no conector Y mais préximo ao local 1V

(B8 Ajuste a velocidade para infundir e limpar durante o tempo
desejado (antibidticos sdo administrados tipicamente durante 30 a
60 min) e inicie a infusdo

(E) Para a administragio de medicamentos por meio de uma bom-
ba de infusao com seringa (Figura 62.2):

[EB) Obtenha uma seringa do medicamento dispensada pela far-
mdcia ou dilua o medicamento (se necessdrio) em uma seringa de
tamanho apropriado

Ajuste os equipos de infusdo e fixe o sistema de equipos a
seringa
[EX3 Conecte a seringa ao equipamento de infusdo controlada IV

(EXJ Limpe o portal mais préximo ao local de inser¢do IV com 4l-
cool a 70% e conecte o0 equipo de administracdo do medicamento
a via IV principal no conector em Y mais préximo do local IV

(EI} Ajuste o equipamento de infusdo IV controlada para infundir
o volume de medicamento e lavar durante o tempo correto e inicie
a infusdo

Administracao de medicamentos intravenosos (continuacdo)

Base racional/Pontos a serem enfatizados

Minimiza os efeitos adversos associados a altos niveis de medica
mentos infundidos muito rapidamente

Reduz a transmissdo de microrganismos
Assegura o medicamento correto para infusao

Meios de administragdo de medicamentos

Administrar o medicamento no portal mais préximo a crianga ga-
rante uma infusdo mais rdpida; previne também maior diluigdo da
medicacao

Lembrete

Se a infusdo do liquido IV ¢ incompativel com o medicamento
a ser infundido, lave o sistema de infusdo IV do ponto

de inser¢do do medicamento para a crianga com liguidos
compativeis, antes de conectar o medicamento a linha 1V, para
evitar que medicamentos e liquidos incompativeis entrem em
contato.

Minimiza os efeitos adversos associados a altos niveis séricos de
medicamentos, se forem infundidos muito rapidamente

Lembrete

Para indicar que o medicamento estd sendo infundido, rotule a
cdmara com o nome do medicamento, a dose, a data, a hora e
as iniciais da pessoa que preparou o medicamento.

Criangas podem desenvolver sobrecarga de liquidos se uma quan-
tidade excessiva for infundida

Remove o ar do sistema de equipos e fornece meios para a infusdo

Permite que pequenos volumes de l{quidos sejam infundidos du-
rante o tempo desejado

Reduz a transmissdo de microrganismos

Lembrete

Se a infusdo de liquidos IV for incompativel com o
medicamento a ser infundido, lave a via IV desde o ponto
de inser¢do do medicamento até a criang¢a, com liguidos
apropriados, antes de conectar o medicamento a linha IV,
para evitar que medicamentos e liquidos incompativeis
entrem em contato.

Minimiza os efeitos adversos associados a altos niveis séricos de
medicamentos se infundidos muito rapidamente
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Figura 62.2 Infusédo utilizando bomba com seringa.

[ Descarte o equipamento em um recepiente apropriado. Lave
as maos

[B Monitore a crianga inicialmente a cada 15 min durante a.in-
fusdo a procura de rea¢Bes adversas, como angustia respiratéria,
mudanga nos sinais vitais, estado hemodindmico, entre outros

@ Infunda o medicamento do equipo no término da administra-
¢30; a lavagem depende da quantidade do volume do equipo. Apés
a infusdo do medicamento e a lavagem estar completa, desconecte
o equipo de infusdo. Prenda a capa estéril do equipo na extremida-
de do equipo.

Método

) (A8

Indicagbes para uso

Precaugdes padrdo. Reduzem a transmissdo de microrganismos

O medicamento IV entra rapidamente no sistema vascular. O moni-
toramento permite a detecgdo precoce de reagdes adversas. Anafila-
xia e efeitos adversos téxicos podem ocorrer a qualquer momento

Facilita a infusdo de todo o medicamento para a crianga, de modo
que ndo haja qualquer resquicio para interagir com outros me-
dicamentos ou solugdes. Mantém a esterilidade dos equipos até
a préxima infusdo do medicamento. Os equipos utilizados para
infusdes intermitentes devem ser substituidos quando o equipo da
via principal for trocado ou sempre que a integridade de qualquer
um deles estiver comprometida.

Por pressiao
geralmente de | 2 5 min

Utilizado com pequenos volumes que s3o administrados durante um periodo relativamente curto de tempo.

Camara graduada (Soluset,

Buretrol, Volutrol) restrito a 150 mZ ou menos

Utilizada quando o medicamento pode ser diluido em liquidos IV estabelecidos; volume para a diluicao geralmente é

Recipiente de pequeno volume
(frasco/bolsa IV contendo
pequenos volumes)

A farmécia pode dispensar em recipientes de pequeno volume, se a crianga puder tolerar maiores quantidades
de liquido; uma opgo quando o liquido de diluigio for diferente dos liquidos de infusdo IV estabelecidos e um
equipamento de infusio IV controlada para pequenos volumes nao estiver disponivel

Bomba de seringa

Utilizada para infundir o medicamento durante um periodo especificado de tempo utilizando equipos de infusio de

menor volume, que requerem menor quantidade de liquido para a administragio de medicamentos para a crianga.

EVOLUCAO E DOCUMENTAGAO
DA CRIANGA E DA FAMILIA

+ QOriente a crianca, se apropriado, e os pais sobre a resposta
esperada para a administragdo do medicamento IV

» Avalie a resposta da crianga ao procedimento monitorando
os efeitos adversos ou as rea¢des adversas potenciais. Sus-
penda imediatamente a infusdo do medicamento nos casos

de infiltracdo ou se a crianca demonstrar reagdo alérgica ao
medicamento e notifique o médico

e Avalie 0 entendimento da crianca e da familia sobre o medica-
mento. Verifique se a crianca e a familia tém dtvidas a serem
solucionadas

¢ Registre o seguinte:
° Tipo do medicamento
° Dose
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° Via utilizada

° Data e hora da administragdo

° Quantidade dos liquidos de diluigdo e lavagem; inclua es-
tas quantidades no calculo da entrada de liquido na crian-
caacada24h

° Aparéncia do local de acesso

° Resposta e tolerancia da crianga ao procedimento

° Presenca de efeitos adversos e registro da notificacdo do
médico sobre estes efeitos

° Instrucdes e orientacdes dadas a crianca e aos pais.

CUIDADOS NA COMUNIDADE

Quando medicamentos IV forem administrados em casa,

oriente a famflia sobre:
° Avaliacdo do local de acesso IV

~ ° Método para prepara¢do do medicamento

° Técnica de administragdo do medicamento

° Sinais de rea¢bes adversas

° Armazenagem do medicamento

° Armazenagem segura dos suprimentos (inclusive a colo-
cacdo de agulhas e seringas longe do alcance de criangas
pequenas)

° Descarte seguro de agulhas e seringas

Quando os medicamentos IV forem administrados em casa,

garanta que a famflia tenha

° Nome do fornecedor do suprimento médico para a obten-
¢do dos equipamentos necessdrios

° Recipiente para descarte de agulhas

° Refrigerador (se necessdrio para armazenar o medicamento)

° Consentimento do médico, se a crianca tiver que receber o
medicamento na escola

Identifique problemas que possam impedir a familia de ob-

ter os medicamentos (p. ex., impossibilidade de pagar pelos

medicamentos ou falta de transporte para pegé-los). Auxilie a

familia a resolver os problemas identificados ou a encaminhe

para assistentes sociais

Garanta que todos os medicamentos tenham tampas a prova

de criangas e que sejam mantidos longe do alcance delas

Oriente os membros da familia sobre as diretrizes relaciona-

das com o atraso ou esquecimento na administragao de doses

prescritas, para ndo administrar duas doses de uma sé vez e

chamar o médico ou farmacéutico se houver dividas sobre as

dosagens

Encoraje a escolha de medicamentos que possam ser admi-

nistrados no menor numero possivel de doses didrias para

diminuir o potencial de doses esquecidas

e [nstrua a familia a procurar a equipe de satde se:
° A crianga desenvolver eritema ou febre
° AvialV se tornar endurecida e hiperemiada
° Houver inabilidade para lavar a via IV
° Qcorrer edema, hiperemia, dor ou escape de liquido na
IV durante a administragao de liquidos ou medicament
° A crianca apresentar outras reagdes durante a terapia.

Situacdo inesperada

I E sentida uma resisténcia quando é feita lavagem coi
soro fisioldgico ou o medicamento é administrado. Interromg
a administracdo e avalie a via IV a procura de infiltragao c
flebite. Remova o cateter IV e insira-o em outro local. Prossig
com a administragio do medicamento na frequéncia prescrit
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