DISCIPLINA RCG4006/FISIOTERAPIA RESPIRATORIA
ROTEIRO AULA PRATICA: EXAME FiSICO/ AVALIACAO RESPIRATORIA

1. COLETA DOS DADOS
- Identificagao;
- Diagnaostico clinico;
- Historia do paciente (com clareza, concisdo, definicdo cronoldgica, boa caracterizacdo
dos sintomas e quantificacéao)

Questionamento direcionado
Duracdo Gravidade Padrdao Fatores associados

Dispneia

Tosse

Escarro

Hemoptise

Sibilos

Dor toracica

2. EXAME FiSICO

- Nivel de consciéncia, aspecto geral do paciente, nivel de suporte ventilatorio
- Avaliacdo dos sinais vitais (temperatura, FC, PA, f, cianose, edema periférico, dor,
presenca de drenos e catéteres)

Inspecao
- Estética: linhas e pontos de referéncia (vista anterior, posterior e lateral)

- Dinémica:
- Frequéncia respiratoria, intensidade, relagéo I:E, tipo respiratério
- Tipo de tosse: eficaz/ineficaz; produtiva/seca

Palpacéo
- Expansibilidade toracica

- Frémito téraco-vocal

Percussao
- percussao toracica diagndstica

Ausculta
- Sons respiratorios
- Ausculta da voz
3. TESTES ESPECIFICOS

Expansibilidade

- Cirtometria toracica; axilar / xifoidea / umbilical



