Generalidades sobre musculos
1-Quiais os tipos de tecido muscular? Quais sdo as principais caracteristicas
desses tipos de tecido?
2-O que é endomisio, perimisio e epimisio?
3-Faca um esquema de uma secc¢dao transversal de um musculo esquelético,
nomeando 0s seus componentes.
4-Qual a porcentagem da massa corporal é constituida pelos musculos
esqueléticos?
5-Quais as funcbes dos musculos esqueléticos?
6-Quais sao os tipos de fibras musculares? Quais as suas principais
caracteristicas?
7-O que é uma unidade motora?
8-O que é ventre muscular?
9-0O que é tendao e aponeurose?
10-Em quais elementos os tenddes e aponeuroses se prendem?
11-O que é fascia e septo muscular? Qual a funcéo dessas estruturas?
12-O que séo retinaculos? Qual a funcéo dessas estruturas?
13-0 que ¢€ hipertrofia, atrofia e regeneracdo muscular?
14-Defina:

-origem e insercao,

-insergdo proximal e distal.
15-Quanto a forma, como os musculos podem ser classificados?
16-Quanto a orientacdo das fibras musculares, como os musculos podem ser
classificados?
17-Quanto ao numero de inser¢cdes proximais, como 0s musculos podem ser
classificados?
18-Quanto ao numero de inser¢des distais, como os musculos podem ser
classificados?
19-Quanto ao numero de ventres, como 0s musculos podem ser classificados?
20-Defina:

-musculo agonista

-musculo antagonista

-musculo sinergista

-musculo fixador




