FORMULÁRIO I - Roteiro de Atividades Didáticas, Teóricas e Práticas/2ºsem.2018
DISCIPLINA: NUTRIÇÃO MATERNO INFANTIL CÓDIGO: RNM 4309
	DIA DO MÊS
	DIA DA SEMANA
	HORÁRIO

Início              Final
	TURMA
	SUBTURMA
	A U L A 

T  /  P  
	ATIVIDADE
	NOME COMPLETO DO MINISTRANTE *
	COLABORADOR**
	SUGESTÃO DE SALA

	02/08
	Quinta
	8:30
	12:30
	3° ano 
	6° sem
	T
	
	Infância

Aspectos metabólicos, fisiológicos e nutricionais na infância


	Rafhael Del Roio Liberatore Junior
	
	Expositiva; discussão papers

	02/08
	Quinta
	14:00
	18:00
	3° ano 
	6° sem
	T
	
	Gestação

Aspectos metabólicos, fisiológicos e nutricionais.

Aspectos metabólicos e nutricionais da gestante adolescente.

Aspectos metabólicos e nutricionais da gestante acima de 35 anos.

Desnutrição (subnutrição e obesidade) e gestação.

Avaliação nutricional

· Antropometria (PCT, CMB, ganho de peso, IMC pré-gestacional e ganho de peso, peso esperado para estatura e compleição, Curva de Rosso, IMC curva do Chile).

· História alimentar.

· Exames laboratoriais.


	Jacqueline Pontes Monteiro
	
	Expositiva; discussão papers

	09/08
	Quinta
	8:30
	12:30
	3° ano 
	6° sem
	T
	
	 Infância

Avaliação nutricional:

· Peso

· Comprimento/estatura

· Perímetro braquial

· Perímetro cefálico

· Perímetro torácico

· Dobras cutâneas

· Percentis

· Referencial ou padrão

· Indicadores

· Recém-nascido: condição nutricional por idade gestacional; classificação de Puffer e Serrano; Índice de Rohrer (vantagens e limitações).

· Lactentes: curvas de ganho de peso; indicadores e NCHS; Classificação de Gómez; Classificação de Jelliffe; Classificação de Waterlow; Escore-Z

· Crianças acima de 2 anos: IMC

· História alimentar

· Exames laboratoriais


	Rafhael Del Roio Liberatore Junior
	
	Expositiva; discussão papers

	09/08
	Quinta
	14:00
	18:00
	3° ano 
	6° sem
	T
	
	 Gestação

Recomendações nutricionais para gestantes.

· Energia

· Proteína

· Cálcio

· Sódio

· Tiamina

· Riboflavina

· Piridoxina

· Cianocobalamina

· Ácido fólico

· Ferro

· Vitaminas A, D, E, K

· Vitamina C

· Zinco

 Práticas alimentares.

 Suplementos

 Recomendação nutricional para a Gestante adolescente.

 Recomendação nutricional para a gestante subnutrida.

 Recomendação nutricional para a gestante obesa, para a hipertensa, para a diabética.

.


	Jacqueline Pontes Monteiro
	
	Expositiva; discussão papers

	16/08
	Quinta
	8:30
	12:30
	3° ano 
	6° sem
	T
	
	Infância

Recomendações nutricionais para as diferentes faixas etárias

· Energia

· Proteína

· Lipídio

· Carboidrato

· Minerais

· Vitaminas


	Raphael Del Roio Liberatore Junior
	
	Expositiva; discussão papers

	16/08
	Quinta
	14:00
	18:00
	3° ano 
	6° sem
	T
	
	 Lactação

Aspectos metabólicos, fisiológicos e nutricionais.

Recomendações nutricionais:

· Energia

· Proteína

· Riboflavina

· Vitamina C

· Vitamina B6

· Folato

· Vitamina B12

· Vitamina A

· Vitamina D

· Vitamina K


	Jacqueline Pontes Monteiro
	
	Expositiva; discussão papers

	23/08
	Quinta
	8:30
	12:30
	3° ano 
	6° sem
	T
	
	Práticas alimentares no primeiro e no segundo anos de vida


	Raphael Del Roio Liberatore Junior
	
	Expositiva; discussão papers

	23/08
	Quinta
	14:00
	18:00
	3° ano 
	6° sem
	T
	
	Lactação

Contaminantes do leite humano

Suplementos

Estimulantes da lactação

Práticas alimentares e evidências científicas

Nutriz: perda e ganho de peso
	Jacqueline Pontes Monteiro 
	
	

	30/08
	Quinta
	8:30
	12:30
	3° ano 
	6° sem
	T
	
	Práticas alimentares do pré-escolar


	Raphael Del Roio Liberatore Junior
	
	Expositiva; discussão papers

	30/08 
	Quinta
	14:00
	18:00
	3° ano
	6° sem
	
	
	Lactação

Contaminantes do leite humano

Suplementos

Estimulantes da lactação

Práticas alimentares e evidências científicas

Nutriz: perda e ganho de peso 
	Jacqueline Pontes Monteiro 
	
	Expositiva; discussão papers

	3 a 07/09
	SEMANA DA PÁTRIA

	13/09
	Quinta
	8:30
	12:30
	3° ano 
	6° sem
	T
	
	Práticas alimentares do escolar
	Raphael Del Roio Liberatore Junior
	
	Expositiva; discussão papers

	13/09
	Quinta
	14:00
	18:00
	3° ano 
	6° sem
	T
	
	AVALIAÇÃO Parcial 
	Jacqueline Pontes Monteiro
	
	

	20/09
	Quinta
	8:30
	12:30
	3° ano 
	6° sem
	T
	
	Adolescente

Crescimento e maturação sexual

Avaliação do estado nutricional e alimentação

	Jacqueline Pontes Monteiro
	
	Expositiva; discussão papers

	20/09
	Quinta
	14:00
	18:00
	3° ano 
	6° sem
	T
	
	DEVOLUTIVA DA AVALIAÇÃO PARCIAL/ Estudos de casos
	Jacqueline Pontes Monteiro
	
	

	27 e 28/09 XIII JORNADA DE NUTRIÇÃO

	01 A 03/10 IX SEMANA DE NUTRIÇÃO E METABOLISMO

	04/10
	Quinta
	08:30
	12:30
	3° ano 
	6° sem
	T
	
	Estudos de casos: da infância à adolescência
	Raphael Del Roio Liberatore Junior
	
	

	04/10
	Quinta
	14:00
	18:00
	3° ano 
	6° sem
	T
	
	Estudos de casos: da infância à adolescência
	Jacqueline Pontes Monteiro 
	
	

	11/10
	Quinta
	08:30
	12:30
	3° ano 
	6° sem
	T
	
	Estudos de casos: da infância à adolescência
	Raphael Del Roio Liberatore Junior
	
	

	11/10
	Quinta
	08:30
	12:30
	3° ano 
	6° sem
	T
	
	AVALIAÇÃO FINAL
	Jacqueline Pontes Monteiro
	
	

	18/10
	Quinta
	14:00
	18:00
	3° ano 
	6° sem
	T
	
	DEVOLUTIVA DA AVALIAÇÃO FINAL
	Jacqueline Pontes Monteiro
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


· * Docente que ministrou a aula ou é responsável por ela.

· ** Pessoa que ministrou a aula, mas não é servidor da USP.

· P. Aula Prática    /    T Aula TeóricaGRADUAÇÃO – FMRP/USP

Início das Aulas: 02/08/2018

Fim das Aulas 18/10/2018
Distribuição da Carga Horária da Disciplina (por turma)

· Carga Horária Total: 75 horas
· Carga Horária das aulas e de outras atividades práticas: _______

· Carga Horária das aulas teóricas: 75 horas 

COORDENADOR DA DISCIPLINA (A):Jacqueline Pontes Monteiro (jacque@fmrp.usp.br)
