Sexualidade e amor no homem
idoso

RESUMO

Tomando como fio condutor a proposicdo: “hd um sujeito que nao
envelhece, apesar da velhice”, destacamos algumas consequéncias para
o conceito de velhice e a sexualidade masculina. Para a psicanalise a
sexualidade constitui-se por marcas e identificagoes advindas da relacao
de cada sujeito com o Qutro e, portanto, é permeada pelo campo da fan-
tasia. Ndo importando a idade, na sexualidade encontram-se tragos que
ndo envelhecem e determinam respostas singulares de como cada um
conduzira a passagem do tempo e as marcas da velhice. Apoiando-se em
fragmentos literarios e clinicos, indicamos que o desejo ndo envelhece e
0 sujeito se mantém como “desejante”, por meio de um conjunto de rela-
¢Oes que se torna mais complexo a medida que envelhece. A identificacao
entre masculinidade, poténcia falica, desempenho e poder pode acarretar
na velhice uma associacdo entre envelhecimento e perda do desejo, com
efeitos sobre a sexualidade, sobretudo com a aposentadoria. Discutimos
o efeito “Viagra” sobre a sexualidade na velhice, analisando as condigoes
do amor e os tabus ainda vigentes em relacdo a vida sexual e amorosa do
homem idoso.
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ABSTRACT

Assuming as premise the proposition that “there is a subject who
does not age in spite of being a senior citizen”, we highlight some of its
consequences for the concept of old age and male sexuality. According to
psychoanalysis, sexuality is marked and identified by the relationship of
each subject with the Other and, therefore, is permeated by the field of
fantasy. Regardless of one’s age, certain sexuality traits will not “age”
and, therefore, will determine singular responses as to how each indivi-
dual will deal with the passage of time and the marks of aging. Based on
clinical and literary fragments, we suggest that one’s desire will not age
and that subjects will maintain their desire through a set of relationships
that become more complex as they grow older. The identification betwe-
en masculinity, phallic power, performance and power in old age can
cause an association between aging and loss of desire, which will have
an effect on sexuality, especially during retirement. We discuss the effect
of “Viagra” on sexuality in old age, analyzing the conditions of love and
the taboos that still exist in relation to sex and love for elderly men.

Keywords: unconscious, desire, sexuality, impotence, love.

Sobre o sujeito que ndo envelhece

Antes de falar sobre a sexualidade masculina, retomarei brevemente a
proposi¢do: o sujeito nao envelhece, apesar da velhice ?, pois ela conjuga-
se intimamente com o conceito de sexualidade a ser desenvolvido. O que
significa pensar que ha um sujeito que nao envelhece em toda velhice?

De imediato parece bem simples a resposta: a velhice nao traz em
cena outro sujeito. Todavia, ha um tempo que passa e deixa suas marcas,
e ninguém se pode dizer imune aos efeitos da temporalidade, o que passa
no decurso do tempo. Escutando idosos na clinica e em supervisao, bem
como em situagdes asilares e na vida cotidiana, depreendi que, malgrado
exista a velhice com suas marcas, perdas e modificagoes, inclusive de
alguns lagos sociais, ha um sujeito que n3o envelhece. Este se refere ao
sujeito do inconsciente. Retomemos rapidamente, a titulo de ilustragdo,
a constituicdo do aparelho psiquico, descrita por Freud.
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Na Carta 527 Freud exp6e um aparelho psiquico constituido por tra-
¢os ou estratificagdes. No primeiro tempo encontram-se os primeiros tra-
¢os da percepg¢ao, tragos arcaicos da memoria que, uma vez marcados,
nao se alteram com a passagem do tempo, nao envelhecem e nao mor-
rem, Esse atemporal do inconsciente delimita, a nosso ver, o que jamais
envelhece. Esses primeiros tragos, efetivos e indestrutiveis, e exercendo
influéncia sobre tudo que vem depois, ndo podem ser lembrados ou trazi-
dos a consciéncia. Entre esse primeiro tempo e o segundo, ha uma barra
a tradugdo, ao sentido, nomeada nessa época de recalque. Apenas no ter-
ceiro tempo surgem as representagdes verbais, as palavras. Ou seja, antes
de falar, entender as palavras e nomear nossas vivéncias fomos falados,
olhados, tocados, nomeados e s6 depois tentamos encontrar sentidos
diversos para esse tempo irrecuperavel, mas que marca nossa entrada no
mundo da linguagem.

De outra forma: nascemos em um mundo permeado de palavras escu-
tadas, faladas, sentidas, esquecidas, lembradas como ecos de outro tem-
po, mas que nao morrem. Algumas grifam efeitos do que nos tornamos,
mesmo que muitas nos escapem. A velhice € uma escrita dessa meméria.
Onde comecgou essa escrita, onde termina? O quase siléncio habita seu

principio e seu fim®. Nome, lugar na familia, frases escutadas tomam
depois alguns sentidos. Essas primeiras marcas, nao morrendo e nao se
h apagando, sofrem ao longo do tempo novas tradugoes, outros sentidos,
atualizam-se na vida que caminha. Assim, a velhice ndo traz em cena
outro sujeito e cada um s6 pode vivencia-la de maneira totalmente parti-
cular, com seus tragos e sua maneira de traduzir a vida. Deduzimos dessa
maneira que a velhice se escreve com varios estilos. Estes indicam como
cada um edita um texto com as “letras” recebidas.

Esses tracos, por nao se modificarem com o tempo, oferecem a sen-
sagao de que o tempo ndo passou e de que somos 0S mesmos, acarre-
tando dificuldades em reconhecer-se na imagem envelhecida. Como nao
envelhecemos de uma so vez, percebemos o envelhecimento muito mais
claramente nos outros do que em nds mesmos.

0 envelhecimento @ uma escrita que nao para e nela encontra-se a 2 FREUD, Sigmund. Cart 52

velhice. Talvez essa falta de intervalo seja seu grande triunfo, tornan- (1895), 1976, p. 317.

do-se dificil perceber nesse processo continuo e radical — envelhecemos 3 MUCIDA, Angela. Escrita
de uma memdria que nao se
apaga - envelhecimento e
nha desse texto - nossa vida — a velhice escreveu-se de forma incisiva e velhice, 2009, p. 21.

desde sempre — em que ponto, virgula, paragrafo, interrogagao, entreli-

Sao Paulo | v. 20 | n. 46 | p. 48-61 | out. 2009 A TERCEIRA IDADE 51




radical. Ou ela 1a esteve desde sempre, tdo colada a vida que s6 podemos
vislumbra-la fora de nés mesmos*?

Nesses trés tempos da constituicdo do aparelho psiquico, podemos
extrair trés concepgdes de tempo: um tempo que caminha para tras, pois
o passado nao sendo morto tem efeitos vivos sobre o presente, um tempo
que caminha para a frente e outro imodificivel, nomeado por Freud de
atemporal, fora do tempo, extratemporal ou que desconhece a passagem

do tempo. Este tempo constitui nosso inconsciente.

—— e
TRES CONCEPCOES DE TEMPO:

UM TEMPO QUE CAMINHA PARA
TRAS, POIS O PASSADO NAOD
SENDO MORTO TEM EFEITOS VIVOS
SOBRE O PRESENTE, UM TEMPO
QUE CAMINHA PARA A FRENTE E
OUTRO IMODIFICAVEL, NOMEADO
POR FREUD DE ATEMPORAL, FORA
DO TEMPO, EXTRATEMPORAL OU
QUE DESCONHECE A PASSAGEM DO
TEMPO,

Na clinica isso € muito visivel. Por exemplo, um sujeito
de 83 anos traz para sua analise lembrangas e experiéncias
vividas em seu casamento de mais de 50 anos. Nelas encon-
tram-se as mesmas queixas de quando se casou: um marido
que viajava deixando-a sozinha, a desconfianga de traicdo e a
sombra da outra mulher em sua vida. Quando jovem vasculhava
a mala do marido em busca de tracos da outra: batons, odores
e outros restos menos visiveis. Agora se queixa de suas idas aos
bailes de 32 idade, dos quais ela se nega em participar, mesmo
sob a insisténcia frequente dele. E enfatica ao dizer: “agora
eu nao quero mais, ele ja me conhece, sempre fui orgulhosa
e pirracenta! Ele passou a vida longe de mim, agora ja ndo o
quero mais!”. Entre o ndao querer, algo ela demonstra desejar,

tanto que nao faltava as sessoes. Lembra-se do “orgulho feri-

4 Idem, ibid., p. 23

do” durante sua infancia, diante das preferéncias da mae ao
irmao mais novo, afirmando com desalento: “isso ndo muda!”, Se isso nao
muda, o que pode mudar? Espanta-se com a pergunta e responde: sera que
tem jeito nessa idade? Disso que se repete e se fala, algo se escuta e tem
efeitos sobre ela. Nao é por nada que, mesmo sob as queixas e um orgulho
ferido, € o marido que a acompanha a analise.

Dessa forma, nao importa a idade, quando escutamos idosos, es-
cutamos sujeitos que trazem marcas e lembrangas vivas que traduzem a
maneira mais singular de cada um envelhecer. A velhice pode também
fazer ressurgir pontos aparentemente adormecidos provocando angustias,
sintomas os mais diversos e que exigem um tratamento.
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A sexvalidade e os marcas infantis

A psicanalise desde Freud parte do principio de que a sexualidade
se impde muito precocemente a todos nés. Como isso ocorre? Exatamen-
te pelo encontro com o primeiro OQutro, que funcionara como suporte a
nossa entrada no mundo da linguagem. Antes de poder dizer o que de-
sejamos, alguém ira nomear nossos desconfortos como fome, sede, calor
e outros cuidados que tocam a necessidade. Essa nomeagao passa por
acertos e erros; por exemplo: a crianca chora de fome e a mae da mais
comida e o bebé vomita. Outra hora ele chora porque estd com fome e
a mae entende que se trata de outro desconforto. De toda forma esses
encontros deixam marcas, boas e mas, constituindo, conforme Freud, as
primeiras “experiéncias de satisfa¢ao”.

A satisfacao pulsional constitui-se pelo conjunto de marcas que
compbem cada historia de vida. Sao maneiras muito proprias pelas quais
cada sujeito teceu sua relacdo com o Outro. Ela ndo implica necessaria-
mente o prazer; indica que algo se satisfaz inconscientemente, e isso
pode ser, inclusive, pelo sofrimento. Observamos que alguns sujeitos
nao abrem mao do sofrimento, mesmo que outras saidas se descortinem
para eles. Trata-se ai de um ganho, um tipo de satisfagdo, mas incons-
ciente e, na maioria das vezes, desconhecido para o sujeito e da qual ele
nao consegue se livrar facilmente®. Pois bem, por que este percurso todo
quando nossa questdo é a sexualidade?

Exatamente porque para a psicandlise a sexualidade ndo se reduz a
genitalidade, ao coito, ao sexo, nem ao encontro entre 0s sexos. A se-
xualidade apresenta-se muito precocemente pelas primeiras experiéncias
com o Outro, que deixarao marcas em suas escolhas, sobre aquilo que o
atrai ou repugna. Nessa dire¢ao, Freud acentuou que a sexualidade adulta
é a sexualidade infantil, com a diferenca de que a primeira & aberta a
possibilidade das relagdes sexuais.

Outro ponto importante é que, nessas primeiras experiéncias, nado
existe a principio um objeto adequado a satisfacdo do desejo; ele & intro-

duzido pelo Outro, a mae ou substituto para tentar responder e nomear 5 A proposito ver: Angela
Mucida, “Aposentadonia

o desconforto da crianga. Algo é oferecido a crianga sem que ela pega & brabiath da litto™. g

exatamente aquilo, inaugurando depois uma série de pedidos ao Outro, Escrita de uma memoria
7 5 3 que ndo se apaga, 2009,
que contém sempre algo além do que se pede: o desejo. 0.65-66
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0 desejo constitui-se por algo que falta. E exatamente porque a mae
ndo conseqgue acertar tudo que a crianga comegara a pedir mais e mais.
Pede-se uma coisa, mas se deseja outra e isso é visivel no campo amoro-
so. Vemos criangas pedindo isso e aquilo enquanto a mae conversa com a
-amiga, ou ela faz de tudo para que a atengdo se volte para ela. Ela pede
chocolate quando na realidade ela quer outra coisa que ndo sabe dizer.
Podemos afirmar que o objeto do desejo nao existe na realidade tal como
imaginado. Isso implica que nenhum objeto fabricado, seja pela ciéncia
ou pelo mercado de bens, é capaz de nos oferecer aquilo que desejamos.
Criamos entdao objetos de desejo exatamente pela falta de um objeto
completamente adequado, demonstrando que ele é sempre inefavel e,
muitas vezes, obscuro para cada um.

E esta falta que anima o amor e a sexualidade. Falta o objeto ade-
quado e, se ele aparece tal qual imaginado, o sujeito pode se angustiar.
Alguns temem exatamente o éxito, seja na relacdo de amor, sexual ou de
trabalho. E como se, ao se defrontarem com um desejo realizado, isso
acarretasse uma perda em sua “maquina” desejante. Saber o que se dese-
ja nunca é uma tarefa facil. Isso pode ser visto pela angastia que muitas

criangas sentem diante dos trés desejos no conto de Aladim e

sua lampada maravilhosa. Esses tracos arcaicos constituem um
A SEXUALIDADE APRESENTA-SE,

"DESSA FORMA, DIFERENTE EM CADA
EPOCA E CONTEXTO CULTURAL, E

desejo que nao envelhece.

Por conseguinte, a sexualidade nao é da ordem do instin-
o ) ) to. O instinto &€ um mecanismo gue visa a sobrevivéncia. Quan-
NAS £ POSSIVEL. EENSACLA FOBA. DR do um animal estd no cio ele ndo escolhe um parceiro, mas
atrai todos os da espécie para o coito; ndao ha uma escolha.

FORA DE SUA EPOCA E DE SEUS Mesmo nos desvios mais bizarros da sexualidade humana ha

TEMPO, POIS NAO EXISTEM SUJEITOS

TRACOS DOMINANTES. uma escolha. Diante de um perigo, por exemplo, o animal de-
—  fende-se e reage. Em se tratando de humanos, as reagdes sao
as mais diversas, pois ndo existe instinto, mas a pulsdo que
extrapola o campo da sobrevivéncia e da necessidade. Pessoas morrem de
comer ou ndo comer, morrem por amor ou desamor, morrem extrapolando
os limites do corpo. O campo da linguagem modifica nos seres falantes o

instinto ou o que se nomeia comumente de “natureza”.

De tudo que dissemos até entdao depreendemos que ndao ha uma se-
xualidade geral para todos, pois cada sujeito tem marcas que sao sempre
proprias e se ligam a fantasia. Neste sentido, ndo é exatamente o objeto
que causa o desejo, mas a fantasia em torno dele. Vemos relacdes desfa-
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zerem-se porque caiu a fantasia que as sustentava; os parceiros continu-
am os mesmos, mas algo que os enlagava, por motivos diversos, deixou
de existir. Retomando Lacan®, podemos dizer que o sujeito se mantém
como desejante em relagao a um campo complexo de relacoes, e isso se
torna ainda mais complexo com o passar do tempo, exatamente pelas
marcas que acompanham sempre a passagem do tempo.

Em sintese, a sexualidade compobe-se de pequenos tragos: sons, chei-
ros, um olhar, toques, imagens, palavras... que ndo compdem um todo
homogéneo. Assim sendo, nao existe um “conector” que una um homem
e uma mulher. Atravessada pelas diferencas, a sexualidade apresenta-se
sempre sob a forma de pequenos encontros e desencontros. Ndo existe em
época alguma da vida uma harmonia perfeita no encontro entre os sexos.

Por fim, retomando ainda uma indicacao de Freud’: nao existem re-
gras sexuais, mas regras sociais que tentam controlar a maneira das pes-
soas amarem e manterem relagoes sexuais, oferecendo, como ocorre na
época atual, sobretudo pela publicidade e pela literatura de autoajuda,
regras e imagens de como ser homem, mulher, encontrar o “par perfeito”
e outras estratégias de conquista que prometem o encontro sem falhas.
Se antes o gozo era algo proibido e secreto, hoje o lema é “goze!”. A
sexualidade do idoso pode surgir na contramao desse ideal inatingivel. A
sexualidade apresenta-se, dessa forma, diferente em cada época e con-
texto cultural, e ndo & possivel pensa-la fora do tempo, pois ndo existem
sujeitos fora de sua época e de seus tracos dominantes.

Sexualidade na velhice

Comecemos com uma pergunta: por que persiste ainda um tabu,
mesmo que velado, em relagdo a sexualidade na velhice?

Ocupando hoje espacos na midia, na publicidade - voltada para
um mercado de consumidores que cresce -, exibida em novelas e filmes,
sobretudo com o surgimento do Viagra, a sexualidade na velhice, tor-
nando-se aparentemente um tema “natural”, continua se apresentando
muitas vezes sob a forma de pilhéria, exagero ou por vezes até de forma
desrespeitosa que tenta camuflar um real que incomoda: as marcas da ve-
lhice sobre o corpo e sobre o que se imagina como “desempenho sexual”,
0 que se esconde por detras do tabu?

6 LACAN, Jacques. As
formagoes do inconsciente
(1958), 1999,

7 FREUD, Sigmund, Os trés
ensaios sobre a teorio da
sexualidade (1905), 1972.

Sao Paulo | v. 20 | n. 46 | p. 48-61 | out. 2009 A TERCEIRA IDADE 55



8 FREUD, Sigmund . O tabu
da virgindade (1917), 1976,
p. 185,

9 A propésito ver: MUCIDA,
Angela. Sexualidade e
velhice In: 0 sujeito ndo
envelhece —psicandlise e
velhice, op. cit., capitulo 4.
10 FREUD, Sigmund. Sobre
a tendeéncia universal @
depreciag@o na esfera do
amor, [1912], 1970.

11 FREUD, Sigmund. Um
tipo especial de escotha de
objeto [1910], 1970.

12 Idem, ibid., p. 154.

No artigo “O tabu da virgindade” (1917) Freud acentua que “o ho-
mem primitivo institui um tabu quando teme algum perigo™®. Qual seria
0 perigo em questdo diante da sexualidade na velhice? Relendo? dois
textos do mesmo autor: “Sobre a tendéncia universal a depreciacdo na
esfera do amor” (1912)* e “Um tipo especial de escolha de objeto feita
pelos homens” (1910)", destacamos um aspecto que nos pareceu servir
de base a reflexao da sexualidade na velhice: quando a crianca descobre a
sexualidade entre os pais sua tendéncia é de negar tal fato, respondendo:
“Seus pais e outras pessoas podem fazer coisas como esta entre si, mas
meus pais, possivelmente, ndo podem fazé-las”*?, Ou seja, a negacgao da
sexualidade dos pais, sempre velhos em relagao a crianga, resta no in-
consciente dos neurdgticos como proibido e da qual ninguém quer saber.
A nosso ver, isso persiste no inconsciente do adulto, inclusive para os
proprios idosos em relacdo a si mesmos. No inconsciente o idoso & um

representante do pai.

Falar da sexualidade na velhice sob a forma de chiste ou pilhéria é
tentar cobrir um real dificil de ser assimilado e ainda proibido incons-
cientemente. Imaginariamente também & comum depositar na velhice
tudo aquilo que se teme e pertence a todos nds: a morte, o desencontro
amoroso e sexual, a impoténcia e as mudangas inevitaveis no corpo. De-
posita-se imaginariamente nesse momento todo o imponderavel que, na
realidade, toca a vida. Assim o tabu da sexualidade na velhice encontra
ainda o medo do imponderavel e a dificuldade, sempre presente, dos ca-

minhos e descaminhos da sexualidade.

Outro ponto importante refere-se aos efeitos de nossa época sobre
o medo de envelhecer. Na contemporaneidade a sexualidade encontra-se
atrelada a possibilidade de um gozo sem limites e, sobretudo, acoplada
aos objetos, quando nao aliada a um corpo jovem e sem marcas, pronto
para gozar. Diante desse imperativo “todos devem gozar”, nao importa
como, sob o lema do desempenho total, de poténcia e demonstragoes de
poder, a sexualidade do idoso surge como um limite. Uma estratégia e
tentar apagar da velhice suas marcas, prometendo também aos idosos um
gozo sem limites, sobretudo por meio de medicamentos para a disfuncao

erétil.
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Sexualidade no homem idoso

A sexualidade masculina nunca foi tema de destaque, porque talvez,
ao contrario da sexualidade feminina, ndo tenha se tornado um enigma.
Ha uma enormidade de textos na psicanalise abordando o enigma do
feminino a partir mesmo das questoes: o que quer uma mulher? O que é

uma mulher e 0 gozo feminino?

Se a diferenca sexual se posta bem cedo para cada um de
nés e ninguém se arriscaria a responder, diante da pergunta:

",

é homem ou mulher?, “vamos ver o que vai dar”, é porque ha
uma marca anatdémica no corpo que nao ha como negar. Diante
da diferenca sexual, a crianca pequena dos dois sexos ndo vé
a diferenca, mas, como assinalou Freud, apenas a presenca ou
a auséncia de pénis, associando esta presenca com a comple-
tude. Essa falsa interpretacdo da realidade tem efeitos sobre
os dois sexos. Predomina de maneira geral do lado masculino
a sensacao de completude, confusdao entre ter o pénis e ser
completo, e do lado feminino, a demanda de ter algo que falta.

As mulheres em geral se voltam para outra mulher buscando a

= v—
PREDOMINA DE MANEIRA GERAL

DO LADD MASCULINO A SENSACAOQ
DE COMPLETUDE, CONFUSAO ENTRE
TER 0 PENIS E SER COMPLETO, E

DO LADO FEMININO, A DEMANDA LE
TER ALGO QUE FALTA, AS MULHERES
EM GERAL SE VOLTAM PARA OUTRA
MULHER BUSCANDO A RESPOSTA
SOBRE 0 QUE E UMA MULHER E O

FEMININO.
B e Y

resposta sobre o que € uma mulher e o feminino.

Quanto aos homens persiste uma confusao muito comum entre ter
0 pénis e o simbolo da poténcia e da completude. Essa posi¢do, diremos
falica, empresta-lhes uma marca e uma cobrang¢a de nao falharem. Isso
se encontra no trabalho, nas relagdes com os outros e na sexualidade.
Alguns, mesmo hoje, associam, inclusive, a virilidade com a idéia de pro-
criagdo. Muitos, mesmo ndo desejando ter mais filhos, ndo tém coragem
de se submeter & vasectomia com receio da perda de algo que toca a
virilidade. Dessa maneira, a cobran¢a de desempenho falico acompanha
os homens, mesmo com algumas mudancas advindas, sobretudo, com a
insercdo da mulher no trabalho, dividindo com o homem a manutencgao
da casa. Mesmo que as mulheres também entrem no campo da disputa e
da demonstracdo de poder e sucesso, e muitas tém demonstrado resulta-
dos surpreendentes, elas ndo se identificam como mulheres pelo sucesso
no trabalho.

Assim a passagem do tempo e tudo que ela impGe de mudangas re-
flete-se sobre algumas amarras falicas masculinas, como a aposentadoria

Sdo Paulo | v. 20 | n. 46 | p. 48-61 | out. 2009 A TERCEIRA IDADE 57



13 MUCIDA, Angela.
Sexualidade nos tempos do
Viagra. In: Escrita de uma
memdria que ndo se apaga,
2009, capitulo 5.

por exemplo. 0 envelhecimento torna mais complexas as expressoes do
desejo e da sexualidade, impondo novas diregdes para o desejo. E seria
estranho se assim nao o fosse e pretendéssemos realizar o desejo sem
inscrevé-lo na vida que se modifica.

0 Viagra surgiu como um boom que apagaria toda a cota de fracasso
presente nos encontros sexuais e, inventado inicialmente para a disfun-
¢ao erétil, é hoje utilizado em larga escala também por jovens, juntamen-
te com o ecstasy, na busca desse gozo a mais. Todavia esse medicamento
ndo pode acordar o desejo, a libido, nem atua sobre a fantasia. Acentu-
amos™ que a promessa de um gozo sem limites, oferecido a todos, nao
muda a posigdo dos idosos diante do sexual; eles ndao pertencem a gera-
¢ao marcada pela Aids e nao concebem por exemplo a necessidade do uso
de camisinhas, acarretando assustador o indice de idosos infectados pelo
virus HIV. Atender a demanda de desempenho sexual sem desconhecer a
passagem do tempo pode gerar efeitos nefastos sobre o idoso.

0 desejo impde maneiras de se inscrever em cada momento da vida
e realiza-se por vias singulares. Nao existem regras gerais sobre como
cada um deve ou pode conduzir sua sexualidade. De toda maneira, como

_medicamento, o uso do Viagra s6 pode ser prescrito caso a caso e nao de

forma global como a solugao para uma sexualidade feliz. Ha mudangas
que nao se apagam e, se isso nao impede, de forma alguma, as expressoes
da sexualidade, elas impoem a cada um saber adapta-las ao momento.

Outro tabu frequente em relagao a sexualidade na velhice é de que
o envelhecimento corporal impediria a atragdo sexual e as expressoes da
sexualidade. Isso &€ um dos efeitos do imaginario atual de que apenas
um corpo jovem e sarado é aparelhado para o prazer. Na velhice, como
em qualquer época da vida, cada um tera que conduzir os impasses gue
toda relagdo amorosa impoe. Ha sempre um sujeito que jamais envelhece
também nas expressoes da sexualidade e do amor.

Sob a contingéncia do amor

Apesar de prevalecer no Ocidente a ideia do amor como completude,
advinda do mito de Aristéfanes — duas metades se encontrando sob a
forma de completude -, ha outra concep¢ao de amor, advinda do Ban-
quete de Platao, que & pouco difundida. Nesse dialogo Socrates e seus
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discipulos discutem sobre a origem do amor, desembocando na origem
de Eros, deus do amor. Ao contrario do amor da completude do mito de
Aristéfanes, temos, no nascimento de Eros, o encontro entre Porus, deus
dos recursaos, e Penlria, deusa da pobreza, indicando duas faces do amor:
faminto e em falta como a mae e cheio de recursos como o pai.

Na psicanalise encontramos o amor aliado a via narcisica, ao eu;
amamos aquilo que nos falta, afirma também Platao. No amor como na
sexualidade, a escolha faz-se por algum trago, nem sempre nomeavel.
“Inserido na miséria e no sofrimento a que muitos se veem reduzidos
quando amam, conjugando amor e dor, ele & também uma forca de uniao
e de criagao.”’* Todavia, a frase biblica “Amai ao seu proximo como a ti
mesmo”, sinalizando um amor universal ao préximo, encontra na vida
muitos empecilhos, como aqueles da via amorosa. Como amar ao préximo
se 0 sujeito ndo se ama? 0 que cada um devolve ao proximo e ao compa-
nheiro & também reflexo daquilo que nutre em si mesmo e, se o amor esta
ligado ao narcisismo, vemos como € sempre complexa a sua consecugao,
independente da idade.

Para o poeta Rilke, ao contrario do que sempre se apregoa sobre o
amor ser destinado aos jovens, constituindo-se do encontro entre duas
solitudes, o amor demanda preparo para saber conduzir a propria solidao.

”[...] Por isso, pessoas jovens que ainda sdo estreantes em tudo, ndo

sabem amar; tém que aprendé-lo. [...] Assim, para quem ama, o amor,

por muito tempo e pela vida afora, é soliddo, isolamento, cada vez mais
diverso e profundo. O amor, antes de tudo, nao é o que se chama entre-
gar-se, confundir-se, unir-se a outra pessoa.”*

Todavia, nao basta estar idoso para suportar a solidao e saber con-
duzir-se com ela no campo do amor, pois a velhice ndo traz em cena outro
sujeito. Um belo exemplo desse sujeito que nao envelhece & o protago-
nista de “Memérias de minhas putas tristes”, de Garcia Marquez®®, Ali
encontramos um sujeito aos 90 anos com os mesmos tracos das escolhas
anteriores e que toma na radicalidade a maneira masculina de lidar com
o amor e a sexualidade: quando amam nao desejam, quando desejam nao
amam, analisada por Freud?.

Outro belo exemplo, também de Garcia Marquez, do bom encontro
do amor e da sexualidade na velhice @ O amor nos tempos do célera®™, e
que vale citar:

Era a primeira vez que fazia amor em mais de vinte anos, e o fizera

18 MUCIDA, Angela, Escrita
de uma memdria que ndo se
apaga - envelhecimento e
velhice, 2009. p. 130

15 RILKE, Rainer Maria.
1993, p. 55-56.

16 GARCIA MARQUEZ,
Gabriel, Memarias de
minhas putas tristes, 2005.

17 FREUD, Sigmund. Sobre
a tendéncia universal @
depreciag@o na esfera do
amor (1912) e Um tipo
especial de escotha de
objeto feita pelos homens
(1910),ESB, Rio de Janeiro:
Imago, 1970, v. XI.

18 A analise desses dois
romances encontra-se
também em Escrita de uma
memaoiia que ndo se apaga,
2009, capitulo 5.
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embargada pela curiosidade de sentir como podia ser, em sua idade e
depois de um recesso tdo prolongado. Mas ele nao tinha lhe dado tem-
po de saber se seu corpo também estava querendo. Tinha sido rapido
e triste e pensou: “agora esta tudo fodido”. Mas se enganou: apesar do
desencanto de ambos, apesar do arrependimento dela pela loucura do
anis, nao se separaram um instante nos dias seguintes. [...] Nao tenta-
ram de novo o amor até muito depois, quando a inspiragdo chegou sem
que a buscassem. Bastava-lhes a ventura simples de estar juntos. [...]
fizeram um amor trangiiilo e sao, de serenos avos, que se fixaria em sua
memoria como a melhor lembranga daquela viagem lunatica.*

Concluimos que o amor e a sexualidade estdo também

Rico s6 £ 0 HOMEM QUE APRENDEU inseridos no tempo. Aprender a dialogar e a conduzir o tempo

PIEDOSO E HUMILDE A CONVIVER  © uma tarefa imposta a todos nos. Se ha marcas da sexualidade
COM O TEMPO. APROXIMANDO- e na busca do amor fora do tempo, a velhice esta também no

SE DELE COM TERNURA. NAO SE
REBELANDO CONTRA O SEU CURSO.
BRINDANDO ANTES COM SABEDORIA

tempo. Os parametros de velhices anteriores sao também sem-
pre frageis para conduzir o que encontramos hoje em nossa
época. Termino com uma citagao do filme “Lavoura arcaica”,
texto de Raduan Nassar:

PARA RECEBER DELE 0S FAVORES E

NAO SuA IRA. O EQUILIBRIO DA
VIDA ESTA ESSENCIALMENTE NESTE

0 tempo é o major tesouro de que um homem pode dispor. Embora
inconsumivel, o tempo é o nosso melhor alimento. Sem medida
que eu conhega, o tempo &, contudo, nosso bem de maior gran-

BEM SUPREMO, deza. Nao tem comego, nao tem fim. Rico ndo & o homem que

coleciona e se pesa num amontoado de moedas, nem aquele de-

19 GARCIA MARQUEZ,
Gabriel 0 amor nos tempos
do colera, 1985, p. 420 e
425,

20 “Lavoura arcaica”,
2001, filme de Luiz
Fernando Carvalho, com
roteiro haseado na obra
Lavoura arcaica, de Raduan
Nassar, 1975.
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vasso que estende as maos e bragos em terras largas. Rico s6 é o

homem que aprendeu piedoso e humilde a conviver com o tempo,
aproximando-se dele com ternura. Ndo se rebelando contra o seu cur-
so. Brindando antes com sabedoria para receber dele os favores e nao
sua ira. 0 equilibrio da vida est& essencialmente neste bem supremo.
E quem souber com acerto a quantidade de vagar com a de espera que
deve pOr nas coisas, nao corre nunca o risco de buscar por elas e de-
frontar-se com o que nao é. Pois s6 a justa medida do tempo, da a justa
‘agudeza’ das coisas.?
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