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Abordagem Familiar

Abordagem: “ato ou efeito de abordar”
Abordar: “aproximar-se de; tratar de;
chegar; encostar” (Ferreira, 1983)

“‘Abordagem emocionalmente refletida e cientificamente adequada ao contexto
social e familiar, respeitando as concepc¢des, crencas e valores pessoais da
instituicdo abordada; para tanto, € preciso saber ouvir, explorar o entendimento
e potencializar os recursos familiares para promoc¢do saude, além de realizar
avaliagdes e intervengdes familiares refletidas na histéria e contexto familiar.”

(Wagner e cols., 2004)
Genograma
Diagrama que detalha a estrutura e o historico familiar, fornece informagdes
sobre os varios papéis de seus membros e das diferentes geracées; fornece as
bases para a discusséo e andlise das interacfes familiares.

(Hayes e cols., 2005)

“Informa de maneira completa e objetiva os dados de uma determinada familia,
fazendo de forma realista uma revisdo do passado familiar e dos potenciais
problemas de saude, assim como fornece informacdes ricas sobre os
relacionamentos, incluindo ocupacao, religido, etnia e migragéo.”

(Santos e Da Silva, 2003)

Ele possibilita a representacdo visual da estrutura e dinamica familiar; bem
como de eventos importantes em sua histéria, como separac¢do, nascimento e
morte.
Mapa esquemético que, para ser elaborado, necessita de entrevista clinica
extensiva e continua para a coleta e atualizacdo dos dados e informacfes da
familia em seus diferentes estagios. H4 necessidade de formacao de algum
grau de vinculo entre profissionais e familias.

(Athayde e Gil, 2005)
Genograma - Planejamento
Caracteristicas basicas:
- identificacdo da estrutura da familia e seu padréo de relacéo
- doencas que costumam ocorrer com repeticdo dos padroes de

relacionamento

- conflitos que desembocam no processo de adoecer
- evidencia a dindmica familiar e as relagfes entre seus membros.
(Oliveira e cols., 2006)

Componentes de um Genograma
Regras bésicas para a sua construgao:
- simbologia proépria;

- N0 minimo, trés geracoes;

- nomes dos membros da familia;



- idade ou ano de nascimento;

- mortes, com idade ou data da morte e sua causa;
- doencgas ou problemas significativos;

- datas de casamentos e divorcios;

Componentes de um Genograma

- indicagao dos membros que vivem juntos na mesma casa;
- relacdes familiares e vitais mais significativas;

- fazer primeiramente o casal com seus filhos;

- fase do ciclo vital,

- sistema familiar de origem;

- estressores;

- interpretagdes do problema.

Variedade de Dados

Relacionamento inter-geracoes;
Relacdes interpessoais (ex. intimidades, conflitos, etc.);
Funcdes e papéis na familia (ex. ovelha negra, herdi, bode expiatorio, etc.)

Uso do Genograma
Possibilita ao Profissional da Saude:

Revisdo rapida pelo profissional de salude da situacdo da familia, tais
como, um novo casamento ou a presenca de criancas fruto de relacéo
anterior;

Avaliacdo e compreensdo rapida da familia;

Elaboracdo de um vinculo através do uso dos primeiros nomes dos
membros da familia;

Reconhecimento da necessidade de rastreamento de pacientes de alto
rsco;

Promocao de alteragbes no estilo de vida e maior énfase na orientagdo do
paciente;

Demonstracdo de que as relagbes familiares sdo de interesse dos
profissionais de salude e importantes para a salde de cada um de seus
membros.

Vantagens do Genograma
Nos permite:

Observar e analisar barreiras e padroes de comunicacao entre as pessoas;
Explorar aspectos emocionais e comportamentais em um contexto de
varias geracgoes;

Auxiliar os membros da familia a identificar aspectos comuns e Unicos de
cada um deles;

Discutir e evidenciar op¢cdes de mudancas na familia;

Prevenir o isolamento de um membro da familia
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ECOMAPA

Desenho complementar ao genograma na compreensao da composicdo e
estrutura relacional da familia.
Consiste na representacédo grafica dos contatos dos membros da familia com
0S outros sistemas sociais, incluindo a rede de suporte sécio-sanitario.

(Araujo e cols., 2005)
Pode representar a presenca ou auséncia de recursos sociais, culturais e
econdmicos, sendo eminentemente, um retrato de um determinado momento
na vida dos membros da familia e, portanto, dinamico.

(Hayes e cols., 2005)

Forma de representacéo:
No ecomapa, a familia apresenta-se dentro de um circulo, enquanto que os
contatos da familia com a comunidade ou com pessoas € Qrupos
significativos, sé@o representados em circulos externos.

O que deve-se incluir no Ecomapa:
- Servigcos da comunidade (Creche, escolas, Unidade de Saude, etc.)
- Grupos sociais (Igrejas, Associacdo de Moradores do Bairro, etc.)
- Relagdes significativas (amigos, vizinhos, familia, etc)
- Trabalho
- OQutras (Lazer, etc.)

OBS: Uma familia que tem poucas conexdes com a comunidade, e
também entre seus membros, necessita de maior investimento da
enfermagem, para melhorar seu bem-estar.

Concluindo :
Os instrumentos — Genograma e Ecomapa s&o importantes para
compreendermos melhor o processo de adoecimento nas familias,
conhecer a situacédo dos seus membros e suas relacdes ndo apenas dentro
da familia, mas também com as demais familias com quem convivem e
estabelecem suas redes de apoio.

Por ser um instrumento voltado a

abordagem familiar permite a equipe de O GENOGRAMA
saude acompanhar a familia e seus identifica as relacdes e
membros ao longo de suas vidas,
propiciando a definicAho de acbes
preventivas capazes de promover a sistema familiar

saude. enquanto o ECOMAPA
identifica as relagoes e

ligagées dentro do

ligacoes da familia com
0 meio em que vive.
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Lembrando-se
sempre que estes
instrumentos sao
DINAMICOS, pois
nos baseamos no

retrato de um
determinado
momento da vida
dos membros da
familia.




