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preferéncias alimentares estd a preferéncia por sabores doce e salgad
e a rejeicao do amargo e acido, a predisposicao a rejeitar alimentes
novos, a aprender as preferéncias dentro de um contexto fami
e a aprender por associacao dos alimentos ao contexto e as cons
quéncias apos a ingestao.

No que se refere ao comportamento alimentar do pré-escolas
ha que se considerar que esse comportamento é determinado pels
familia e pelas demais interacoes psicossociais e culturais da crianca®
Nessa faixa etaria ocorre grande resisténcia em aceitar alimenta
variada, incluindo novos sabores e alimentos, fendomeno este cham
de neofobia alimentar. A crianga, conseqiientemente, podera formas
um hdbito alimentar inadequado. Durante o 12 ano de vida a neofobi
€ menor do que em criancas em idade pré-escolar.* Cabe salienta
que, no caso dos pré-escolares, o hdbito alimentar caracteriza-se espe
cificamente pelas suas preferéncias alimentares. Os pré-escol
consomem apenas alimentos de que gostam, dentre os presentes en
seu ambiente, recusando aqueles de que nao gostam. _

Os processos de aprendizagem na alimentacao tém se baseado ne
paradigma do condicionamento para determinacao das preferémns
cias alimentares, que incluem a aprendizagem sabor-sabor, a apren
dizagem pela exposicao repetida e mera exposicao e a aprendizagem
nutriente-sabor.

Na fase pré-natal, ocorre aprendizagem sabor-sabor e a sensibili
dade ao sabor doce ja aparece, sendo entao uma preferéncia inata ®
Possivelmente, devido a esta sensibilidade ao doce, observa-se
aumento da aceitacao de alimentos desconhecidos quando estes es
associados ao acticar ou a alimentos originalmente adocicados. Ne
forma de aprendizagem, o sabor estd associado ao prazer e possivel
mente por esta razao se mantém ao longo do tempo, ou seja, é duravel
e sua modificacao s6 € possivel quando outra experiéncia aprendida
substituir ou neutralizar a experiéncia anterior.

O contato com os alimentos é a primeira etapa para a crian
aprender sobre o gosto dos alimentos e ela é adquirida pela exposica 0
repetida ou mera exposicao dos mesmos durante o 12 ano de vida.™
A crianca necessita provar o alimento, mesmo que em quantidade
minima, para que se produza o condicionamento, aumentando sua
aceitacao.” Geralmente, sua aceitacio ocorre ap0s 12 a 15 apresenta-;
coes do alimento e os pais nao devem desistir de oferecer alimentos
recusados, mesmo porque, € a exposicao repetida que podera contri-
buir para a reducao da neofobia alimentar.*



NUTRICAO DA CRIANCA PRE-ESCOLAR E ESCOLAR 293

A aprendizagem nutriente-sabor consiste na associacio da reper-
cussao fisiolégica ap6s a ingestao de alimentos.2* Alimentos mais calé-
ricos promovem uma consequéncia fisiolégica de saciedade que, asso-
ciada a sugestao do sabor, aumenta a aceitaciao do alimento desconhe-
cido. Além disso, os alimentos com altas taxas de gordura sio os mais
palatdveis. E provavel que tanto pelas conseqiiéncias fisiolégicas de
saciedade quanto pelo sabor, a aprendizagem nutriente-sabor produza
preferéncias para alimentos que tém mais calorias. Esta preferéncia
pode ser resultado da necessidade do homem, em sua evolucio histé-
rica, de preferir alimentos de alta densidade energética, em um meio
ambiente em que as fontes energéticas eram escassas.?!

O contexto social na alimentacdo é de grande Importancia, ja que
este afeta a experiéncia alimentar, influencia o padrao alimentar, o
desenvolvimento socioemocional da crianca e a qualidade da relacio
entre os pais e filhos. O periodo de amamentacio proporciona o
aprendizado reciproco entre mae e filho, nio somente sobre o sistema
alimentar, mas também sobre outros comportamentos da crianca. No
2¢ semestre de vida, a crianca necessita de outros alimentos além do
leite materno, em funcio do crescimento e desenvolvimento acele-
rados. A rotina alimentar é alterada com a introduc¢ao de outros
alimentos e a crianca tem que aprender sobre novos sabores. Este
periodo caracteriza-se por rdpidas mudancas.'s

O comportamento alimentar tem suas bases fixadas na infincia,
passadas pela familia, adquiridas através de tradicoes, crencas, valores,
tabus que sao transmitidos de geracio em geracio. As praticas alimen-
tares, adquiridas por imitacdo ou condicionamento, seguem como
diretrizes com forte carga emocional, dificeis de serem modificadas.®
A influéncia dos pais na alimentacio das criancas pode ter implica-
coes no desenvolvimento das preferéncias alimentares e excesso de
peso na infancia.

Crianc¢as menores apresentam a capacidade de regular a ingestao
energetica por meio da ingestdo de quantidades apropriadas de
alimentos, enquanto criancas maiores mostraram menor efeito do
sinal interno e maior influéncia de fatores externos para defini¢ao
da ingestao alimentar.?2°

McConahy et al. (2002)% observaram o tamanho das porcoes de
alimentos consumidos normalmente por criancas entre 12 e 18 meses
de idade, relacionando com energia ingerida, peso e caracteristicas
sociodemogrificas. Identificaram que havia estabilidade no tamanho
das porgoes consumidas no 2¢ ano de vida. Tais dados foram consis-
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tentes com indicadores de que criancas sao capazes de ingerir quams
tidades adequadas de alimentos para satisfazer suas necessidades o
energia. O aumento gradual das por¢oes no final do 22 ano coincid
com o aumento de energia ingerida e o ganho de peso das crian¢s
estudadas e ainda que nao esteja claro se o padrao do tamanho d
porcao aprendido implique posteriormente sobrepeso, as autora
consideram a possibilidade da utilizacao de grandes porcoes di
alimentos determinar o sobrepeso em criangas suscetiveis. Entre
recomendacoes das autoras, estdo o fracionamento da alimentacas
diaria em 6 refeicoes e a énfase na selecao de alimentos nutritivos
como cereais fortificados, carnes magras e alimentos lacteos.

Também foi avaliada a relacao entre a ingestao de alimentos com
a ingestao total de energia de 5.447 criancas americanas com idade
entre 2 e 5 anos. As autoras concluiram que o tamanho da por¢ao de
alimento, a freqiiéncia da ingestao e o nimero de alimentos const
midos sao importantes preditores da energia ingerida. Recomend
moderacao no tamanho das porcoes e na freqiiéncia da alimentag
e, extrapolando o foco do estudo, chamam a atencao para o alte
consumo de refrigerantes e batatas fritas, que proporcionam grandes
quantidades de energia e baixa densidade de nutrientes, associad@
a auséncia de vegetais e carnes na lista dos alimentos mais consu=
midos.? .

Em estudo sobre o comportamento alimentar de criancas pré-esce-
lares, iniciou-se a refeicao com uma entrada, seguida da oferta de um
prato principal e identificou-se aumento do consumo de energia
medida em que aumentou o tamanho da porcao da entrada, o que
resultou em incremento de 15% na energia total ingerida no almoc¢o.™
Por outro lado, quando as criancas realizaram o auto-atendimento,
houve diminuicao em 25% da entrada em relacdo ao que era rece-
bido. Observou-se que as criancas que comem mais, quando expostas
a maiores porcoes, tendem a apresentar maior ingestao na auséncia
de fome e sugerem que criancas com baixa resposta a saciedade apre-
sentam maior suscetibilidade a esses sinais ambientais do que outras
criancas. A sugestao € de que os pais estejam atentos para esta questao
e sejam orientados para oferecer porcoes adequadas.

Esta questao foi considerada ao se determinar o quanto o tamanho
da porcao de salgados afeta a ingestao de energia do salgado e da
proxima refeicao. Observou-se aumento na ingestao de energia em
curto prazo com o aumento do tamanho do pacote, sem reducao signi-
ficativa na reducao de ingestao no jantar para compensar a energia
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proveniente dos salgados. Este dado reforca a hipétese de que grandes
porcoes de salgados de alta densidade energética poderiam ser uma
das influéncias ambientais associadas com o aumento de ingestao
calorica.

Cabe ressaltar que estudos envolvendo praticas alimentares de
criangas e seus pais identificaram relacao dos habitos alimentares
dos pais nas praticas alimentares de seus filhos, assim como relacao
do estado nutricional dos pais, em especial das maes, com a presenga
de sobrepeso e obesidade nos filhos.***

Geralmente, as criancas e a maioria dos adultos comem o que gostam
e deixam o restante. Geralmente, gostam e consomem alimentos
ricos em gordura e acuicar. O comportamento dos pais € a exposicao
precoce a frutas e vegetais ou a alimentos ricos em energia, gorduras
e agucar estao relacionados as preferéncias das criancas e ao consumo
destes alimentos.” As maes também podem influenciar as escolhas
alimentares das criancgas pelas suas proprias preferéncias, o que foi
observado em estudo no qual maes indicam que seus filhos gostam
mais de alimentos de alta densidade energética como pizza, biscoitos
de chocolate e cereais matinais agucarados, ao passo que os de baixa
densidade energética como tomate, pepino e repolho nao sao apre-
ciados pela crianca, nem por suas maes.** Alguns pais estao impossi-
bilitados de controlar as praticas alimentares das criang¢as no que se
refere ao tipo e a quantidade de alimentos consumidos, sendo que o
controle excessivo pode ensinar a crianca a desgostar do alimento que
deve consumir e ainda enfraquece as habilidades de auto-regulacao.”
E dificil para a crianca regular sua ingestdo energética em resposta a
seus sinais internos, porque sao suscetiveis s exposicoes ambientais,
tais como o tamanho da por¢ao e a presenca de alimentos palataveis,
além de praticas alimentares restritivas poderem, inadvertidamente,
ensinar a crianca a ignorar sua fome ou saciedade quando colocada
em ambientes em que alimentos restritos estao prontamente dispo-
niveis.?! .

A restricao alimentar de meninas imposta por suas maes parece
ter efeito negativo no desenvolvimento do controle do consumo
alimentar, sendo que elas apresentam um consumo maior de alimentos
em resposta a presenca de alimentos palativeis, o que € extremamente
problemdtico em uma sociedade em que alimentos palataveis estao
prontamente disponiveis, sdo acessiveis e baratos.”** Estudo exami-
nando caracteristicas parentais e habitos alimentares de pré-escolares
identificou correlacdo entre sobrepeso materno e de suas filhas, assim
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como falta de controle materno associado ao livre acesso de ingesti
das filhas, o que nao foi encontrado quando se correlacionaram m
e filhos, assim como pais e filhos de ambos os sexos. Os acha
sugerem que influéncias familiares para excesso de peso em cri
diferem de acordo com o sexo dos pais e das criancas e apont
que a dieta materna apresenta similaridades com o grau de exce
de peso das maes e de suas filhas.* A relacio entre o total de ma
gorda e certos aspectos do comportamento alimentar materno,|
especial a preocupacao da mae com o peso de seus filhos e a pres:
para que eles se alimentem, indica que a intervencio preventive
obesidade na infincia demanda a inclusio de estratégias, cujo &
seria 0 comportamento adotado pelas mies em relacio is pratu
alimentares de seus filhos.*
Alimentos com baixa palatabilidade, como os vegetais, sao ofel
cidos em um “contexto negativo”, geralmente envolvendo amea
paraa crianca comer. Em contrapartida, os alimentos ricos em aciie
gordura e sal sao oferecidos em um “contexto positivo”, fortalecent
a preferéncia para os mesmos. Na maioria das Vezes, $a0 esses
alimentos servidos em festas ou como recompensa para a criam
comer toda a refeicao, em uma interacio positiva, tornando-se assim
os preferidos.” Restringir o acesso a alimentos palataveis, desde
estejam acessiveis, ndo é o caminho mais efetivo para promove
consumo moderado e pode encorajar o consumo que deveria se
limitado na dieta.®
Os pais selecionam os alimentos e o tamanho das porcoes que seras
oferecidos as criancas, escolhem a hora, a freqiéncia e o contexts
social da alimentacdo (por exemplo, determinam se os membros d
familia comem em frente a televisio ou todos a mesa), se constituem
em exemplo por intermédio de seu préprio comportamento alimentar
e diretamente conduzem a préticas alimentares corretas ou nio.?!
Assistir 4 televisio em 2 ou mais refeicées pode elevar o consume
energético didrio, com alimentos a base de pizza, petiscos salgados e
refrigerantes e reduzir o consumo de frutas, vegetais e sucos.? Existe
uma forte relacio entre o niimero de horas que uma crianca assiste a
televisdo/video e a obesidade,* visto que durante o tempo de perma-
néncia em frente a televisao, o gasto energético é minimo. O fato
agravante € que, assistindo a televisdo, a crianca ¢ bombardeada com
propagandas de balas, chocolates, salgadinhos e refrigerantes, que
além de serem alimentos muito caléricos, nio contém nutrientes
necessarios para o desenvolvimento infantil.?
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Tem sido observado significativo aumento do tempo gasto com o
habito de assistir a televisio, sendo que no Brasil, adolescentes passam
cerca de 5 horas didrias diante da TV, Outro aspecto importante é que
¢m apenas 30 segundos de exposicio a comerciais de alimentos, as
criancas podem ser influenciadas a escolher tal produto. Em frente
a TV, uma crianca pode adquirir conceitos incorretos sobre o que
¢ um alimento sauddvel, uma vez que grande parte dos alimentos
veiculados possui elevados teores de gorduras, 6leos, acticares e sal,
além de aumentar a ingestdo global. Em avaliacio da quantidade e
da qualidade de produtos alimenticios veiculados pelas principais
redes de TV de canal aberto do Brasil, identificou-se que 27,47% de
propagandas eram de alimentos, sendo que a maior parte apresentava
alta concentracio de gorduras, Gleos e acticares. Ha, em contrapar-
tida, completa auséncia de propagandas veiculando alimentos como
frutas e vegetais.?*!

Diversas varidveis podem influenciar o comportamento do pré-
escolar no momento das refeicées, desde a qualidade e tipo da inte-
racao familiar, especificamente a relacao adulto-crianca, até as variaveis
mais ligadas a situacio funcional da alimentacao. Algumas medidas
podem favorecer o comportamento alimentar: a participacio ativa
dos pais tornando o momento da refei¢io agradavel, onde a crianca
seja respeitada e tenha atencio do adulto, a apresentacio dos pais
como um modelo de comportamento alimentar, a diminuicao da
quantidade de alimentos servidos i crianca, a colocaciao dos alimentos
disponiveis ao alcance dos filhos para que se sirvam e, finalmente, a
maior variedade possivel do cardapio, introduzindo alimentos novos
e diferentes formas de preparo. s

Para reduzir a neofobia, recomenda-se que alimentos novos sejam
introduzidos em um contexto favordvel, que inclua a participacao de
outras criancas preferencialmente mais velhas ou das maes e, para
criancas mais velhas, adultos que sejam referéncia de respeito.?! Os
adultos devem ocupar posicio central neste processo, embora nem
sempre sua influéncia seja consciente e correta, razio pela qual nio
devem ser totalmente responsabilizados quando seus filhos nio se
alimentarem adequadamente. As criancas apresentam atualmente
muito mais controle sobre suas escolhas do que seus pais quando
tinham idade similar, portanto, os pais nao devem exercer controle
absoluto sobre a alimentacdo da crianca, sob o risco de minar a habi-
lidade infantil de obter o autocontrole. Pais e filhos devem, entio,
resolver seus problemas entre si,
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Outra questao a ser enfocada € a formacao do vinculo entre m

e filho. As diversas transformacées fisicas e psicologicas que
com a gestacao predispéem ao aparecimento de sentimentos o4
ditorios. A existéncia de experiéncias maternas negativas (au
de modelos parentais positivos, infincia com privacoes e carém
cuidados e afeto, ocorréncia de gravidez nio planejada, falta de
familiar, insatisfacoes pessoais, conjugais e profissionais, prob
emocionais na gestacao e complicacoes de saide, separacao pe

e estado insatisfatrio do bebé sio exemplos) pode determina
dificuldade para que tenha satisfacio emocional, identidade &
nomia para desempenhar o papel de mae. De maneira inconse
amae pode oscilar entre atitudes de distanciamento e superpro
em alimentar o bebé de forma indiscriminada, oferecendo alis
para qualquer sinal de necessidade, independentemente de s
funcao de sono, frio ou calor, comportamentos que irao se
durante toda infincia.?
Durante o atendimento, o profissional deve valorizar as
maternas positivas, destacando o que € capaz de fazer. Na m
€m que a mae se sentir cuidada e compreendida, poderd en
acalmar as necessidades de seu filho, o que também significa o8
limites em relacdo a alimentacio.’ .
As criancas tém necessidade de um padrao dietético que s
variedade de alimentos, que sejam fonte de todos os nutrientes 1
sarios para suportar o crescimento normal e o desenvolvimento.
como uma atividade fisica regular. Assim, uma dieta equilil
deve proporcionar o consumo de quantidades apropriadas de
ampla variedade de alimentos com alta densidade de nutrien es
fornecam quantidades adequadas e proporcoes dos macronutr
(proteina, gordura e carboidratos), assim como de micronutrs
essenciais (vitaminas e minerais) e fibra dietética, além de fo
energia adequada d soma das necessidades da manutencao,
cimento e do desenvolvimento.* :
Entre os beneficios associados a uma dieta sauddvel estio aae
relacionados ao consumo de gorduras, frutas e vegetais, sal, aciig
calcio. O baixo contetdo de gordura, gordura saturada e coles
estd associado a reducio da doenca coronariana. O consumo de fra
€ vegetais, além de garantir fibras para reduzir a absorciao de lig
dios (como o colesterol) e reduzir sua concentracao sanguinea, di
nuindo o risco de doencas coronarianas, também fornece vitaminas
A, C e E, essenciais para o metabolismo normal, e que podem atuar



NUTRICAO DA CRIANCA PRE-ESCOLAR E ESCOLAR 299

como antioxidantes. Dietas moderadas em sal previnem aumento da
pressao sanguinea e o uso moderado de acticar ajuda a prevenir as
caries dentdrias. O cdlcio mantém a saude 6ssea e dental e apresenta
papel vital na condugao nervosa, contracio muscular e coagulacao
sanguinea; sua ingestao adequada durante a infincia e adolescéncia
€ fundamental para a formacao da massa Gssea e prevencao da oste-
oporose. !

Relatério elaborado pelo IOM,* com a finalidade de elaborar
um plano de acdo para a prevencao da obesidade, propée a adocio
de praticas pela familia que consistam em estimular o aleitamento
materno exclusivo para lactentes durante os primeiros 4 a 6 meses
da vida e proporcionar escolhas saudaveis de alimentos e bebidas
para criancas, considerando a qualidade nutricional e a densidade
energética. Pressupoe também a educacio das criancas para tomar
decisoes sauddveis a respeito dos tipos de alimentos e de bebidas para
consumir, com que freqiiéncia e em que tamanho, incentivar e dar
suporte para realizacdo de atividade fisica regular e limitar o tempo
para assistir 4 televisao ou outra atividade similar a menos de 2 horas
por dia (Quadros 5 e 6).

Aadocao dessas medidas também é conveniente em nosso pais, que
vem experimentando a transi¢do nutricional, caracterizada pela dimi-
nuicao da subnutricao (ainda que persista nos bolsoes de pobreza de
regioes desenvolvidas e que permanecam as diferencas na prevaléncia
entre as macrorregioes) e aumento de sobrepeso e obesidade.**

Em geral, o organismo apresenta 3 periodos criticos de actimulo de
gordura corporal: gestagdo e primeiros meses de vida, fase pré-escolar
e puberdade, sendo que o excesso de peso e de gordura corporal
que se deposita nesses periodos aumenta o risco de se instalar um
quadro de sobrepeso e de obesidade, juntamente com suas complica-
¢Oes.* A obesidade e o sobrepeso devem ser tratados o mais precoce-
mente possivel, devido a sua elevada associacido a co-morbidades em
nivel mundial, tais como problemas cardiovasculares, diabetes (espe-
cialmente tipo 2), hiperlipidemia, doencas respiratérias, problemas
ortopédicos, doencas psicossociais, além de conseqiiéncias sociais e

econdmicas,**8

Para prevenir a ocorréncia de problemas cardiovasculares, a
American Heart Association (AHA) elaborou recomendacdes para
nortear o atendimento pedidtrico, que incluem estratégias para
implementar a saiude e alcancar uma nutricio adequada, por meio
de préticas alimentares saudaveis (Quadros 7 e 8).%
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Medidas a serem tomadas pela familia para que as criancas aprendam a regular sua o

energia no ambiente domeéstico

(1) Permitir que determinem suas proprias porcoes durante as refeicoes.
(2) Incentivar para que prestem atenc¢ao a seus proprios sinais internos de saciacio e permitir g
a decisio de qual é o momento final da refeicao. Nio insistir para que “limpem o prato”.
(8) Evitar o uso do alimento como uma recompensa. Esta pritica dissocia o ato de comer da fome e &
claramente preferéncias para os alimentos usados como recompensas.
(4) Preparar as frutas e os vegetais para estarem prontamente disponiveis em casa para incen Hvar
destes alimentos como lanches e sobremesas.
(5) Oferecer menores porc¢oes de alimentos gordurosos (biscoitos menores, fatias finas de pi b.-
(6) Considerar a qualidade e a possivel necessidade de limitar os tipos de alimentos e bebidas &8

e acessivels 4 crianca em casa.

Para orientar a aplicacao dessas orientacoes, a AHA pr:
linhas gerais, a recomendacio do niimero e tamanho das pori
acordo com a idade e sexo, considerando uma ingestao adegu
energia, macronutrientes € micronutrientes. |

Com a saida da mulher para o mercado de trabalho, cada
freqiiente a permanéncia das criancas em creches e escolas.
rando o tempo que as criancas permanecem na escolaeat
deste ambiente na sua formacao, é necessario que se facam consk
sobre seu papel nas préticas alimentares. Vale salientar que a cri
encontrar na escola reforco para as orientacoes recebidas em cas

O espaco escolar

-

A preocupacdo em se promover uma alimentacao saudase
ambiente escolar tem sido foco de atencio de organismos i

cionais e nacionais, ligados ds areas de saide e educacio. ?4453H

Suadro 6
Medidas a serem tomadas pela familia para que as criancas aumentem seus
niveis de atividade fisica

(1) Caminhar ou andar de bicicleta (com medidas de seguranca apropriadas, incluindo capacetes)'

levar uma mensagem ou como um meio regular de transporte.

(2) Encorajar e monitorar jogos ao ar livre.
(3) Identificar os recursos disponiveis na comunidade para realizaciao de atividade fisica que comportem
participacdo da crianca e da familia (por exemplo, parques, campos de futebol, piscinas, gindsios etc.}

(4) Engajar a familia em pequenas excursoes centradas em torno da atividade fisica.

(5) Dar presentes (por exemplo, equipamento dos esportes) que incentivem a atividade fisica.
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Jrientacdes para a familia

11) Reducio do acticar de adicdo, incluindo sucos e bebidas adocicadas.

2) Utilizacio de 6leos vegetais como 0s de canola, soja, milho ou outros dleos insaturados, no lugar de
gorduras sélidas, durante a preparacio dos alimentos.

Utilizacdo de porc¢des do tamanho recomendado nos rétulos de alimentos quando preparados ou na
porcao servida.

Utilizacdo de vegetais e frutas frescas, congeladas e em conserva servidos em todas as refeicoes, porém
ter cuidado com a adicao de molhos e acticar.

Introducao e consumo regular de peixe como prato principal, desde que de fonte segura (sem
contaminacdo com mercurio).

| Remocao da pele de aves antes de comer e da gordura aparente de carnes.

- Limitacao no consumo de molhos gordurosos.

Consumo de paes e cereais integrais no lugar dos refinados e pratica de leitura de rétulos para garantir
que o cereal integral seja o primeiro ingrediente do rétule do alimento deste produto.

Consumo maior de leguminosas (feijao) e tofu no lugar da carne como prato principal.

eitura do rétulo dos alimentos e op¢ao por alternativas alimentares com alto teor de fibras, baixo
eor de sal e baixo teor de agticar em alimentos como paes, cereais matinais e alimentos preparados,
mncluindo sopas e caldos, que podem ser ricos em sal e/ou agucar.

amissao de educar e de contribuir para o desenvolvimento tanto fisico
quanto de valores e de habitos de cidadaos em formacio, a escola é
um espaco privilegiado para a promocao da satide. Nesta perspectiva, a
Organizacao Mundial da Satide (OMS) recomenda que as escolas, por
meio de acoes de incentivo, de apoio e de protecdao, promovam a ativi-
dade fisica, restrinjam o consumo de alimentos de alta densidade ener-
gética e pobres em micronutrientes, limitem a exposicao das criancas
as intensas praticas de marketing desses produtos, fornecam infor-

8

CO€S aos pais quanto as praticas alimentares de criancas de 2 a 6 anos

devem escolher o horario das refeicoes, nao as criancas.
¥ a crianca com uma ampla variedade de alimentos nutritivos, como frutas e vegetais, em vez de
satos com alta densidade energética e pobres em nutrientes, como petiscos salgados, sorvetes,
atos fritos, biscoitos e bebidas adocicadas.
o tamanho da porgao e servir por¢oes apropriadas para o tamanho e idade da crianca.
t produtos lacteos semidesnatados como fontes de cdlcio e proteina.
lanches durante um comportamento sedentdrio ou em resposta a algum aborrecimento.
(i comportamentos sedentdrios, com no médximo 1 a 2 horas/dia de televisio e nao coloci-la no
u‘nnuuimm'" o das criancas.
Mummizir autocontrole do total de calorias consumidas na presenca de IMC na faixa de normalidade ou
umcio a crianca tiver peso adequado para a altura.
Vigpercionar refeicoes regulares em familia para promover interac¢ao social e fornecer um modelo de
mporamento alimentar.
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Gnadro 9

Estimativa de calorias diarias e por¢des recomendadas de acordo com faixa etaria e sexo ™

Componentes

1 ano 2 a 3 anos 4a8as

Energia (kcal)
Meninos
Meninas

900 1.000

% de energia proveniente de gordura . 30-40

30-35

Leite e derivados (xicaras) 2

2

Carne e feijao (oncas)
Meninos
Meninas

Frutas (xicaras)

Vegetais (xicaras)
Meninos
Meninas

3/4 1

Graos (oncas)
Meninos
Meninas

Acoes de incentivo

macdes para promover escolhas saudaveis para o consumo alimes
e resgatem as dietas tradicionais saudaveis, valorizando a dimes

54,55

cultural que a alimentacao tem.

As acoes de incentivo abrangem acoes educativas de promocae
alimentacio saudavel que fazem parte do projeto pedagogico, ten
como aspecto fundamental o eixo transversal dos parametros curts
lares sobre satide, o que significa ultrapassar a abordagem classica®
disciplinas de Ciéncias e/ou Biologia, utilizando como pano de
sua dimensio histérica e cultural para repensar o consumo alim
como estratégia para promocao da saude, considerando a influén€
exercida pela midia.”® O planejamento pedagogico, as atividades &%
sala de aula e os momentos de recreacio podem possibilitar a (ro€
de experiéncias na comunidade escolar e a construcio de estratégi
de promocao a saude no espaco escolar.?%% j

O nutricionista e demais educadores devem estabelecer o didloge
entre o saber popular € o saber técnico, explorando as causas basicas
dos problemas nutricionais e possibilitar o desenvolvimento das apte
dées pessoais que contribuam para conquistar condi¢oes de vida ma is
adequadas. O espaco criado pelo Programa de Alimentacdo Escolar
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pode ser utilizado para discutir esses fatores, sem ser considerado
um substitutivo das reformas estruturais necessarias.”® Pode também
servir para avaliar a qualidade do programa como politica piiblica.”’

Acoes de apoio

Na rede de ensino, as acoes de apoio sao aquelas que asseguram a
oferta de dgua potdvel em pontos estratégicos da escola e a oferta de
alimentos saudéveis, por meio do programa de alimentacao escolar
e pela reformulacao da cantina, comercializando, por pregos acessi-
veis, alimentos de alta densidade nutricional.®®

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) foi
implantado em 1955. Sua responsabilidade € atender as criancas
da educacio infantil (creches e pré-escola), inclusive escolas indi-
genas, do ensino fundamental matriculadas nas escolas publicas e
filantrépicas. Seu objetivo é atender as necessidades nutricionais
dos alunos durante sua permanéncia em sala de aula, contribuindo
para o crescimento, o desenvolvimento, a aprendizagem € 0 rendi-
mento escolar dos estudantes, bem como a formacao de habitos
alimentares saudaveis, cobrindo no minimo 15% de suas neces-
sidades caléricas e protéicas didrias (350kcal e 9g de proteinas)
durante o ano letivo.”

Embora o financiamento do programa para creches seja maior do
que para os escolares, nao existe especificacao do valor nutricional a
ser alcancado pelo programa. Estudos realizados em unidades aten-
dendo pré-escolares detectaram inadequacao na ingestao total de
energia, indicando a necessidade de os pais serem orientados quanto
as refeicoes oferecidas na escola, para planejamento do dia alimentar
de seus filhos.®! E necessario também definir o padrao nutricional,
composicao da refeicao e horario de distribuicao compativeis com os
habitos alimentares da comunidade onde o equipamento socioeduca-
tivo estd inserido.®? A oferta de desjejum saudavel, que inclua produtos
lacteos, frutas e cereais (especialmente os integrais) € recomendada
para garantir bom desempenho académico e funcao psicossocial, %
além de melhorar a qualidade da alimentagao.”

Acoes de protecao

As acdes de protecao impedem que coletividades e individuos
fiquem expostos a fatores e situacoes que estimulem praticas nao
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saudaveis. Deve existir coeréncia entre o discurso e a pritica no
ambiente escolar, ou seja, deve ser valorizada a dimensao pedagé
gica da alimentacao oferecida na escola,?>*762

Diversos autores estudaram a relacao da ingestao de alimentos cony:
alta concentracao de acucar e gordura com a qualidade nutricional da
dieta. Alguns autores estudando 3.038 escolares de 6 a 17 anos obser
varam que apenas os alungs que nao consomem bebidas adocadas apre-
sentam ingestao adequada de calcio.® Esta questdo também € objeto de
preocupacao do Comité de Satude Escolar, da Academia Americana de
Pediatria, que associa o consumo de bebidas adocicadas a obesidade

fraturas; e risco de ocorréncia de carie dental e erosao do esmalte.”! O
consumo de alimentos em cantinas determina uma ingestao de col
terol superior a recomendada (100mg/1.000kcal) e de vitaminas EJ
B, e acido f6lico insuficiente.® Outro estudo que também aponta esta
tendéncia encontrou maior consumo de gordura total e saturada €
menor ingestao de vitamina A nos estudantes que consomem alimentos
densamente energéticos no lanche escolar.””

Essas informacoes tém determinado o posicionamento de grupos
de pesquisadores, pediatras e nutricionistas para que os pais, educa-
dores e responsaveis por politicas de satide e educacao controlem os
alimentos comercializados nas escolas.****" Os estudos dietéticos de
intervencdo para melhorar as escolhas dos alimentos e a qualidade
dietética entre estudantes foram projetados primeiramente como
intervencoes multifacetadas que incluem um ou mais dos seguintes:
componentes: mudancas nos servicos de alimentacao e no ambiente
que cerca os alimentos (por exemplo, disponibilidade do alimento,
métodos da preparacao, preco de legumes reduzido), atividades
promocionais, curriculo escolar na educacao nutricional e nas habili-
dades comportamentais e participacao dos pais (por exemplo, boletins
de noticias informativos ou atividades de casa)*"*7* A regulamentacao
das cantinas em escolas publicas e privadas vem sendo debatida em
varios municipios brasileiros com o objetivo de controlar a venda de
alimentos com alta densidade energética e alto teor de gordura, sodio
e corantes artificiais e encontra respaldo em legislacao federal, que
enfatiza também a necessidade de instituir acoes educativas.?>5%7

As escolas devem fornecer um ambiente consistente que conduza
a praticas alimentares saudaveis e a atividade fisica regular. Para que
isso seja alcancado ¢ sugerido que acoes sejam implementadas em
todos os niveis (Quadro 11).
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Snadro 10

Estratégias para as escolas

(1)
(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

Identificar o defensor dentro da escola para coordenar programas de nutricao saudavel.
Estabelecer uma equipe multidisciplinar incluindo representantes de alunos para avaliar todos os aspectos

do ambiente escolar usando ficha de avaliacio.

Identificar local, regional e programas nacionais de nutri¢cio; selecionar aquele de eficicia
comprovada.

Desenvolver grupos de pessoas para promover a satide dos estudantes e identificar debates sobre nutricio
dentro da escola.

Trabalhar para motivar predominantemente o acesso a alimento saudavel na escola e o propésito de
a escola influenciar ajustes nos alimentos e bebidas, técnicas de marketing adaptadas para influenciar
estudantes a fazerem escolhas saudaveis, e restringir nas escolas a disponibilidade e o marketing de
escolhas de alimentos pobres.

Maximizar oportunidades para todas as atividades fisicas e programas de aptiddo (competitivos ou na
propria escola); utilizar técnicos/ professores.

Tentar influenciar mudancas regulares que melhorem a capacidade da escola em servir alimentos

nutritivos.

Proibir propaganda de alimentos na escola.

nadro 11
Sugestoes de aces para serem implantadas na escola

I- O estado, as autoridades locais e as escolas devem:

(1)

(5)

(6)
(7
(8)

(9)

Im-
(1)

Desenvolver e implementar padrées nutricionais para todos os itens alimentares competitivos e bebidas
vendidas ou servidas nas escolas.

Assegurar que todas as refeicdes servidas na escola atendam aos guias dietéticos.

Assegurarse de que todas as criancas participem de atividade fisica moderada a vigorosa pelo menos
por 30 minutos durante o dia escolar.

Expandir as oportunidades de atividade fisica por meio das classes de educacio fisica, incluindo programas
de esporte intramuros, interescolas e com outros clubes de atividade fisica. Utilizar facilidades da escola,
apos os hordrios das aulas; utilizar as escolas como centros de comunidade e implantar programas para
ir 4 escola caminhando ou de bicicleta.

Melhorar o curriculo para dedicar atencio adequada a nutricao e a atividade fisica, reduzindo
comportamentos sedentdrios e o balanco de energia, e enfatizando a inclusio das habilidades
comportamentais.

Desenvolver, implementar e reforcar politicas escolares para que nio haja propagandas nas escolas.
Envolver servicos de satide da escola em esforcos para prevencio da obesidade.

Conduzir avaliacbes anuais do peso de cada estudante, da altura e do IMC e disponibilizar esta informacio
aos pais.

Executar avaliacées periédicas das politicas de cada escola e das priticas relacionadas 4 nutricio, a
atividade fisica e 4 prevencio da obesidade.

O governo federal, os departamentos de educacio e saiide e as organizacées profissionais devem:
Desenvolver, executar e avaliar os programas-piloto para assessorar e ensinar sobre bem-estar, escolhas
sauddveis, nutricao, atividade fisica e reducdo de comportamentos sedentdrios. Deve haver também
recrutamento e treinamento apropriados para professores.
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