
Lactobacillus



Introdução



Morfologia



• Lactobacillus é um grande gênero de bactérias com uma série de 
aplicações interessantes, são gram-posi:vos, incapazes de formar 
esporos, desprovidos de flagelos, apresentam forma bacilar ou 
cocobacilar e são aerotolerantes ou anaeróbios.

• Fazem fermentação lác:ca, são heterotróficos, degradam açucares 
para sua sobrevivência, gerando ácido lác:co como subproduto. A 
maioria forma colônias ovóides.

Lactobacillus sp.



Condições de cultivo



• De forma geral, 3 dias a 35°C ou 5 dias a 30°C em atmosfera aeróbia 
sendo adicionado  CO2.

• Lactobacillus acidophilus LA05
• Lactobacillus casei Lc01
• Lactobacillus casei Shirota

Morfologia colonial do Lactobacillus 
Acidophilus 



Manifestações clínicas e 
bene0cios dos Lactobacilos



• Para o sistema digestório;
• Para o sistema imunológico;
• Para o tratamento de candidíase vaginal.



Mecanismos e fatores que levam 
os lactobacilos a serem benéficos



• Supressão do número de células viáveis através da produção de 
compostos com a7vidade an7microbiana - produção de ácidos 
acé7co, lá7co e bacteriocinas.

• Alteração do metabolismo microbiano através do aumento ou da 
diminuição da a7vidade enzimá7ca.

• Es?mulo da imunidade do hospedeiro, através do aumento dos 
níveis de an7corpos e o aumento da a7vidade dos macrófagos. 



Ingestão de alimentos com 
lactobacilos



O desenvolvimento dos alimentos probióticos
• Objetivo principal: Resultar uma microbiota intestinal balanceada.
• Deve-se fazer uma seleção adequada de cepas probióticas de modo 

a garantir a sobrevivência desses microorganismos à passagem pelo 
trato intestinal.

• O par cepa probiótica-veículo deve ser muito bem estudado, 
particularmente em produtos fermentados, uma vez que a 
multiplicação de probióticos pode resultar em características não 
peculiares ou indesejáveis ao produto.



• Os pré-requisitos a serem analisados são necessários devido à 
sensibilidade das bactérias probió:cas ao oxigênio, calor e ácidos.

• A indústria produz atualmente produtos lácteos e não-
lácteos (como exemplo alimento à base de soja)

• Produtos alimentares la:cínios são bastante u:lizados devido sua 
caracterís:ca de garan:r a sobrevivência dos probió:cos ao suco gástrico 
devido seu efeito tamponante e protetor.

• A par:r de pesquisas e o uso adequado de tecnologias específicas, torna-se 
ideal o conhecimento dos fatores determinantes sobre a funcionalidade 
probió:ca e os beneKcios ao hospedeiro.



• Probió'cos: Suplementos alimentares a base de microorganismos 
vivos administrados de forma adequada que afetam beneficamente 
o animal hospedeiro promovendo a balança de sua microbiota 
intes'nal.

• Pré-bió'cos: Ingredientes sele'vamente fermentáveis que 
permitem modificações específicas na composição e/ou na 
a'vidade da microbiota gastrointes'nal que resultam em beneFcios 
ao bem-estar e a saúde do hospedeiro.

•  Simbió'cos: combinam probió'cos e prebió'cos.

Probió'cos x Prebió'cos



Exemplos alimen-cios com probió2cos
• O leite, iogurtes e leites 

fermentados como produtos 
probió2cos;

• Queijos;
• Sobremesas;
• Produtos não lácteos 

(Medicamentos e a base de 
soja)



• Ao ingerir lactobacilos, ocorre uma espécie de “compe6ção” entre 
os microorganismos que existem na nossa flora, e os lactobacilos se 
agarram na parede do tecido (intes6nal, vaginal ou bucal) gerando 
um processo de subs6tuição de microorganismos.

• Os probióticos normalmente são termo-sensíveis e têm
pouco tempo de vida, por isso os alimentos que contêm
esses componentes devem ser mantidos bem
refrigerados.



• Na vagina, a ingestão de probióticos (lactobacillus), além da via 
oral, também pode ser realizada por meio de cápsulas vaginais e 
medicamentos que são necessários quando há certo desequilíbrio 
da flora vaginal levando a infecções (como a vaginose bacteriana).



Lactobacilos e saúde bucal



• Pesquisas apontam que o consumo de iogurte e leites fermentados 
auxilia no combate de problemas bucais;

• Pessoas que consomem diariamente de 20 a 50g de iogurte natural 
e sem adição de açúcar são menos propensas à doença periodontal.



• Os Lactobacilos reduzem a concentração de Streptococcus mutans, 
bactérias responsáveis pela cárie dentária. 

• Essas bactérias prejudiciais colonizam a super=cie dos dentes, 
convertendo o açúcar em ácidos que provocam ruptura do esmalte 
dental. Os lactobacilos fazem os S. mutans se agluBnarem, evitando 
sua fixação nos dentes.



Formas de atuação dos probió2cos:

• Uma é indireta: quando os probió2cos chegam ao intes2no, 
minimizam inflamações, o que melhora o estado de gengiva e 
adjacências. 

• Mas a cavidade oral tem sua própria microbiota. Algumas bactérias 
têm impacto direto (e local) em encrencas como cárie e 
periodon2te.



• Além do uso dos probió/cos, os métodos preven/vos como 
escovação correta, uso do fio dental, alimentação adequada e as 
visitas regulares ao den/sta são partes fundamentais de todo esse 
processo. 



Ar#gos 



Probióticos e resistência a Antibióticos
Em um estudo feito com algumas espécies de probióticos a conclusão 
foi:
• Todas as bactérias avaliadas foram resistentes ao metronidazol;
• Todas as bactérias foram susceptíveis a amoxicilina, 

clindamicina,eritromicina e fenoximetilpenicilina;
• O Lactobacillus plantarum CTC 368 foi resistente a vancomicina;
• As demais culturas, mesmo as probióticas comerciais, foram 

resistentes apenas a quantidades inferiores a 5µg dos antibióticos 
avaliados.



• Production of fermented sausage using probiotic Lactobacillus strains
• Lactobacillus casei,L. paracasei e L.rhamnosus
• Produtos cárneos embutidos fermentados consumidos cru
• Redução Ph

• Probiotics in allergic rhinitis
• Prevenção recorrência alérgica,alivio severidade sintomas e melhora 

qualidade de vida.
• Modulação sistema imunológico,indução produção de citocinas e 

resposta TH1
• Forma efetiva e segura
• Estudos em andamento.



• Efeito inibitório de enxaguatórios bucais sobre o crescimento de 
Lactobacilos Casei.

• Lactobacilos preservam flora intes9nal de crianças tratadas com 
an9bió9cos.
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