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Atividade Fisica e Ambiente

Ambiente construido — espacos criados pelo
homem (ex. quadra, ciclovia, academias,
parques criados pelo homem)

Ambiente natural — locais e fatores climaticos

gque afetam a AF (ex. topografia, clima,
vegetacao, chuva)



Atividade Fisica e Ambiente

Ambiente social — conjunto de fatores que
Influenciam a sociedade (ex. cultura,
criminalidade, politicas publicas)

Ambiente comunitario — interacao entre os 3
anteriores

O ambiente muda com o tempo e influencia
diretamente a possibilidade de realizar AF



Avaliacao do Ambiente

Observacao sistematica — pessoas examinam
diretamente o0 ambiente (ex. parques,
ciclovias, pavimento das calcadas, etc)

Geoprocessamento — a partir de satélites sao
criados mapas e tabelas para visualizacao

Baseada na percepcao — percepcao dos
sujeitos pesquisados por meio de
guestionarios



Caracteristicas ambientais que
favorecem a AF

Acessibilidade a pontos comerciails de
servico e lazer

Estudo australiano — 52% mais AF de
deslocamento quem tinha comeércio perto de
casa (400m) e aumento de 49% para
iIndividuos que tem acesso aos mesmos
locals mas a 1500m

Giles-Corti et al. 2002



Caracteristicas ambientais que
favorecem a AF

Presenca de areas verdes

Estudo americano — quem tinha parque ou
trilha perto de casa tinha 1,5 vezes mais

chances de praticar 150 min de AF
Huston et al. 2003

Presenca de calcadas

Estudo americano — aumento de 74% de
chance de realizar AF gquando as calcadas

estavam em boas condicoes Catlin et al. 2003 6



Qualidade das calcadas
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Caracteristicas ambientais que
favorecem a AF
Seguranca

Envolve criminalidade, seguranca no transito

(sinalizacOes, faixa de pedestre, n® de veiculos circulando no
bairro, respeito aos pedestres, etc)

Estudo mostrou que mulheres que se sentiam
seguras em seu bairro tiveram 79% mais
chance de fazer 150 min/sem de AF

Hooker et al. 2005



Caracteristicas ambientais que
Influenciam a AF

Seguranca no transito
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Caracteristicas ambientais que
favorecem a AF

Estética

Lixo nas ruas, pichacoes, vidros quebrados,
etc.

Estudo canadense mostrou que i1dosos que
relatavam locais agradaveis proximo as suas
casas tiveram 65% mais chance de fazer 150

min/sem de AF Garcia Bengoechea et al. 2005
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Estética
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Estética
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Tobela 7.2 - Relacéo das varidveis ambientais objetivas com atividade fisica no lazer e como forma
de deslocamento, valores inferiores e superiores de OR encontrados e seus respectivos estudos.

Tipo

Medida

Variavel Associacao Referéncia
de AF ;

Positivo 1,21 1,10-1,33 Badlond et al.
Positiva p=0,275; p=lfl-,l.2'r_t]d =t Ewing et al. ;
| e e | 051 | 0g10% | med
Positiva i 0.78 0,64-0,95 Meyer et al &
| Positiva 549 | 2,68-10,82 | Reisetal |
_.F;bs.iﬁm T:_E? 1,18-1,37 Bauman et al.
a Presenca de Positiva 1,49 11,4-1,93 | Guiles-Cori et ol.
£ praias Positiva 1,97 1,01-3,83 McComarck et al.
NS 1,72 0,70-4,19 | Humpel et ol.
AR Positiva 1,43 | 107191 | GuiesCotietal. |
locais para Positiva 8,46 398-18,00 | McComarck et al.
pedtica de AR |7 pocitiva 1,16 1.06.1,27 | MeComarck et al
Acessibilidade il
E_ MSE das cidades H:n-.'.-ITrIﬂ 0,64 ﬂ',Eﬂ-ﬂTE:i Guiles-Corti et al.
= Walkability Positiva Owen et d
- . ~ ' 1A I tazi o | Gulles-Corti et ol
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Li et al.
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Li et al.
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King et al.
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NSE = Nivel Socio Econémico; N/ S: Ndo significativo.




Tabela 7.3 — Relacdo das varidveis ambientais percebidas com atividade fisica no lazer, valores
inferiores e superiores de OR encontrados e seus respectivos estudos.

Medida

ebida do Ambiente

fisica no lazer

Tipo de AF

Varidvel

Associacao

OR

1C95%

Referencia

Positiva 2,91 | 1,86-4,55 |Boehmer et al.
Positiva 149 | 1,14-1,95 | Guiles-Corti et al
N/S 0,83 | 046150 gﬂﬁ"f‘“ Gl i
S MN{S 1,10 0.70-1,70 Hnehnéretqf-.
Geral NS 113 0,61-2,09 |Huston etal,
NS 1,13 | 0,74.1,57 |Sanderson et af.
NS 132 | 0,73.2,38 |Hookeretal.
o N/S 1.02 | 094-1,11 |King et al. o)
NS 0,94 | 0,851,03 |Limetal
Positiva 34k 1163371 |Bochmeretal-
N/S 098 | 0,58-1,67 iﬂfﬁ Bengochea |
bt NS 0,90 | 0,50-1,60 | Hoehner et .
Trifego N/S 1,35 | 0,95-2,25 [Huston etal.
N/S 1,77 | 098-3,17 |Hookeretal.
N/S 0,92 | 0,77-1,09 | King etal. -
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8 ;- Positiva. | 1,82 | 1,00-331 |Garcia EEngncth
bl Positiva =0,25; p=0,03 |Kingetal
- i Acessibilidade [— £ e AR e e
: N/S 1,42 | 0,52-3,88 | Humpel etal.
-_ NS 1,30 | 097-195 [Bochmeretal,
i : i L
Positiva | 2,13 | 1,56-2,33 |McComarck et al.
e 78 |1, {is-l?l | Eumﬂ EE:ﬂgﬂd'lEﬂ .
e = =7 et al. |
S Positiva | 2,02 | 1,08-377 |Sandersonetal.
| fisicomente | Positiva 196 | 1,19:325 |Hooker etal.
ativas no : : _
b airet Positiva - | 1,26 | 1,06-1,50 |King etal.| "~
-Pnéi_t'wu. =70.3; :p=ﬂ,f]ﬂ? King et al.
MN/S 1.,4[:!. 0.70-2.70 Hoehner et al,
Presenca de ' Megativa 1,20 'LDII'--I,:IE King et al.
caes soltos no i : e !
ey Megativa p=-0,45; p=0,006 |[Kingetal
b

NS = Nao Significativo
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Tabela 7.3 - Relagdo das varidveis ambientais percebidas com atividade fisica no lazer, valores
inferiores e superiores de OR encontrados e seus respectivos estudos. (cont.)

319,46 | Humpel

il

146 | 1224176
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| Positiva 2,21 | 1,50-328
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Tabela 7.4 — Relacdo das varidveis ambientais percebidas com atividade fisica come forma de
deslocamento, valores inferiores e superiores de OR encontrados e seus respectivos estudos,

Medida

Tipo de AF

Variavel
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Caracteristicas ambientals estudo
brasileiro

A PRATICA DE CAMINHADA COMO FORMA DE
DESLOCAMENTO E SUA ASSOCIAGAO COM A
PERCEPCAO DO AMBIENTE EM IDOSOS

EMANUEL PERICLES SALVADOR?; RODRIGO SIQUEIRA REISZ ALEX ANTONIO
FLORINDO?

* Volume 14, Nimero 3, 2009
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Caracteristicas ambientals estudo
brasileiro

385 1dosos residentes no distrito Ermelino
Matarazzo — ZL de Sao Paulo (39,5 % H e

60,5% M)

56 variaveis do ambiente foram investigadas

(Neighborhood Enviroment Walkability Scale)
- Tempo caminhando da residéncia até pontos

comerciais, servicos, lazer
- Estrutura préoxima a residéncia (ex. calcada, areas

verdes, lixo, faixa pedestre, iluminacao, etc)
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Caracteristicas ambientals estudo
brasileiro

Tabela 1

Classificacdo dos niveis de caminhada como deslocamento da populacao idosa do distrito de Ermelino Matarazzo, Sao
Paulo, SP, 2007.

Homens Mulheres Total
n % IC95% n % IC95% n % IC95%
Inativos*® 15 11,0 64,0-18,2 45 18.7 13,5-25,4 60 15,6 11,6-20,6
Insuficientemente ativos** 65 44 0 350534 126 534 43 9-62,7 191 49 6 42 0-57.,2
Ativos*™* 72 45,0 34.4-54 9 B2 27.9 20,5-36,7 134 34.8 27,6-42.8
Total 152 1000 233 100,0 385 100,0

* Menos de 10 minutos de caminhada como deslocamento por semana; ** de 10 a 149 minutos de caminhada como deslocamento por semana; ***
150 minutos ou mais de caminhadacomo deslocamento por semana,n tamanho da amostra, % valor relativo, 1C95% Intervalo de confianga.



Caracteristicas ambientals estudo
brasileiro

Tabela 3
Modelo de regressao logistica multipla final para homens (n=152) tendo como variavel dependente a pratica de 150 mi-
nutos de caminhada como forma de deslocamento.

Variaveis Modelo multiplo Modelo Final*
OR 1C95% P OR IC95% P

Sensacao de seguranga durante a noite 3,61 1,38 945 0,0 4 3 04 8,33 0,045
Receber convite de parentes para fazer atividade fisica 3,20 0,84 1217 0,086 12,51 0,81 19,15 0,068
Presenca de campos de futebol 2,56 1,34 491 0,006 | 2,56 1,01 6,48 0,047 |
Ter cachorro de estimacao 1,94 1,02 3,70 0,044 1,88 0,66 5,37 0,228
Auséncia de esgoto a céu aberto 2,18 0.81 5,91 0,121 1,21 0,45 3,25 0,703
Presenca de pragas 1,29 0,38 4 46 0,676 0,73 0,16 3,38 0,671

*ajustado por idade e escolaridade, OR odds Ratio, 1C95% Intervalo de confiancga.
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Caracteristicas ambientals estudo

brasileiro

Tabela 4

Modelo de regressao logistica multipla final para mulheres (n=233) tendo como variavel dependente a pratica de 150

minutos de caminhada como forma de deslocamento.

Variaveis

Modelo multiplo

Modelo Final*®

Tempo de até 10 minutos uma igreja ou templo religioso
Transito nao sendo barreira para a pratica de atividade fisica
Tempo de caminhada de até 10 minutos até um bar
Presenca de iluminagao publica

Tempo de até 10 minutos até um campo de futebol

OR IC95% P OR IC95% P

229 126 4,16 0,008 1,78 0,64 493 0,255
223 097 511 0,057 239 083 6,88 0,103
392 079 1954 0.093 402 076 21.04 0.099
212 101 442 0,047 310 1,26 7,61 0,015
1,72 0,75 393 0,194 1,76 060 266 0,319

*ajustado por idade e escolaridade OR odds Ratio, IC95% Intervale de confianga.
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