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Ambiente construído – espaços criados pelo
homem (ex. quadra, ciclovia, academias,
parques criados pelo homem)

Ambiente natural – locais e fatores climáticos
que afetam a AF (ex. topografia, clima,
vegetação, chuva)

Atividade Física e Ambiente
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Ambiente social – conjunto de fatores que
influenciam a sociedade (ex. cultura,
criminalidade, políticas públicas)

Ambiente comunitário – interação entre os 3
anteriores

O ambiente muda com o tempo e influencia
diretamente a possibilidade de realizar AF

Atividade Física e Ambiente
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Observação sistemática – pessoas examinam
diretamente o ambiente (ex. parques,
ciclovias, pavimento das calçadas, etc)

Geoprocessamento – a partir de satélites são
criados mapas e tabelas para visualização

Baseada na percepção – percepção dos
sujeitos pesquisados por meio de
questionários

Avaliação do Ambiente
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Acessibilidade a pontos comerciais de
serviço e lazer

Estudo australiano – 52% mais AF de
deslocamento quem tinha comércio perto de
casa (400m) e aumento de 49% para
indivíduos que tem acesso aos mesmos
locais mas a 1500m

Características ambientais que 
favorecem a AF

Giles-Corti et al. 2002
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Presença de áreas verdes

Estudo americano – quem tinha parque ou
trilha perto de casa tinha 1,5 vezes mais
chances de praticar 150 min de AF

Características ambientais que 
favorecem a AF

Presença de calçadas

Estudo americano – aumento de 74% de
chance de realizar AF quando as calçadas
estavam em boas condições

Huston et al. 2003

Catlin et al. 2003
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Características ambientais que 
influenciam a AF

Qualidade das calçadas
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Características ambientais que 
influenciam a AF

Qualidade das calçadas
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Segurança

Envolve criminalidade, segurança no trânsito
(sinalizações, faixa de pedestre, nº de veículos circulando no
bairro, respeito aos pedestres, etc)

Estudo mostrou que mulheres que se sentiam
seguras em seu bairro tiveram 79% mais
chance de fazer 150 min/sem de AF

Características ambientais que 
favorecem a AF

Hooker et al. 2005
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Segurança no trânsito

Características ambientais que 
influenciam a AF
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Estética

Lixo nas ruas, pichações, vidros quebrados,
etc.

Estudo canadense mostrou que idosos que
relatavam locais agradáveis próximo as suas
casas tiveram 65% mais chance de fazer 150
min/sem de AF

Características ambientais que 
favorecem a AF

Garcia Bengoechea et al. 2005
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Estética

Características ambientais que 
favorecem a AF
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Estética

Características ambientais que 
favorecem a AF
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Características ambientais estudo 
brasileiro
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Características ambientais estudo 
brasileiro

385 idosos residentes no distrito Ermelino
Matarazzo – ZL de São Paulo (39,5 % H e
60,5% M)

56 variáveis do ambiente foram investigadas
(Neighborhood Enviroment Walkability Scale)
- Tempo caminhando da residência até pontos
comerciais, serviços, lazer
- Estrutura próxima a residência (ex. calçada, áreas
verdes, lixo, faixa pedestre, iluminação, etc)
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Características ambientais estudo 
brasileiro
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Características ambientais estudo 
brasileiro
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Características ambientais estudo 
brasileiro
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