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Por que alguns individuos praticam AF e
outros nao?

Quais o0s principais fatores (barreiras) que
dificultam a pratica de AF?

Respostas alunos



Fatores para Adesao ou Desisténcia

Variaveis demograficas (idade, sexo, nivel
socioeconOmico, grau de instrucao, regiao de
residéncia)

Variaveis cognitivas (percepcao de barreiras,
Intencao para 0 exercicio, percepcao sobre
saude, percepcao de esforco)



Variaveis ambientais (disponibilidade de

locais apropriados, facilidade de acesso,
conforto e seguranca)

Variaveis soclals (amigos, familiares,
profissionais da saude)
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Figura 6.1 — Modelo conceitual dos determinantes da prdtica de atividade fisica e hdbitos alimentares segun-
do o Modelo Ecolégico de Promocao da Sadde.



Obstaculos que impedem o engajamento em
estilo de vida ativo

Percebida - julgamento do
individuo de um fator que
/ dificulta a pratica de AF

Barreira 2

Real — fator que realmente
iImpede



Obstaculos que impedem o engajamento em
estilo de vida ativo

Ambientals -  falta de
/ calcadas, clima, seguranca

Barreiras 2

Pessoals — vontade, tempo,
dinheiro, cansaco



Ha um grande n° de barreiras

Maior parte associada a AF de lazer

Barreiras nem sempre sSao iguais em
diferentes populacoes



Falta de tempo — 12 em diversos estudos
Nao gostar de AF

Preguica

Lesao ou doenca

Falta de companhia

Sentir-se velho demais



Barreiras mais prevalentes

Falta de tempo

Burton & Turrel (2000) — estudaram 24.454 e
verificaram que pessoas que trabalhavam
mais horas eram mais ativas no lazer

Outros estudos também apontam que “falta
de tempo” parece mais uma barreira

percebida em que o significado poderia ser
“falta de motivacao”
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Barreiras mais prevalentes EUROPA

Estudo realizado em 15 paises da uniao
europeia investigou 15.239 pessoas.

Barreiras mais prevalentes:
28% tarefas com trabalho e estudo
25% - nao ser do tipo esportivo

Demais barreiras < 13%
Zunfn et al., 1992
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Barreiras mais prevalentes EUA

Estudo americano 1.220 mulheres e 598
homens

Barreiras mais citadas >15%:
Falta de tempo

Sentindo-se cansado demais
Faco exercicio suficiente no meu trabalho

Falta de motivacao
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E no Brasil?

Quais as principals barreiras pessoais para a
AF?
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Barreiras mais prevalentes Brasil

The Role of Perceived Personal Barriers to Engagement
In Leisure-Time Physical Activity

| Feline FE Reichert. MSe. Aluisio 1.0, Barrns. PhD. Marlos R. Dominsues. MSe, Pedro C. Hallal, PhD

March 2007, Vol 97, Mo. 3 | American Journal of Public Health

3100 adultos e idosos de Pelotas (RS)
Idade — 43,2 anos

43,4% homens IPAQ
81% branco Questionario de Barreiras

13,8 % obeso

41,9 % pobre (classes D ou E)
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Questionario Barreiras

Tabela 6.1 — Modelo de questiondrio sugerido para investigacdo de barreiras pessoais entre brasi-
leiros.

0(0} Sr{a) se sente vel hc{n} dernuia para fﬂzw uhwdude f:su:u?

O(n} Sr{u) possul algumu Iesuo ou dt}enf;a que a‘trupclhe na hﬂrﬂ de fc!zer ﬂtuwdnde fis:cu?’

.';'O(cf) Sr{a) gostn de pruticur ntwidades fls.icus? :

;_'fO(u) Sr(cl) sente pregurgﬂ uu cansugo paru fazer cmwdadEs flslcus? e

.._A fultu de dmhmm atrapu!ha o{u) Sr(u) a rea Iizag:to de c:hwdades f:sucus?

:iO{u) Sr{ﬂ} tem medo de se mnchumr fazendu uhwdades fisicas? -

: A faitu de compunhla é um fcltor que dlfrcuifq que o(aJ SI'(G} fu;a uhwdades *hsncus? ; L

: ."0{::1} Sr(cl) tem tempo lwre pam fuzer unwdudes ftsmus?

me m-b- wm

85% reportaram pelo menos 1 barreira

26,8% realizavam mais que 150min/sem de AF de lazer
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Muito velho _ 6.8

Ndo gosta

Medo de se machucar
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Falta de tempo
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Preguica

Falta de dinheiro

Figura 6.2 — Prevaléncia das barreiras entre adultos e idosos brasileiros.



TABLE 1—Prevalence of Perceived Barriers to Physical Activity in a Cross-Sectional Sample,

Stratified by Demographic, Socioeconomic, and Behavioral Variables: Pelotas, Brazil,
October-December 2003

Perceived Barmer to Physical Activity

Lack of Feel lack of lackof HaveanInjury Fearof  Dishike Feel
Money TooTiwed Company  Time or Disease Injury  Exercising  Too Old

Overall 0.3 38.1 32.2 315 23.2 195 15.1 6.8
Gender, P <001 <001* <0O1® 0P <001° B81° <001  .04°
Men 336 28.0 26.7 29.1 202 19.7 12.1 5.7
Women 45.6 459 36.5 334 5.5 19.4 17.4 15
Skin color, P <001 A9 Nis 35 35 0 91° Az
White 382 38.4 32.3 319 236 18.7 15.0 6.4
Non-White® 49.4 36.8 3.7 29.9 21.6 23.0 15.2 8.2
Age,y, P <001* 07 001°  <p01® <001 <001" <001 <QOf°
20-29 32.7 422 37.0 34.7 12.8 11.1 10.9 16
30-49 42.6 359 32.6 35.8 18.2 16.2 14.3 45
50-59 473 36.1 28.9 29.8 29.8 22.1 15.3 5.9
60-69 4.7 36.9 26.1 19.4 40.2 31.0 18.7 10.6

=70 36.6 42.8 28.6 15.5 60.0 45.5 20.1 32.1
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TABLE 1—Prevalence of Perceived Barriers to Physical Activity in a Cross-Sectional Sample,

Stratified by Demographic, Socioeconomic, and Behavioral Variables: Pelotas, Brazil,

October-December 2003

Wealth status,® P
A/B"
C
D
E

BMI (kg/m"), P
<185
18.5-24.9
25.0-29.9
=300

Physical activity level, P
Sedentary
Insufficiently active
Sufficiently active

Perceived Bamer to Physical Activity

Lack of Feel lack of  Lackof HaveanlInjury Fearof  Dislike Feel
Money TooTired Company  Time or Disease Injury  Exercising  Too Old
<001" 9% 98° s a7 <001° 93" <001°
26.0 38.8 316 30.1 23.6 12.5 16.7 3.4
38.9 3r 32.6 J2.1 20.6 18.3 131 ha
49.8 39.0 334 317 252 24.2 15.8 9.3
hdh 378 218 30.3 25.1 27.8 15.9 15.6
20° 0t o7 a1’ <001° 004 <00 03
35.8 42.4 328 26.9 239 19.4 28.4 1.5
31.3 36.6 30.5 32.1 18.7 16.1 13.0 4.4
39.0 33.6 32.3 29.6 239 17.3 12.9 6.7
40.7 429 36.2 325 30.8 25.1 19.1 8.2
<001"  <001®  <001® <001®  <QOT 21° <001°  <001°
46.4 4.6 343 415 26.4 19.9 20.9 8.4
35.2 4.1 35.3 21.2 19.9 21.5 8.0 6.2
29 26.6 20.8 12.5 18.1 174 6.9 36
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FIGURE 1—-Relationship between leisure-time physical activity, the perception of lack of
time as a barrier to physical activity, and quartiles of daily hours occupied: Pelotas, Brazil,
October 29-December 21, 2003.
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FIGURE 2—Prevalence of leisure-time physical inactivity and the number of perceived
barriers to physical activity: Pelotas, Brazil, October 29-December 21, 2003.
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Barreiras mais prevalentes Brasil

Valores superiores aos de paises
desenvolvidos

Exceto sentir-se velho de mais (paises

desenvolvidos proporcao de 1dosos > que
Brasil)

Barreira mais citada — Falta de dinheiro — 40%

Populacao mais pobre — associa AF com
academia e acompanhamento de profissional
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Barreiras mais prevalentes Brasil

Falta de espacos atraentes para a pratica de
AF

Motivacao — engajamento em esportes
guando crianca

Tempo que sobra normalmente é a noite

Seguranca, luminosidade, buracos, etc
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Barreiras mais prevalentes Brasil

Prevaléncia de barreiras para a
pratica de atividade fisica em
adolescentes

Mariana Silva Santos'!!

Adriano Akira Ferreira Hino""
Rodrigo Siqueira Reis"!"!!

Ciro Romélio Rodriguez-Anez''"

Rev Bras Epidemiol
20170;13(1): 94-104
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Barreiras mais prevalentes Brasil

2010; 13(1): 94-104

pratica de atividade fisica em  marianasilva santos'
adOIGScenteS Adriano Akira Ferreira Hino'

Prevaléncia de barreiras paraa evsmssidemior 90

Rodrigo Siqueira Reis""!"
Ciro Romélio Rodriguez-Anez"!"

1615 adolescentes (idade entre 14 e 18 anos)

alunos escola publica de Curitiba
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Tabela 1 - Descricao das varidveis sociodemograficas dos participantes do estudo (n=1.615);
adolescentes da rede publica da cidade de ensino Curitiba, PR, 2006.

Table 1 - Socio-demographic variables of study participants (n=1,615); Curitiba public high school
students, 2006.

Variaveis Meninos Meninas
fa. % fa. %
Género 651 40,31 964 59,69
Idade 14 N 4,76 57 5,91
15 155 23.81 254 26,35
16 216 33,18 322 33,40
17 190 29,19 254 26,35
18 59 9,06 77 7,99
NSE* A 103 15,82 199 20,64
B 407 62,52 603 62,55
C 141 21,66 162 16,80
IMC* Normoponderais 519 83,57 833 91,54
Excesso de peso 102 16,43 77 8. 46
AF60* Ativos 143 2203 87 9,06
Inativos 506 77,97 873 90,94

f.a: frequéncia absoluta, * p<0,05 para o teste de Qui-quadrado (Comparagao entre os géneros).
f.a:absolute frequency, * p<0.05 for chi-square test (Comparison between genders).
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Tabela 2 - Presenca de barreiras para a pratica de atividade fisica de acordo com o género.
Table 2 - Presence of barriers to physical activity according to gender.

Barreiras Meninos Meninas X2 p
fa. % fa %

1. Nao conhece muito bem os locais 189 29,03 345 35,79 8,0 0,001
2. Nao tem alguém para levar 197 30,26 315 32,68 1.0 0,31
3. Nao conseque realizar os exercicios 55 845 126 13,07 83 0,001
4. Prefere fazer outras coisas 169 25,96 451 46,78 71,2 <0,001
5. Nao tem motivacao 116 17,82 291 30,19 31,5 <0,001
6. Tem preguica 173 26,57 499 51,76 101,5 <0,001
7. Nao tem companhia dos amigos 198 30,41 461 47,82 48,7 <0,001
8. Acha chato 96 14,75 254 26,35 30,8 <0,001
9. Ninguém o convida 151 23,20 274 2842 55 0,02
10. Nao tem tempo 152 23,35 312 3237 154 <0,001
11. O clima dificulta 186 28,57 472 48,96 66,9 <0,001
12. Nao tem como pagar 83 12,75 215 22,30 236 <0,001
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Barreiras mais prevalentes Brasil

1. Mdo conhece muito bem os locais® O Ativos

~ i B |nativos
2. Ndo tem alguém para levar®

3. Nio consegue realizar os exercicios®

I

4, Prefere fazer outras coisas®

5. Ndo tem motivacio®

0.

&, Tem preguica®

7. Nio tem companhia dos amigos®

8. Acha chato®

9. Ninguém o convida®

10. N3o tem tempo®

11. O clirma dificulta*

12, N3o tem como pagar®
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* p<0,05 para o teste Qui-quadrado. * p<0,005 for the chi-square test. 27



Estudos avalilam a barreira para outras
praticas também como tabagismo, consumo
de alcool e habitos alimentares

Dados Palestra Profa. Débora Carvalho sobre
tabagismo
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Grafico 15 - Proporcao de pessoas de 18 anos ou mais de idade usuarias atuais de
produtos derivados do tabaco, com indicacao do intervalo de confianca de 95%,
segundo o sexo, os grupos de idade, a cor ou raca e o nivel de instrucao - Brasil - 2013
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