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Epidemiologia
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Barreiras relacionadas à prática de 
atividade física
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Por que alguns indivíduos praticam AF e
outros não?

Quais os principais fatores (barreiras) que
dificultam a pratica de AF?

Barreiras - Atividade Física

Respostas alunos
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Variáveis demográficas (idade, sexo, nível
socioeconômico, grau de instrução, região de
residência)

Variáveis cognitivas (percepção de barreiras,
intenção para o exercício, percepção sobre
saúde, percepção de esforço)

Fatores para Adesão ou Desistência
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Variáveis ambientais (disponibilidade de
locais apropriados, facilidade de acesso,
conforto e segurança)

Variáveis sociais (amigos, familiares,
profissionais da saúde)

Fatores para Adesão ou desistência
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Barreiras
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Obstáculos que impedem o engajamento em
estilo de vida ativo

Barreiras

Barreira

Percebida – julgamento do
indivíduo de um fator que
dificulta a prática de AF

Real – fator que realmente
impede
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Obstáculos que impedem o engajamento em
estilo de vida ativo

Barreiras

Barreiras

Ambientais – falta de
calçadas, clima, segurança

Pessoais – vontade, tempo,
dinheiro, cansaço
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Há um grande nº de barreiras

Maior parte associada a AF de lazer

Barreiras nem sempre são iguais em
diferentes populações

Barreiras
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Falta de tempo – 1ª em diversos estudos

Não gostar de AF

Preguiça

Lesão ou doença

Falta de companhia

Sentir-se velho demais

Barreiras mais prevalentes
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Falta de tempo

Burton & Turrel (2000) – estudaram 24.454 e
verificaram que pessoas que trabalhavam
mais horas eram mais ativas no lazer

Outros estudos também apontam que “falta
de tempo” parece mais uma barreira
percebida em que o significado poderia ser
“falta de motivação”

Barreiras mais prevalentes
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Estudo realizado em 15 países da união
europeia investigou 15.239 pessoas.

Barreiras mais prevalentes:

28% tarefas com trabalho e estudo

25% - não ser do tipo esportivo

Demais barreiras < 13%

Barreiras mais prevalentes EUROPA

Zunfn et al., 1992
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Estudo americano 1.220 mulheres e 598
homens

Barreiras mais citadas >15%:
Falta de tempo

Sentindo-se cansado demais

Faço exercício suficiente no meu trabalho

Falta de motivação

Barreiras mais prevalentes EUA
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E no Brasil?

Quais as principais barreiras pessoais para a
AF?

Barreiras mais prevalentes Brasil
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Barreiras mais prevalentes Brasil

3100 adultos e idosos de Pelotas (RS)
idade – 43,2 anos

43,4% homens

81% branco

13,8 % obeso

41,9 % pobre (classes D ou E)

IPAQ

Questionário de Barreiras
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Questionário Barreiras

85% reportaram pelo menos 1 barreira

26,8% realizavam mais que 150min/sem de AF de lazer
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Barreiras mais prevalentes Brasil
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Barreiras mais prevalentes Brasil
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Barreiras mais prevalentes Brasil
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Barreiras mais prevalentes Brasil
Valores superiores aos de países
desenvolvidos

Exceto sentir-se velho de mais (países
desenvolvidos proporção de idosos > que
Brasil)

Barreira mais citada – Falta de dinheiro – 40%

População mais pobre – associa AF com
academia e acompanhamento de profissional
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Barreiras mais prevalentes Brasil
Falta de espaços atraentes para a pratica de
AF

Motivação – engajamento em esportes
quando criança

Tempo que sobra normalmente é a noite

Segurança, luminosidade, buracos, etc
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Barreiras mais prevalentes Brasil
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Barreiras mais prevalentes Brasil

1615 adolescentes (idade entre 14 e 18 anos)

alunos escola pública de Curitiba
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Barreiras mais prevalentes Brasil
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Barreiras mais prevalentes Brasil
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Barreiras mais prevalentes Brasil
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Estudos avaliam a barreira para outras
práticas também como tabagismo, consumo
de álcool e hábitos alimentares

Dados Palestra Profa. Débora Carvalho sobre
tabagismo

Barreiras
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Barreiras

2002 era 25%
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Barreiras
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