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* Musculos da Flexéo do Cotovelo (3)
* Musculos da Extenséo do Cotovelo (2)

* Musculos da Pronacéo do Antebraco (3)
* Musculos da Supinacéo do Antebraco (3)



* Musculos da Flexéao do Cotovelo (3)

Biceps braquial
Bracquial
Bracuiorradial



Misculos da Flexao do Cotovelo
Biceps Braquial

I.P. Cabega curia: processo coracodicde ca escipula
Cabega longa: Tubérculo supraglenoical da escapula
1.D, Tuberosidace cdo racio
Agiio Acdugiio do brago (cab. curia

Flexio do coitovelo & supinagiio cdo aniebrago (tocle

) & abduciio do brago (cab. longa)

as




Misculos da Flexao do Cotovelo
Bracuial

I.P, 1/3 mécdio co Grnero
I.D, Tuberosicace cda ulna

Agio Flexiio do anisbrago




Midsculos da Flexao do Cotovelo
Braquiorradial
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LP. Margermn lateral cdo Grnero (1/3 inferior)
1.D. Processo esiildide cdo racio
Agiio Flexédo do coiovelo







* Musculos da Extenséo do Cotovelo (2)



Misculos da Extensao do Cotovelo

Triceps Braguial

abega longa- tubérculo infraglenoidal

C
Cabega mecdial- face posterior do Urnero (meiacde inferior)
C c

Olécrano

Exiensio & adugiio do brago (cabega longa) & exienséo do cotovelo (todas)




Misculos da Extensao do Cotovelo
Anconzo
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I.P, Epicondilo laieral do Grnero
1.D, Olécrano
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* Musculos da Pronacéao do Antebracgo (3)

Pronaclor Reconclo
Pronador Quacraclo
Bracqujorradial



Midsculos da Pronacao

Pronador Redondo

1.P. Epicondilo meclial cdo Urnero & processo corondice cda ulna
1.D, Superficie lateral do raclio (1/3 mécio)

Agio Pronagio do aniebrago e flexiio do coiovelo




Musculos da Pronacao
Pronador Quadrado

el

L.P. Ys clistal da superficie anierior
ca ulna

1.D, Ys cdistal da superficie anierior
cdo raclio

Agio Pronagio cdo aniecbrago







* Musculos da Supinacéo do Antebraco (3)
Supinacdor
Biceps oraguial
Bracquiorradial



Miusculos da Supinacao

Supinador
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Epicondilo laieral cdo Grnero & face posierior proxirmal cda ulna

Superficie posierior, lateral & anierior cdo 1/3 proxiral do racio

Supinagiio cdo aniebrago




Medial epicondyle

Pronator teres muscle






- Musculos da Flexéo do Cotovelo

* Musculos da Extenséao do Cotovelo
1l

Q)

Triceps bracui
Anconeo

* Musculos da Pronacéao do Antebraco

Pronaclor Recdoncdo
Pronador Quacdracdo
Braquiorradial

* Musculos da Supinac¢éao do Antebraco
Supinacdor
Biceps braquial
Braquiorradial



* Movimentos do Punho e Mao



Musculos Flexores do Punho (3)
Musculos Flexores Extrinsecos dos Dedos (2)

Musculos Extensores do Punho (3)
Musculos Extensores Extrinsecos dos Dedos (3)



Bracuiorracliz

i Pronador redondp .

Supinaclegs

." "‘ . - ‘
8 Flexor radial 4o €grpo  pronador radondy
' Palmar longc |

Flexor superficial

Flexor ulnar do carpo dos dedos
| _ ¥ Flexor ulnar do
Flexor superficial dos dedos carpo
Llexor longo do polegar; [
! ‘ | ’ i ‘
xor longo do polegar B '
=3 Aponeurose palmar Miisculos do Antebraco

Retinaculo flexor Vista anterior



Miscullos dlo Antelbraco
Viista anterior

., Braquial




1.D.
base do 27
metacarpo

IL.P.

do dmearo

Flexor
Radial
do Carpo

Flexao
Abducéao

aoicondilo medial

/ Flexor

/

Flexaa
Aducdo

Ulnar
do Carpo

1.D.
Pisiforme, hamato
quinto metacarpo

Misculos Flexores do Punho

LP.

apicondilo medial
do umero

Palmar Longo

I.D.
Aponeurose palmar



Misculos Flexores Extrinsecos dos Dedos

Flexor profundo dos dedos _
Flexor superfiicial dos dedos

I.P.

LP, Calbeca umeral: 2picondilo medial
face anterior d: do drmero, @ processo corondide da ulna
memborana interossea /4 Cabeca radfiial: borda anterior do rédio

1.D.

Corpo das
falanges
méadias dos
dedos 2-5

u’JDJ
Base das falanges
distais dos dedos 2-5




\

Flexor profundo Flexor superficial
dos dedos dos dedos




Extensor radial
longo do carpo

LP.: borda lateral

do dmaro

Extensao
Abducao

amo
dorsal)

Misculos Extensores do Punho

Extensor radial
curto do carpo

LP.: If‘!)!]d!l) lateral

do dmero

Extensao

ado
terceiro
atacarpo

Extensor ulnar
do carpo

I.P.: epicondilo lateral do
drmero e
borda
vosterior
da ulna

Extensao
Aducao

I.D.

Base do
quinito
metacarpo




Extensor dos dedos

LP.: epicondilo lateral do drnero

LD.:
Base das falanges proximais,
madias e distais dos dedos 2-5

Misculos Extensores Extrinsecos dos Dedos

Long extensor tendon

Interossenus muscles
Dorzal
Inzertion of central band of extenzor expansion

tendon to base of middle phalans Slips of lang extensor
tendon to lateral band

Triangular aponeurasis

tuletacarpal
bone

Insertion of extensor tendon
to base distal phalanx Lateral bands

Interosseaus tendan
slip to lateral band

Part of interozseous tendon
passes to base of proximal
phalanx and joint capsule

Lumbrical muscle




Extensor dos dedos Misculos Extensores Extrinsecos dos Dedos

LP.: epicondilo lateral do drnero

Extensor do dedo minimo

I.P.: epicondilo lateral do drmero

Extensor do Indicador

I.P.: Superficie
vosterior da ulna ('1/3 distal)

r -
!:),. ‘ | . 1.D.: 1.D.:
Base das falanges pr oXImais, Base das falanges proximais, Base da
médias 2 distais dos dedos 2-5

falanges proximais,

s
méadias e distais do dedo 2 médias e distais do dedo 5



* Musculos Flexores do Punho

Flexor radial do carpo
Flexor ulnar do carpo
Palmar longo

* Musculos Extensores do Punho

Extensor radial longo do carpo
Extensor radial curto do carpo
Extensor ulnar do carpo

» Musculos Flexores Extrinsecos dos dedos

Flexor profundo dos dedos
Flexor superficial dos dedos

« Musculos Extensores Extrinsecos dos

dedoS Exiensor dos dedos
Extensor do dedo minimo
Extensor do indicador



EXTENSOR-SUPINADPOR.  FLEXOR-PRONADOR

| minimo

Epicondilo Lateral Epicondilo Medial
Ancdneo Pronador redondo
Supinador Flexor radial do carpo
| Extensor radial curto do | Flexor ulnar do carpo
|carpo
| Extensor ulnar do carpo | Palmar longo
| Extensor dos dedos Flexor superficial dos
dedos
| Extensor do dedo




Epicondilite Lateral ou Cotovelo de Tenista

Lateral epicondyle

CMMG 2001

Healthy tendon

Tendon with
inflammation and
tiny tears




* Musculos Extrinsecos do Polegar (4)



Misculos do Antebraco
Vistta anterior

i AL Abdutor longo do
Extensor longdiglo | polegar
‘polegar ‘
'\ A \
‘EXt‘enSO" doil B8R W extensor curto do
indicador )

| polegar

Miiscullos dio Antebraco
Vista posterior



Miusculos Extrinsecos do Polegar

Flexor longo Extensor longo
do polegar Abddomor longo e curfo do polegar
s polegar 1.2 Superficie posterior
!P éijp,erﬂue anterior 1P, Superficie posterior do ridio (curto) & ulna
do rédio do rédio e ulna (longo)

brevis

j,D, 53-)36‘ da falange distal 1D. _3: (a o lateral) J,Df 'F_a!ange proxfr'nal (cqrto)
do polegar do 1 matacarpo e distal (longo) do polegar



Tabaqueira
anatémica

m. extensor longo
do polegar

a. radial

m. abdutor longo
do polegar

m. extensor curto
do polegar



* Musculos Extrinsecos do Polegar

Flexor longo do polegar
Abdutor longo do polegar
Extensor longo do polegar
Extensor curto do polegar



* Musculos Intrinsecos do Dedo Minimo (3)
* Musculos Intrinsecos do Polegar (4)

* Musculos Intrinsecos dos Dedos (2)



| ; Oponente do polegar
: Thenar eminence  pp oo oo do polegar

Flexor curto do polegar
Adutor do polegar

; Oponente do dedo minimo
Hypothenar eminence  ppdutor do dedo minimo
Flexor curto do dedo minimo






Misculos Intrinsecos do Dedo Minimo e do Polegar




Abdutor
do dedo minimo-

-~ Oponente |,
" do dedo minimo

Flexor curto
dlo dedo minimo



Miasculos Intrinsecos dos Dedos

Os interosseos

_palmar  dorsal |
interossel  interossei |

Adugéo Abducéo -Flexéo das arficulacoes
dos dedos dos dedos metacarpofalangeanas
-Extenséo das interfalangeanas



* Musculos Intrinsecos do Dedo Minimo

Oponente do dedo minimo
Flexor curto do dedo minimo
Abdutor do dedo minimo

* Musculos Intrinsecos do Polegar

Flexor curto do polegar
Abdutor curto do polegar
Adutor do polegar
Oponente do polegar

« Musculos Intrinsecos dos Dedos

Interésseos
Lumbricais



Bainha sinovial
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Bainha dos tenddes dos musculos
extensores radiais do carpo

Bainha dos tenddes dos musculos
// extensores longos do polegar

dos dedos e extensor do dedo indicador

Retinaculo dos extensores ~
e

— —— Bainha dos tenddes dos musculos

) h 2 = extensores ulnares do carpo
Bainha dos tenddes dos musculos = B

abdutor longo e extensor
curto do polegar

_ Bainha dos tenddes dos musculos
extensores do dedo minimo

— Conexao
intertendinea

7
M. interésseo
dorsal |

M. extensor dos dedos, Tendoes

_~ Bainha dos tenddes dos musculos extensor



CMMG 1998
Flexor

tendons

Median
nerve . §

4~ Thenar

Transverse ¥ muscles
carpal 1 ” = el
H | Bt ‘,- CXOI"
ligament M/ " tendons

OMMG 1998

Transverse 7
carpal = A
ligament A=
Carpal
bones ﬁ

Carpal Tunnel
Opening

Inflammed
Tendons and

Tenosynovium
OMMG 1998

Transverse WS
carpal
ligament

Median
nerve

Carpal bones

enosynovium

. Flexor
Cross Section tendons

Carpal Tunnel OMMG 1998













