ROTEIRO TEORICO 11

Musculos do Antebraco e Mdo

10.

11.

12.

Quais sdao as articulagbes que permitem os movimentos de flexdo e extensdao do
antebraco?

Quais sdo as articulagbes que permite os movimentos de supinacdo e pronagdo do
antebracgo?

Os musculos flexores do cotovelo estdo localizados na regiao
e os musculos extensores do cotovelo estdo

localizados na regido

Cite os musculos flexores do cotovelo, suas inser¢des proximais e distais.
Cite os musculos extensores do cotovelo, suas insercées proximais e distais.

Desenhe os musculos pronador redondo, pronador quadrado e supinador indicando suas
insercdes proximais e distais.

Cite os musculos flexores e os extensores do punho. Em qual regido do antebraco eles se
localizam?

Cite os musculos flexores e extensores extrinsecos da mao. Por que sdo denominados de
extrinsecos da mao?

Defina epicondilite.
Cite os musculos extrinsecos do polegar, suas inser¢des proximais e distais.
Quais sdao os musculos intrinsecos dos dedos? Quais as suas agoes?

Faca um desenho esquematizando a localizacdo da eminéncia tenar e da eminéncia
hipotenar. Quais os musculos localizados em cada uma dessas regides?



