BMAO0129-Anatomia do Aparelho Locomotor
Curso Educacédo Fisica e Esporte — ICB-USP
Roteiro da Aula Pratica — Ossos e Articulacdes dos Membros Superiores

Mesa 1. Na clavicula identifique:

Extremidade esternal

Extremidade acromial

Vista superior

Vista inferior (tubérculo condide, linha trapezdidea, sulco para o musculo subclavio e
impressdo do lig. costoclavicular)

Mesa 2. Na escdpula identifique:

Margens (superior, medial e lateral)

Angulos (superior, inferior)

Vista anterior ou costal (fossa subescapular)

Acromio

Processo coracéide

Vista posterior ou dorsal (espinha da escapula, fossa supra-espinhal, fossa infra-
espinhal)

Vista lateral (cavidade glenoidal)

Mesa 3. Identifique as seguintes estruturas:

Art. acromioclavicular

Lig. acromioclavicular

Lig. coracoacromial

Lig. coracoclavicular (lig. trapezéide+ lig. condide)

Art. esternoclavicular

Lig. esternoclavicular anterior
Lig. interclavicular

Lig. costoclavicular

Art. escapulo-umeral

Mesa 4. No umero identifique:

cabeca do Umero

colo anatémico

epicondilo lateral

epicéndilo medial

Vista anterior (tubérculo maior, tubérculo menor, sulco intertubercular, tuberosidade
deltéidea, fossa corondidea, fossa radial, troclea, capitulo)

Vista posterior (fossa do olécrano)



Mesa 5. Identifique as seguintes estruturas:

Radio (Vista anterior: cabeca e colo do radio, tuberosidade do radio, margem
interdssea, processo estildide do radio)

Ulna (Vista anterior: olécrano, incisura troclear, processo corondide, incisura radial,
tuberosidade da ulna; Vista posterior: processo estiléide da ulna)

Mesa 6. Identifique e classifique as seguintes arts. do cotovelo:
Art. Umero-ulnar:

Art. Umero-radial:

Art. radio-ulnar proximal:

Quais sdo os ligamentos extra-capsulares presentes nesta regido?

Mesa 7. Cite e identifique no esqueleto artificial os ossos do carpo:
Fileira proximal (de lateral para medial): Fileira distal (de lateral para medial):

1. 1.
2 2.
3 3.
4 4

Mesa 8. Identifique as regides das arts:
Art. carpica

Art. radio-ulnar distal

Art. radiocdrpica

Art. carpometacarpica

Art. Metacarpofalangica

Arts. Interfalangicas (proximal, distal)

Quais sao os ligamentos extra-capsulares presentes na regido das articulagdes
metacarpofalangicas e interfalangicas?



