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Roteiro de Aula Prática II – Generalidades sobre Articulações 
 

(Mesa 4) 7. Quais os tipos de articulação fibrosa, cartilaginosa e sinovial?  
 
(Mesa 4) Questão 8:  
a.Examine um crânio adulto e complete o quadro abaixo: 
 

Articulação entre os ossos Tipo de sutura 

Parietais  

Parietal e temporal  

Nasais  
 
 
b. O que é uma Fontanela e quais as suas funções?__________________________________________ 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
 
 
(Mesa 4) Questão 9: 
a. O que é uma Sindesmose?______________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
b. Localize dentre as peças: 
-sindesmose tíbiofibular distal 
-membrana interóssea do antebraço (sindesmose) 
-membrana interóssea da perna (sindesmose) 
 
(Mesa 5) Questão 10: 
a. Com relação a junturas cartilaginosas, complete o quadro? 
 

Os dois tipos são: Os tecidos que unem os 
segmentos ósseos são: 

1-  

2-  
 
b. Identifique dentre as peças: 
-sínfise púbica 
-sínfise manubrioesternal 
-sínfises intervertebrais 
 
(Mesa 5) 11. Identificar as seguintes sincondroses: 
a. nos ossos longos, região da lâmina epifisial 
b. esterno-costal 
 
(Mesa 6) 12. Em articulações sinoviais, identifique: 
a.cápsula articular 
b.membrana fibrosa 
c.membrana sinovial 
d.cavidade articular 
e.superfície articular (cartilagem hialina) 
f.meniscos, na articulação do joelho 

g.disco articular, na articulação 
temporomandibular 
h.disco articular, na articulação esternoclavicular 
i.lábio glenoidal, na articulação escápulo-umeral 
j.lábio do acetábulo, na articulação coxo-femoral 

 
13. Qual a importância funcional de meniscos, disco articular e lábios? 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
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(Mesa 7) 14. Identifique as seguintes articulações e complete o quadro: 
 

 Classificação da quanto à\ao: 

Articulação Forma da 
Superfície Articular 

Grau de 
liberdade: 

Ombro   

Cotovelo   

Rádio-ulnar proximal   

Rádio-cárpica   

Joelho   

Coxo-femoral   

Carpometacárpica   
 
 
(Mesa 7) 15. Reproduza os seguintes movimentos e complete o quadro: 
 

Movimentos Plano do Movimento Eixo do Movimento 

Flexão/extensão do cotovelo   

Flexão/extensão do joelho   

Flexão/extensão do quadril   

Rotação medial/lateral do braço   

Abdução/adução do braço   
 


