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Roteiro da Aula Prática I – Generalidades sobre Ossos 

(Mesa 1) 1. Identificar e separar ossos que compõem o esqueleto axial daqueles que compõem 
o esqueleto apendicular. Quais ossos compõem o esqueleto axial? 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
 
(Mesa 1) 2. Identificar ossos que compõem os membros superiores e o cíngulo escapular. 
Quais ossos compõem os membros superiores e o cíngulo escapular? 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
 
(Mesa 2) 3. Identificar ossos que compõem os membros inferiores e o cíngulo pélvico. Quais 
ossos compõem os membros inferiores e o cíngulo pélvico? 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
 
(Mesa 2) Questão 4: 
a- Identificar osso compacto ou cortical e osso trabecular ou esponjoso 
b- Identificar a linha epifisial. Qual a função da lâmina epifisial? 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
 
(Mesa 3) 5. Identificar e separar ossos longos, curtos, laminares, irregulares e pneumáticos. 
Cite exemplos de: 

Ossos longos Ossos curtos Ossos pneumáticos Ossos lâminares 

    

    

    

    

 
(Mesa 3) 6. Identifique, em um osso longo, as suas partes (epífises, metáfises e diáfise). 
Observando um osso longo, esquematize as partes que o compõem. 


