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APEGO E A SEPARACAO sustentam o ciclo da vida huma-
na, descrevendo a biologia da reproducao humana e a psi-
cologia do desenvolvimento humano. Os conceitos de
apego e separacao que assinalam a natureza e seguéncia
do desenvolvimento infantil aparecem na adolescéncia como identi-
dade e intimidade e, depois, na idade adulta, como amor e trabalho.
Esse contraponto reiterativo na experiéncia humana, porém, quando
modelado num ordenamento desenvolvimental, tende a desaparecer
no curso de sua reducdo linear na equacio de desenvolvimento com
separacdo. Esse desaparecimento pode ser acompanhado pelo enfo-
que do desenvolvimento infantil e adolescente, onde o progresso po-
de ser prontamente mapeado pela avaliacio da distdncia entre a mae
e a crianga. Os limites dessa interpretagio tornam-se mais visiveis na
auséncia das mulheres dos enfoques do desenvolvimento adulto.
Preferindo como Virgilio, ‘‘cantar as armas e os vardes’’, os psi-
cologos ao definir a idade adulta focalizaram o eu e o trabalho. Em-
bora o apogeu da separacdo na adolescéncia se presuma ser seguido
na idade adulta pelo retorno do apego e do cuidado, recentes figura-
¢Oes do desenvolvimento adulto, em seu surgimento inconstitil dos
estudos de homens, oferecem escassa iluminagdo de uma vida passa-
da em relacionamentos intimos e procriativos. Daniel Levinson (1978),
nao obstante seu evidente pesar pela exclusdo das mulheres de sua
amostragem necessariamente pequena, estabelece a base de um estu-
do machista “‘para criar uma concep¢ao perfeita do desenvolvimento
que abranja as diversas transformagoes biolégicas, psicoldgicas e so-
ciais que ocorrem na vida adulta’ (p. 8).
A concep¢dq de Levinson é nutrida pela idéia de ‘o Sonho’’, que
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ordena as estagdes da vida de um homem do mesmo modo que a pro-
fecia de Jupiter de que um glorioso destino conduz o rumo da via-
gem de Enéias. O Sonho sobre o qual Levinson escreve ¢ também uma
visdo do glorioso feito cuja realizacio ou modificacio modelardo o
cardter e a vida do homem. Nos relacionamentos destacados na ana-
lise de Levinson, o ‘‘guia”’ facilita a realizacio do Sonho, enquanto
a ““mulher especial’’ ¢ a companheira que incentiva o heréi a mode-
lar e vivificar sua visdo: “‘A medida que o novigo adulto tenta separar-
se de sua familia € do mundo pré-adulto, e integrar o mundo adulto,
deve ele formar felacionamentos significativos com outros adultos que
lhe facilitardo o trabalho no Sonho. Duas das mais importantes figu-
ras nesse drama sao o ‘guia’ e a ‘mulher especial’”’ (p. 93).

Os relacionamentos significativos do inicio da idade adulta sio
pois construidos como meios para um fim de realizagio individual,
¢ essas ‘‘figuras transicionais® devem ser descartadas ou reconstrui-
das segundo a realiza¢io do sucesso. Se no processo, porém, tornam-
se, como Dido, um obstéculo 4 realizacio do Sonho, o relacionamento
deve ser entao rejeitado, ‘‘para permitir que o processo desenvolvi-
mental” continue. Esse processo é explicitamente definido por Le-
vinson como de individuacdo ‘‘durante a vida, mas sobretudo nos
periodos-chave de transi¢do... o processo desenvolvimental de indi-
viduagdo esta continuando’’. O processo menciona ‘“‘mudangas nos
relacionamentos da pessoa consigo mesma e com o mundo externo’’,
relacionamentos que constituem sua “‘Estrutura de Vida" (p. 199).

Se no curso de ““Tornar-se Homem para Si’’ descobre-se que es-
sa estrutura € falha e ameaca as grandes expectativas do Sonho, a fim
de evitar ‘‘grave Fracasso ou Decadéncia’’, o homem deve ““irrom-
per’’ para recompor seu mo:mo. Esse ato de irrup¢ao é consumado
por um ‘‘acontecimento marcante’’ de separagdo, tal como ‘‘aban-
donar sua esposa, deixar o emprego, ou mudar para outro lugar’’ (p.
206). Assim, a estrada para a salvagdo da vida no seu transito médio
passa por realizagao ou separagio.

Do feixe de oxnnlm:&ﬁ humanas, a escolha de Levinson é a mes-
ma de Virgilio, balizando o progresso do desenvolvimento adulto co-
mo uma ardua luta na &_,nomo de um destino glorioso. Como o piedoso
Enéias na sua jornada para fundar Roma, os homens no estudo de
Levinson assinalam suas vidas por sua devogdo a Rm:wm_._ seu sonho,
avaliando seu progresso em termos da distancia em que se acham das
praias do éxito prometido. Assim, nas historias que Levinson conta,
os relacionamentos, seja qual for a sua intensidade, desempenham
um papel relativamente secundério no drama individual do desenvol-
vimento adulto.
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A énfase no trabalho é visivel também no enfoque de George Vail-
lant (1977) da adaptacdo a vida. As varidaveis que correlatam com 0
ajustamento adulto, como a entrevista que gera os dados, recaem pre-
dominantemente na ocupagao e requerem uma expansao dos estagios
de Erikson. Precnchendo o que ele vé como ‘‘um periodo nio assina-
lado do desenvolvimento'’, deixado em branco por Erikson ‘‘entre
as décadas dos vinte e dos quarenta’’, Vaillant descreve os anos dos
trinta como a era da ‘“‘Consolidac¢do da Carreira’’, época em que 0s
homens na sua amostragem procuravam, ‘‘como o soldado de Sha-
kespeare, ‘a Reputacdo de nada’’' (p. 202). Com essa analogia da Ro-
ma de Shakespeare, a continuidade da intimidade e geratividade é
interrompida para ceder lugar a um estagio de mais individuacao e
realizacdo, realizadas pelo trabalho e consumadas por um éxito que
traz reconhecimento social.

A nogdo de geratividade de Erikson (1950), porém, é modifi-
cada no processo dessa reformulagdo. Conhecendo geratividade co-
mo ‘‘a preocupacdo em estabelecer e orientar a préxima geracio’’,
Erikson toma a ““produtividade e a criatividade’’ do parentesco em
sua compreensao literal ou simbdlica como metafora para uma ida-
de adulta centrada nos relacionamentos e dedicada a atividade de
cuidar (p. Nm.; No enfoque de Erikson, geratividade ¢ o estagio cen-
tral do desenveolvimento adulto, abrangendo ‘‘o relacionamento do
homem com sua produ¢io bem como com sua progénie’’ (p. 268).
Nos dados de Vaillant, esse relacionamento ¢ relegado, ao invés, a
meia-idade.

Afirmando que a geratividade ‘‘nio ¢ bem o estagio para fazer
as coisas pequenas crescerem’’, Vaillant argumenta contra a metafo-
rade Erikson do parentesco advertindo que ‘‘o mundo esté cheio de
mades irresponsaveis que sao maravilhosas gerando e amando crian-
¢as até a idade de dois anos e depois desistindo de levar o processo
avante™. A geratividade, a fim de excluir tais mulheres, é destituida
de seu cheiro de terra e redefinida como ‘‘responsabilidade pelo cres-
cimento, orientagdo e bem-estar dos seus semelhantes, e ndo das la-
vouras ou criangas’’ (p. 202). Assim, o territério da concepgao de
Erikson ¢ estreitado para o 'desenvolvimento na meia-idade adulta e
no processo fica mais restritivo em sua defini¢do de cuidado.

Em conseqiiéncia, Vaillant acentua a relagdo do eu com a socie-
dade e minimiza a ligagdo com outros. Numa entrevista sobre o tra-
balho, saude, tensao, Bon,«o. € uma variedade de relacionamentos
familiares, Vaillant diz aos Homens em seu estudo que ‘‘a questao mais
dura’ que fara é: **Vocé pode descrever sua esposa?’’ Essa cautela

) : l : ca s
preliminar presumivelmente adveio de sua experiéncia com essa amos-
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tra de homens, mas aponta para os limites da adaptacao deles, ou
talvez para o 4nus psicoldgico dela.

Assim, os “‘modelos para uma vida sauddvel’’ sao homens que
parecem distantes de seus relacionamentos, achando dificil descrever
suas mulheres, cuja importancia em suas vidas eles no entanto reco-
nhecem. O mesmo senso de distdncia entre o eu e os outros é evidente
na conclusdo de Levinson de que ‘‘em nossas entrevistas, a amizade
era amplamente notada por sua auséncia. Como uma generalizagdo
aproximativa, diriamos que uma amizade intima com um homem ou
uma mulher raramente € vivenciada por homens norte-americanos’’.
Sob essa impressao, Levinson interrompe sua discussao das trés *‘ta-
refas’” da idade adulta (Construir e Modificar a Estrutura da Vida,
Trabalhar sobre Componentes Isolados da Estrutura da Vida, e
Tornar-se mais Individuado), para apresentar uma teoria **‘Um ho-
mem pode ter uma ampla rede social na qual tenha relacionamentos
amigaveis, ‘amistosos’ com muitos homens e talvez umas poucas mu-
lheres. Em geral, porém, a maioria dos homens nido tem um amigo
intimo masculino do tipo que gostosamente lembram da meninice ou
juventude. Muitos homens tiveram relacionamentos casuais e passa-
geiros com mulheres, e talvez uns poucos relacionamentos amorosos-
sexuais complexos, mas a maioria dos homens nao teve uma amizade
nao-sexual intima com uma mulher. Precisamos compreender por que
a amizade é tdo rara, e que conseqliéncias essa caréncia tem para a
vida adulta’ (p. 335).

H4, pois, por um lado, estudos que transmitem uma visdo da
idade adulta onde os relacionamentos estao subordinados ao proces-
so em curso de individuacio e realizacdo, cujo progresso, no entan-
to, é afirmado em ligagSes anteriores e se pensa fortalecer a capacidade
para a intimidade. Por outro lado, ha a observacao de que entre aque-
les homens cujas vidas serviram de modelo para o desenvolvimento
adulto, a capacidade para relacionamentos é em certo sentido dimi-
nuida e os homens sdo constritos em sua expressdo emocional. Os re-
lacionamentos sdo freqiientemente formulados na linguagem da
realizacdo, caracterizados pelo seu éxito ou fracasso, e empobrecidos
na sua gama afetiva:

‘*Aos quarenta e cinco anos, Lucky desfrutava de um dos me-
lhores casamentos no estudo, mas provavelmente ndo tao per-
feito quanto ele achava, quando escreveu: ‘Vocé pode nio me
acreditar quando eu digo que nunca tivemos uma desavenga,
grande ou pequena.’"’
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““A biografia do Dr. Carson ilustra essa passagem faltante de
identidade a intimidade, através da consolida¢do da carreira,
e, finalmente, a capacidade de cuidar no seu mais pleno senti-
-do... ele passou pelo divércio, novo casamento, € mudou da
‘pesquisa para a clinica particular. Sua metamorfose pessoal
continuou. O retraido pesquisador tornou-se um clinico encan-
‘tador... suave, tranqiiilo, amavel e controlado... A energia vi-
brante que caracterizou sua adolescéncia voltou... agora sua
‘depressdo era claramente um afefo; e ele era infatigdvel. No
‘instante seguinte ele confessou: ‘Sou muito sexual e ai estd o
..Eoc_nam_ demais.’ Ele nio me fez uma instigante narrativa
enquanto me falava ndo s6 de recentes embrulhadas romanti-
cas mas também de seu caloroso e paternal cuidado pelos clien-

tes.”” (Vaillant, 1977, pp. 129, 203-206.)

A nogdo de que a separagdo leva a ligagdo e que a individuagao
acaba em mutualidade, ao mesmo tempo que reiterada por Vaillant
e Levinson, é desmentida pelas vidas que eles apresentam como apoio.
Do mesmo modo, nos estudos de Erikson de Lutero e Gandhi, en-

quanto o relacionamento entre o eu e a sociedade é realizado em mag-

nificante articulacio, ambos os homens sio prejudicados em sua
capacidade de intimidade e vivem a grande distancia pessoal dos ou-
tros. Lutero, em sua devogio a Fé, como Gandhi, em sua devoc¢io
a Verdade, ignoram as pessoas mais proximas a eles, trabalhando,
em vez disso, para a gloria de Deus. Esses homens se parecem em
notdveis pormenores com o pio Enéias no poema épico de Virgilio,
que também superou os limites do apego que impedia o progresso de
sua jornada para Roma.

Em todos esses enfoques as mulheres se mantém em siléncio, ex-
ceto quanto a voz lamentosa de Dido que, implorando e ameagando
em <mQ.m:mmmm. afinal se silencia por sua espada. Parece, portanto,
haver uma linha faltante de desenvolvimento nos atuais quadros do
desenvolvimento adulto, uma lacuna na descri¢ao da progressao dos
relacionamentos no sentido de uma maturidade de interdependéncia.
Embora a verdade da separacio seja reconhecida na maioria dos tex-
tos desenvolvimentais, a realidade da conexio ininterrupta € perdida
ou relegada aos bastidores onde as figuras das mulheres aparecem.
Desse modo, a concepgio emergente do desenvolvimento adulto lan-
ca cSm,moEcB familiar sobre as vidas das mulheres, apontando de
novo para o carater incompleto de sua separacio, descrevendo-as co-
mo afogadas em relacionamentos. Para as mulheres, os assinalado-
res desenvolvimentais de separagio e liga¢do, distribuidos seqiien-
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cialmente a adolescéncia e idade adulta, parecem em certo sentido
estarem fundidos. No entanto, €nquanto essa fusio deixa as mu-
lheres em risco numa sociedade que premia a separagio, aponta
também para uma verdade geral atualmente obscurecida nos textos
psicoldgicos. v

Na idade adulta jovem, quando identidade e intimidade conver-
gem em dilemas de compromisso conflitante, o relacionamento entre
0 ceueooutro vem a tona. Esse relacionamento difere na experiéngia
de homens e mulheres, como lema constante na bibliografia do de-
senvolvimento humano e ¢ um achado da minha pesquisa. A partir
da diferente dinamica de separacao e ligacao em sua formagao de iden-
tidade de género através da divergéncia de identidade e intimidade
que assinala sua experiéncia nos anos de adolescéncia, as vozes mas-
culinas e femininas falam tipicamente da importancia de diferentes
verdades, a primeira do papel da separacio ¢€nquanto define e forta-
lece 0 eu, a tltima do processo em curso de ligagdo que cria e man-
tém a comunidade humana. _

Considerando que esse didlogo contém a dialética que cria a ten-

sdo do desenvolvimento humano, o siléncio das mulheres na narrati-
va do desenvolvimento humano distorce a concepcio dos seus estdgios
e de sua seqliéncia. Assim, quero recuperar em parte o texto faltante
do desenvolvimento das mulheres, quando elas afirmam suas concep- |
¢bes do eu e da moralidade nos primeiros anos como adultas. Focali-
zando sobretudo as diferengas entre as concepgdes de homens e
mulheres, meu objetivo ¢é ampliar o entendimento desenvolvimental
ao incluir as perspectivas de ambos os sexos. Embora os julgamentos
considerados provenham de uma pequena amostragem e de pessoas +
de alta instrugio, eles esclarecem um contraste e permitem identifi-
car nao apenas o que estd faltando no desenvolvimento das mulhe- !
res, mas também o que existe. . : ,
csse problema de identificagao foi ilustrado numa turma de lite-
ratura numa faculdade de mulheres, onde as estudantes discutiam o !
dilema moral exposto nos romances de Mary McCarthy e James Joyce:
1
““Fui apanhada num dilema que era novo para mim mas que |
desde entdo tornou-se horrivelmente familiar: a armadilha da
vida adulta, na qual vocé fica preso, mm:m:ao-mn_ inerme para
agir porque vocé pode ver ambos os lados. Naquela ocasido,
como em geral no futuro, eu conciliei.”

e

(Memdrias de uma Ewiinm Catdlica)
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‘Nao servirei aquilo em que ndo mais acredito, chame-se a
$$0 meu lar, minha patria ou minha igreja: e tentarei me ex-
primir em algum modo de vida ou arte tio livremente quanto
puder e tdo inteiramente quanto eu possa, tomando para mi-

nha defesa as Gnicas armas que me permito usar — siléncio,
exilio e destreza.™

i

(Retrato de um Artista Quando Jovem)

Comparando a claridade do non

€m ziguezague'* de Mary McCarth
Sua dec

serviam de Stephen com o “‘curso

» a0 Inves as mulheres viam-se como Mary

, inermes, e permanentemente prejudicadas.
s de desamparo e poder em seu vinculo ex-
aracao captou o dilema do desenvolvimento
entre-integridade e cuidado. Na elaboragio
d6a de B ot a wam.wamnmo parecia m.no:&nmo €mpobrece-
. . €Xpressdo, enquanto a ligaciao aparecia como
armadilha paralisan(e € 0 cuidado um inevitave] preludio a transigén-

Nos romances, porém, as-descri
a vida adulta aparecem. P ,
ca renunciar a relacioname
€Xpressdo. Parg Mary, «
berdade de auto-expressa

K : O para proteger
namentos: *‘Enchia-me um senso de pode
Eui

McCarthy, desamparadas
As imagens contrastante
plicito com ligacdo e sep
das mulheres, o conflito
mais simples de Stephen,

e de auto-
significa abandonar 3 |j-
outros e manter os relacio-
I'€ magnanimidade cesaria-

Sponsavel” (p. 162). Essas
a auto-expressio ou no auto-

ntes problemas Para maio i
- i ! r desenvolvimento
O primeiro, problema de conexao humana, o altimo, um proble-
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lia A volta das mulheres do equivoco, até que intimidade e verdade
convergem na descoberta da conexio entre integridade e cuidado. En-
tao apenas uma diferenca de tom revela o que homens e mulheres sa-
bem m.nma.n o inicio e 0 que somente mais tarde descobrem pela
experiéncia. _

A escolha imediata de autodepreciagio na preferéncia por Ste-
phen pelas mulheres na aula de Inglés é igualada pela presteza infan-
til de elogiar nas mulheres participartes do estudo de mulheres em
faculdade. Os participantes neste estudo eram em nimero desigual
de homens e mulheres, representando a distribuigido de ambos os se-
x0s no curso de moral e politica. Na idade de vinte e sete anos, as
cinco mulheres no estudo estavam todas ativamente em busca de car-
reiras — duas em medicina, uma em direito, uma em bacharelado e
outra como organizadora de sindicatos trabalhistas. Nos cinco anos
seguintes 4 sua graduacio na faculdade, trés haviam casado e uma
tinha um filho.

Quando interrogadas aos vinte e sete anos: ‘‘Como vocé se des-
creveria para si mesma?’’, uma das mulheres recusou-se a responder,
mas as outras quatro deram as seguintes respostas ao entrevistador:

*‘Parece um pouco estranho, mas me sinto maternal, com todas
as suas conotagdes. Vejo-me no papel de amamentadora, talvez
ndo imediatamente agora, mas sempre que possa Ser, COmo mé-
dica, como mae... E dificil para mim pensar em mim mesma sem
pensar em outras pessoas 4 minha volta a quem me dou.”’
| (Claire)
“‘Estou otimamente trabalhando duro e otimamente completa e
otimamente responsavel, e em termos de fraqueza, estou algu-
mas vezes hesitante sobre tomar decisdes e insegura de mim mes-
ma e medrosa de fazer coisas e assumir responsabilidade, e acho
que talvez esse seja um dos maiores conflitos que ja tive... O
outro aspecto muito importante de minha vida ¢ meu marido
e tentar tornar a vida dele mais comoda e cooperar com ele.”’
(Leslie)

““Eu sou uma histérica. Sou intensa. Sou quente. Sou muito
esperta quanto as pessoas... Tenho muito mais sentimentos sua-
ves do que sentimentos duros. E mais facil para mim ser gentil
do que enfurecer. Se tivesse que dizer certa palavra, e para mim
significa muito, adotava.”

(Erica)
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““Eu mudei um bocado. Naquela dltima entrevista aos vinte
e dois anos eu me sentia como uma espécie de pessoa que esta-
| va interessada em crescer, ¢ dar duro, e me parece que nos ul-
* timos anos, ndo dar duro é ser alguém que nio esta crescendo,
e penso que € a coisa que me chateia a0 maxinio, a coisa que
me faz pensar que nao estou crescendo. Nao é verdade, eu es-
tou, mas o que me parece um fracasso parcialmente é o modo
como Tom e eu rompemos. A coisa com Tom me faz sentir
como se eu nao estivesse crescendo... O que me acontece ulti-
mamente é como digo para mim mesma, minha conduta as ve-
zes ndo sai daquele jeito. Como eu prejudico Tom um bocado,
e isso me chateia. Entdo estou pensando em mim mesma co-
mo alguém que tentou nao prejudicar outros, mas acabei
prejudicando-o muito, e entdo é isso que me pesa, que eu sou
alguém que sem querer prejudica os outros. Ou um sentimen-
to, recentemente, de que é simples sentar e dizer quais sdo os
seus principios, 0 que s30 0s seus valores, e 0 que penso de
mim mesma, mas do jeito que vocé as vezes pratica ¢ muito
diferente. Vocé pode dizer que tenta nio prejudicar os outros,
mas vocé podia por causa de coisas sobre vocé mesma, ou vo-
cé pode dizer que isso é meu principio, mas quando surge a
situacdo, vocé realmente ndo age como vocé gostaria... Por
| isso me considero contraditdria e confusa.”

(Nan)

|

A fusdo de identidade e intimidade, observada repctidaicnie no
desenvolvimento das mulheres, em nenhum lugar sera talvez mais cla-
ramente expressa do que nessas autodescri¢cdes. Em resposta ao pedi-
do para se descreverem, todas essas mulheres descrevem um rela-
cionamento, retratandd sua identidade na conexio de futura mae,
atual esposa, crianca adotada, ou ex-amante. Do mesmo modo, o pa-
drdo de julgamento moral que nutre sua avalia¢do do eu € um pa-
drdo de relacionamento, uma ética da amamentadora, da respon-
sabilidade e do cuidado. Medindo sua forca na atividade de ligacdo
(“‘dar-se a’, ““socorrer’, “‘ser gentil®’, “‘nio prejudicar’’), essas mu-
anmm altamente bem-sucedidas e realizadas nio mencionam sua dis-
tingdo académica e profissional no contexto de descrever-se. Se acaso
mencionam, consideram suas atividades profissionais como prejudi-
nmsao_ seu proprio senso de si mesmas, e o conflito que deparam en-
tre realizacdo e cuidado deixa-as ou divididds no julgamento ou
sentindo-se traidas. Nam explica:
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‘‘Logo que me matriculei na escola médica, meu sentimento
era de que eu era uma pessoa que estava preocupada com ou-
tras pessoas € sendo capaz de cuidar delas de um modo ou de
outro, e eu estava enfrentando problemas nos ultimos anos até
o limite de poder me entregar, meu tempo, e o que estou fa-
zendo a outras pessoas. E a medicina, embora pareca aquela
profissdo exatamente adequada para isso, parece mais ou me-
nos interferir com vocé executd-la. Eu me sentia como se nio
estivesse crescendo realmente, caminhando na 4gua, tentando
me dar conta de que o qQue eu estava fazendo me angustiava
de alguns modos, porque ndo era 0 modo como eu ncm:m que
as coisas acontecessem."’ _
|

¢Ges das mulheres a identidade é defi-
nida num contexto de relacionamento e julgada por um padrio de
relacionamento e cuidado. Do mesmo modo, a moralidade é vista por
essas mulheres como decorrente da experiéncia de ligagdo e concebi-
da como problema de inclusio e nio de uma ponderacio de direitos.
O pressuposto subjacente de que a moralidade decorre da ligacio é
explicitamente declarado por Claire em sua resposta ao dilema de
Heinz quanto a roubar ou nio um remédio de preco fora do seu al-
cance para salvar a esposa. Explicando por que Heinz deve roubar,

ela elabora a visdo da realidade social na qual se baseia seu julga-
mento:

Assim, em todas as descri

““Por vocé mesmo, hd pouco senso nas coisas. E como o som
de uma mao batendo, o som de um homem ou de uma mu-
lher, estd faltando alguma coisa. O coletivo & que importa pa-
ra mim, e esse coletivo é baseado em certos principios orien-
tadores, um dos quais é que todos pertencem a ele e que vocés
vém dele. Vocé tem que amar alguém, porque embora vocé
possa nao gostar deles, vocé é insepardvel deles. De certo mo-
do, € como vocé amar sua mao direita. Eles sdo parte de vocé;
que a outra pessoa € parte daquela coleg¢do gigantesca de pes-
soas a quem voceé esta ligado.”

Para essa maternal futura médica, o som de uma maio batendo nio
parece uma transcendéncia milagrosa mas antes um absurdo huma-
no, a ilusdo de uma pessoa sozinha numa realidade de interconexio.

Para os homens, o tom da identidade é diferente, mais claro, mais
direto, mais distinto e agudo. Mesmo quando depreciando o préprio
conceito, eles irradiam a confianga de certa verdade. Embora o0 mun-
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do do eu que os homens ASQ@»E as vezes inclua ‘‘pessoas’’ e .::-
gagdes profundas’’, nenhuma pessoa ou relacionamento em particu
lar sdo mencionados, nem a atividade do relacionamento é retratada
no contexto da autodescricdo. Em lugar dos verbos de ligacdo das
mulheres encontram-se adjetivos de separagdo — ‘‘inteligente’’, **16-
gico'’, “‘imaginativo™, ‘*honesto’”, e as vezes até mesmo ‘‘arrogan-
te’* e *‘pretensioso’’. Assim, o “‘eu’’ masculino é definido em separa-
¢ao, embora os homens ﬂm__na de ter ‘“‘contatos reais'’ e ‘‘emocdes
profundas’’ ou coisas anm._m_..mémm para eles.

Numa metade de ampstra colhida ao acaso, homens que esta-
vam situados de modo semelhante as mulheres em posi¢do ocupacio-
nal ou conjugal, quando bolicitados a se autodescreverem, respon-
deram: _ W

I

‘‘Ldgico, no:n:mma_o? aparentemente calmo. Se minhas afir-
magoes parecem nc?mm € abruptas é devido a minha formacio
e disciplina. Umn_m_.__m._nanm arquiteturais tém de ser muito conci-
sas e curtas. Compreensivo. Aquelas estdao todas no nivel emo-
cional. Oo:mmamno-m:n educado, razoavelmente inteligente.
Eu me descreveria n%.:._o uma pessoa entusiastica, ardente, ligei-
ramente arrogante. ,?Hmﬂnmmmao. comprometido, muito cansado
precisamente agoraporque ndo dormi bem a noite passada.

Eu me descreveria como uma pessoa bem desenvolvida inte-
lectual e m:.oQo:m__—na:S. Circulo relativamente pequeno de
amigos, conhecidos, pessoas com quem tenho contatos reais
€m comparagao com contatos profissionais ou comunitarios.
E relativamente orgulhoso de qualificacdo e desenvolvimento
intelectuais, satisfeito também com o desenvolvimento emo-
cional, como um objetivo ndo muito ativamente buscado. De-
sejoso de ampliar este, o aspecto emocional.

_:Rzmﬂzn. Umanu:«o lomﬁocmn:aoUES_SnEn:o:mm_ommo-
ra — ainda um tanto reservado, irrealista quanto a varias si-
tuagdes sociais que envolvem outras pessoas, sobretudo
autoridades. Melhorando, mais descontraido, menos tenso e
desligado do que costumava ser. Um pouco preguigoso, em-
bora seja dificil dizer até que ponto isso se liga a outros con-
flitos, Imaginativo, as vezes at¢ demais. Um pouco diletante,
interessado num monte de coisas sem necessariamente me apro-

fundar nelas, embora eu esteja mudando para corrigir isso.
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Eu tenderia a me descrever em primeiro lugar contando uma
histdria pessoal, onde nasci, me criei, ¢ esse tipo de coisa, mas
estou descontente com isso, que j4 fiz milhares de vezes. Nao
parece captar a esséncia do que sou, provavelmente eu decidi-
ria por outra intil tentativa, porque ndo existe absolutamen-
te cssa coisa de esséncia do que sou, e seria muito chato tudo
1ss0... Penso que ndo existe uma coisa como eu mesmo. Hé
cu sentado aqui, ha eu mamsmm. e assim por diante.

Desenvolvendo-se e honesto.
_

Acho que na superficie eu pareco um pouco facil de levar e
trazer, mas penso que sou provavelmente um pouco mais sen-
sivel do que isso. Eu tendo a me magoar muito facilmente. Es-
perto, um pouco, ou talvez n__::m:mmog. Nao tdo completo
como eu devia ser. Um pouco grosso, acho, um cara nio é do-
minado por emogdes e sentimentos. Eu tenho emogdes pro-
fundas, mas ndao sou uma pessoa que tem muitas pessoas
diferentes. Tenho ligag6es com umas poucas pessoas, ligagdes
muito profundas. Ou ligagdes com um monte de coisas, pelo

. o
menos no sentido anSozm:mgn_.

{
Acho que penso que sou um :.To criativo e também um pouco
esquizofrénico... Muito disso resulta de como cresci. Ha uma
espécie de saudade da vida pastoral, e, a0 mesmo tempo, um
desejo de brilho, prestigio, m,mwﬂo::nﬁans_o que vocé conse-
gue saindo e se mexendo.”’
,
Dois dos homens comegam majs nanlan:”m_ﬁoin falando de
pessoas em geral, mas voltam afinal &s grandes idéias ou a uma ne-
cessidade de realizagdo marcante:

“* Acho que sou basicamente uma pessoa normal. Acho que gos-
to muito de pessoas e de pessoas amaveis. Gosto de fazer coi-
$ds COm prazer para os outros, para 4 <.aw.no_nm. quase. Mesmo
gente que nio conhe¢o bem. Quando eu disse que sou uma pes-
soa normal, acho que isso ¢ quase a coisa que me faz normal,
que é uma qualidade normal, uma boa n:m:m»ao. Acho que
sou muito licido. Acho que estou um pouco perdido, ndo agin-
do bem se n3o estou inspirado — se é que é uma questdo a.n
falta de inspiragdo. Nio sei — mas ndo fazer coisas, ndo reali-
zar coisas, e ndo saber aonde ir ou 0 que estou fazendo. Acho
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que a maioria das pessoas especialmente médicos tém idéia do
que vdo fazer em quatro anos. Eu [um interno) realmente te-

nho um branco... Eu tenho grandes idéias... mas nio posso
me imaginar nelas.

Acho que as coisas que gosto de pensar que sio importantes
para mim s3o que estou a par do que acontece em volta de
mim, as necessidades de outras pessoas em volta de mim, e o
fato de que gosto de fazer coisas para outras pessoas e me sin-
to bem com isso. Acho que ¢ 6timo na minha situa¢io, mas
ndo sei se todos concordam. Acho que algumas pessoas fazem
coisas para 0s outros € n3o sentem prazer nisso. De vez em
quando isso acontece comigo também, por exemplo, trabalhan-

- do perto de casa, e estou sempre fazendo as mesmas coisas an-
tigas que todos estdo fazendo e finalmente fico um pouco
aborrecido com isso.”’

Nessas descri¢des do eu dos homens, o envolvimento com outros acha-
se ligado a uma qualificacdo de identidade mais do que A sua realiza-
¢do. Em vez de ligacdo, a realiza¢do individual acende a imaginacio
masculina, e as grandes idéias ou uma atividade marcante definem
o padrdo de auto-avaliagdo e do éxito.

Assim, o ordenamento seqiiencial de identidade e intimidade na
passagem da adolescéncia para a idade adulta ajusta-se melhor no de-
senvolvimento dos homens do que ao das mulheres. Poc'er » <epara-
¢30 garantem ao homem uma identidade conseguide . : - s do
trabalho, mas o deixam a certa distancia dos outros, que parecem em
certo sentido fora de sua vista. Granly, instando Stephen Daedalus
a cumprir seu dever de P4scoa por sua mae, lembra-lhe:

~*‘Sua mae deve ter passado por muito sofrimento... Voc2 nio
tentaria poupa-la de sofrer mais mesmo que — ou em seu lu-
gar?”’

- ““‘Se eu pudesse, disse Stephen, isso me custaria muito pouco.”’

Dada essa distancia, a intimidade torna-se a experiéncia decisiva que
traz o0 eu em conexao com Os outros, possibilitando ver ambos os la-
dos — descobri os efeitos das a¢des sobre outros bem como seu dnus
para o eu. A experiéncia do relacionamento acaba com o isolamento,
que de outro modo cai em diferenca, uma falta de ativa preocupacao
com outros, embora talvez uma disposi¢ao a respeitar seus direitos.
Por esta razdo, a intimidade é a experiéncia transformadora para os
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homens através da qual a identidade adolescente converte-se em ge-
ratividade do amor e trabalho adultos. Enquanto isso, como observa
Erikson (1964), o conhecimento obtido através da intimidade muda
a moralidade ideoldgica do adolescente para uma ética adulta do
cuidar. |

Visto, porém, que as mulheres definem sua identidade| através
de relacionamentos de intimidade e cuidado, os problemas maorais que
elas deparam pertencem a questdes de uma espécie diferente: Quan-
do os relacionamentos sdo garantidos pela dissimulagio do desejo e
o conflito é evitado por ambigiiidade, entio a confusio mEm.n sobre
o lugar da responsabilidade e da verdade. McCarthy, relatando suas
‘‘representacgdes’’ a seus avos, explica: v
““Qualquer coisa que lhes dissesse era em geral tao nebuloso
e disfarcado, no esforco de obter aprovacao deles (porque, in-
dependente de alguma coisa, eu gostava deles e tentava me aco-
modar & perspectiva deles), que exceto quando respondia a uma
questdo direta, eu dificilmente sabia se o que eu estava dizen-
do era verdadeiro ou falso. Eu realmente tentava, pelo menos
assim penso, evitar a mentira, mas me parecia que eles forga-
vam a isso pela diferenga no seu modo de ver as coisas, de modo
que cu estava sempre transpondo a realidade para eles em ter-
mos que eles pudessem entender. Para conciliar minha cons-
ciéncia, eu recuava, sempre que possivel, da mentira absoluta,
assim como, por medida de precau¢io, recuo da plena ver-
dade.”

Portanto, a experiéncia decisiva torna-se nio a intimidade, mas
a escolha, criando um encontro com o eu que esclarece o entendimento
da responsabilidade e a verdade. v

Assim, na passagem da adolescéncia para a idade adulta, o dile-
ma em si ¢ 0 mesmo para ambos os sexos, um conflito entre integri-
dade e cuidado. Mas visto de diferentes perspectivas, esse dilema gera
a percepcao de verdades opostas. Essas diferentes perspectivas sdo
refletidas em duas diferentes ideologias morais, visto que a separa-
¢ao ¢ justificada por uma ética dos direitos, enquanto a ligagio é apoia-
da por uma ética'do cuidado.

A moralidade dos direitos tem como fundamento a igualdade e
centra-se no entendimento da equanimidade, ao.passo que a ética da
responsabilidade apéia-se no conceito de eqiiidade, o reconhecimen-
to de diferengas nas necessidades. Enquanto a ética do direito é uma
manifestacao de respeito igual, equilibrando as reivindicagdes do ou-
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tro e do eu, a ética da Sm,_hgo:mmcm:n_mam repousa num entendimentc
que enseja compaixio e n:m“amao. Desse modo, o contraponto de iden-
tidade ¢ intimidade que assinala o tempo entre a infincia ¢ a idade
adulta é expresso através de duas diferentes moralidades cuja com-
plementaridade ¢ a descoberta da maturidade.

A descoberta dessa complementaridade é assinalada no estudo
pelas questdes quanto a experiéncias pessoais de conflito e opcdes mo-
rais. Dois advogados omoo‘_m_EOm da amostra ilustram como a diver-
géncia em julgamento m::,.wm 0s sexos € solucionada pela descoberta
de cada um da perspectiva do outro ¢ o relacionamento entre integri-
dade e cuidado. 0

O dilema de responsabilidade e verdade que McCarthy relata é
reiterado por Hilary, advogada, aquela mulher que achou muito di-
ficil descrever-se ao fim an,ncm ‘“‘realmente foi uma semana agita-
da”. Ela também, como McCarthy, considera os atos de auto-sacri-
ficio ‘““‘corajosos’’ e :Ba.n?.ulom:. explicando que ‘‘se todos neste
mundo agissem de modo w..:om:,mn cuidado por outros e coragem,
o mundo seria um lugar muito melhor, porque vocé nio teria crime
e podia nao haver Bmmmlw.,.. Contudo, esse ideal moral de auto-
sacrificio e cuidado ¢ prejudicado nio s6 no relacionamento onde as
verdades conflitantes dos mm_,.:_.:ogom de cada um impossibilitam evitar
dano, mas também nos tribunais onde, apesar de sua consideracio
pelo cliente do outro lado, ela decidiu nio ajudar seu adversdrio a
ganhar a causa. )

Em ambos os casos, ‘ela verificou que a obrigacdo absoluta de
nao causar dano a outros era uma orientagdo inadequada para solu-
cionar os dilemas concretos que ela enfrentava. Sua descoberta da
disparidade entre intencio € conseqli€ncia e das restrigdes concretas
da .nm.no_:m levaram-na a compreender que, em certas situagdes, nao
ha jeito nenhum de ndo'causar dano. Ao encarar esses dilemas tanto
na sua vida pessoal como profissional, ela nio abdica da responsabi-
lidade da escolha, mas, pelo'contrdrio, reivindica o direito de incluir-
se n=:..n as pessoas a quem‘ela considera moral ndo prejudicar. Sua
:.,o_‘m_aman mais abrangente agora contém a obrigacdo de ser fiel a
sl mesma, dotando-a de dois principios de julgamento cuja integra-
¢ao ela ainda nio pode vislumbrar claramente. O que ela de fato re-
conhece € que tanto a integridade como o cuidado devem ser inclui-
dos numa moralidade que abranja os dilemas do amor e do trabalho
que surgem na vida adulta;

A passagem para a tolerancia que acompanha o abandono dos
absolutos ¢ considerada por William Perry (1968) como balizando o
curso do desenvolvimento intelectual e ético durante os primeiros anos
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adultos. Perry descreve as transformagges no pensar que assinalam
atransicao de uma crenga de que o conhecimento é absoluto e as res-
postas claramente certas ou erradas para um entendimento da relati-
vidade contextual da verdade e da escolha. Essa transigio e seu
impacto no julgamento moral podem ser percebidos nas mudangas no
entendimento moral que ocorrem tanto em homens como em mulhe-
res durante cinco anos seguintes a faculdade (Gilligan e Murphy, 1979;
Murphy e Gilligan, 1980). Embora ambos os sexos se afastem dos ab-
solutos nessa época, os absolutos em si diferem para um e outro se-
x0. No desenvolvimento das mulheres, o absoluto do cuidado, de-
finido inicialmente como néo prejudicar outros, complica-se pelo re-
conhecimento da necessidade de integridade pessoal. Esse reconheci-
mento enseja a reivindicagao de igualdade encarnada no conceito de
direito, que modifica o entendimento dos relacionamentos e trans-
forma a definicdo de cuidado. Para os homens, os absolutos da ver-
dade e da equanimidade, definidos pelos conceitos de igualdade e
reciprocidade, sdo postos em questdo pelas experiéncias que demons-
tram a existéncia de diferencas entre o outro e o eu. Em seguida, a
consciéncia de multiplas verdades leva _m uma relativizacao am igual-
dade no sentido da eqiiidade e enseja juma ética da generosidade e
do cuidado. Para ambos os sexos, a existéncia de dois contextos para
a decisio moral torna o julgamento, por defini¢do, contextualmente
relativo e leva a uma nova compreensdo de responsabilidade e escolha.

A descoberta da realidade das diferencas e pois da natureza con-
textual da moralidade e da verdade é descrita por Alex, um advoga-
do no estudo de alunos de faculdade, que comegou na escola de a:m:o
‘‘a compreender que vocé realmente ndo sabe tudo’’ ,a.:n <.Onm ja-
mais sabera se existe algum absoluto. Eu acho que vocé ._ma.m_m sabe-
ra se existe um direito absoluto. O que xoh.m realmente sabe € que tem
que percorrer um caminho ou outro. _<oom tera que tomar uma de-
cisao’’. | .

A consciéncia de que ele ndo sabia/tudo aconteceu mais penosa-
mente num relacionamento, cujo final pegou-o totalmente de surpre-
sa. Na sua tardia descoberta de que m experiéncia da 3:52 tinha
diferido da sua, ele compreendeu o n._:,::o ele om.nm<m\a_w$.=8 num
relacionamento que ele considerava :j_do. A partir dai, a hierarquia
16gica dos valores morais, cuja <2ama,,.m.wcmo_=mm. m:w. antes Eoﬂwam-
va, veio a ser considerada como um oﬂm.ﬁunc_o 4 intimidade mais que
uma fortaleza da integridade nnmmOm_.":P medida que sua concepgdo
de moralidade comegou a mudar, seu 3:&32_8 nmzzwc-mn nas ques-
toes de relacionamento, e sua Enoocmwnmo com a justiga complicou-
se por um novo entendimento da ligagao humana. Descrevendo o

l
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“principio da ligacdo’’ que comegou a nutrir seu modo de encarar
problemas morais, Alex vé a necessidade de que a moralidade se es-
tenda para além de consideragGes de equanimidade para preocupar-
se com os relacionamentos:

“*As pessoas tém concretas necessidades emocionais de esta-
rem ligadas a alguma coisa, e a igualdade nio lhe di ligacdo.
A igualdade fratura a sociedade e d4 a toda pessoa o encargo
de ficar de pé sobre os dois pés.””

Embora ‘‘a igualdade seja uma coisa quebradi¢a em que se possa pen-
durar’’, por si s6 ndo pode solucionar os dilemas de escolha que sur-
gem na vida. Dada sua nova consciéncia de responsabilidade e das
reais conseqiiéncias da escolha, diz Alex: ‘A questdo ndo é bem de
igualdade. A coisa estd em como as pessoas terdo condi¢des de cui-
dar de'suas vidas.”’ Reconhecendo a necessidade de dois contextos
para julgamento, acha ele, no entanto, que a integracgao deles ‘‘é di-
ficil de se dar’’, visto que &s vezes ‘‘seja qual for o caminho que vocé
escolha, alguém ficard prejudicado, e alguém ficara prejudicado pa-
ra sempre’’. Entdo, diz ele, ‘‘vocé chegou ao ponto em que ha um
conflito insoltvel’’, e a escolha se torna uma questdo de ‘‘escolher
a vitima’’ em vez de produzir o bem. Com o reconhecimento da res-
ponsabijlidade que essas escolhas acarretam, seu julgamento se torna
mais afinado com as conseqiiéncias psicologicas e sociais da acdo, com
a realidade das vidas das pessoas num mundo histérico.

Assim, partindo de pontos muito diferentes, de ideoloac oui-
to diferentes de justica e cuidado, os homens ¢ mu.. . . vatudo
chegam, a medida que se tornam adultos, a um entendimento maior
de mB_oom os pontos de vista e, pois, a maior convergéncia em julga-
mento. Reconhecendo os contextos duais de justica e cuidado, com-
preendém que o Jjulgamento depende do modo como o problema é
formulado.

Mas sob esse prisma, a prépria concepcdo do desenvolvimento
depende do contexto no qual é fo rmulada, e se pode perceber a tran-
sicdo da visdo da maturidade quando a idade adulta é retratada por
mulheres em vez de homens. Quando as mulheres constroem o domi-
nio mac,_ﬂo. surge o mundo dos relacionamentos e se torna o foco da
atencao e do interesse. McClelland (1975), observando essa transicao
nas fantasias do poder nas mulheres, nota que “‘as mulheres sdo mais
preocupadas que 0s homens com ambos os lados de um relaciona-
mento interdependente’’ (pp. 85-86). Essa énfase na interderendén-
cia ¢ manifesta nas fantasias que igualam poder com o dar-se e cuidar.
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McClelland informa que enquanto os homens representam atividade
poderosa como afirmacédo e agressdo, as mulheres, pelo contrério,
retratam atos de criac@o como atos de for¢a. Considerando que sua
pesquisa sobre o poder trata ‘‘em particular das caracteristicas da ma-
turidade’’, ele sugere que mulheres ¢ homens maduros podem
relacionar-se com o mundo num estilo diferente. , _

Que as mulheres diferem em sua orientagdo quanto ao' poder ¢
também o tema da andlise de Jean Baker Miller. Ressaltando os rela-
cionamentos de dominancia e subordinacio, ela verifica ncm a situa-
c@o das mulheres nesses relacionamentos oferece ‘“‘uma chave decisiva
para a compreensdo da ordem psicoldgica’’. Essa ordem surge dos
relacionamentos de diferenca, entre homem e mulher, pais e filho,
que criam ‘‘0 ambiente — a familia — na qual a mente humana, tal
como a conhecemos, ¢ formada’’ (1976, p. 1). Dado que n%mnm rela-
cionamentos de diferenga encerram, na maioria dos casos, um fator
de desigualdade, assumem uma dimensao moral pertinente ao modo
como o poder ¢ utilizado. Sobre essa base, Miller distingue relacio-
namentos de desigualdade temporaria e de desigualdade permanen-
te, a primeira representando o contexto do desenvolvimento humano,
a segunda, a condi¢do de opressao. Nos relacionamentos de ﬁ.uﬁamcm_.
dade tempordria, tais como pais e filho ou professor e aluno, o poder
idealmente é usado para fomentar o desenvolvimento que afasta a
disparidade inicial. Nos relacionamentos de desigualdade permanen-

te, o poder consolida dominancia e subordinacao, € a opressao ¢ ra-
cionalizada por teorias que ‘‘explicam’’ a necessidade de sua con-
tinuagao. ' "

Miller, ressaltando desse modo a dimensdo de desigualdade na
vida humana, identifica a psicologia distintiva das mulheres como sur-
gindo da combinagdo de suas posi¢oes em qimnmo:maniow de desi-
gualdade temporaria e permanente. Dominantes em qo_mnjonsanio.m
tempordrios de criagdo que desaparecem com a dissolucdo da desi-
gualdade, as mulheres sao subservientes nos relacionamentos de sta-
tus e poder sociais permanentemente desiguais. Além disso, embora
subordinadas ao homem em posigado social, as mulheres sao ao mes-
mo tempo centralmente imiscuidas com eles na intimidade e relacio-
namentos intensos de sexualidade adulta e de vida familiar. Umwma
modo, a psicologia das mulheres reflete ambos os lados dos relacio-
namentos de interdependéncia e a gama de possibilidades morais que
esses relacionamentos geram. As mulheres, portanto, mn:mi-mn ideal-
mente situadas para observar o potencial na conexao :cim:m para
cuidado como para opressdo. .

Essa marcante perspectiva observacional nutre o trabalho de Ca-
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rol Stack (1975) e Lillian mrcm: (1976) que, entrando em mundos an
teriormente conhecidos m%wﬁmm dos olhios dos homens, voltam pa-
ra dar um informe diferente. No gueto urbano negro, onde outros
enxergaram desordem socidl e desintegracio familiar, Stack encon-
tra redes de intercAmbios naamm:no que descrevem a organizag¢ao da
familia negra na pobreza. Rubin, observando as familias da classe
trabalhadora branca, aomww_w o mito do ‘‘trabalhador préspero e fe-
liz'’ ao assinalar os :Ecaa_ﬁ de dor’” quando se cuida de uma fami-
lia em condig¢des de desvantagem social e econdmica. Ambas as autoras
descrevem uma vida adulta de relacionamentos que sustentam as fun-

¢Oes familiares de Eoﬁnmo,& cuidado, mas também um sistema so- -

cial de relacionamentos quée mantém a dependéncia econémica e a
subordinacgdo social. Desse ano elas indicam como classe, raca e
etnicidade sdo utilizadas um‘wm justificar e racionalizar a permanéncia
da desigualdade de um mmﬁm___d,m econdmico que beneficia alguns a custa
de outros. f

Em suas esferas mnumﬂm_mmm de analise, essas mulheres encontram
a ordem onde outros véem 0 caos — na psicologia das mulheres, na
familia negra urbana, e a reproducio da classe social. Essas desco-
bertas exigiram novos modos de anilise e um enfoque mais etnogra-
fico a fim de deduzir constructos que pudessem dar ordem e signi-
ficado & vida adulta que elas viam. Até que Stack redefinisse “‘fami-
lia" como ‘‘a minima rede organizada e duravel de parentes e nao
parentes que interatuam didriamente, provendo as necessidades do-
mésticas dos filhos e assegurando sua sobrevivéncia®’, ela ndo paode
achar ““familia’’ no Eczaor:,ag debaixo’’. S¢ as *‘definicdes cultu-
ralmente especificas de certos conceitos tais como familia, parente,
pais e amigos que m:qm:mi durante esse estudo possibilitaram mui-
1as das analises subseqiientes... Uma imposigao arbitraria das defini-
¢6es amplamente aceitas de familia. .. impede o modo de compreender
como as pessoas ‘debaixo’ descrevem e ordenam o mundo em que
vivem’’ (p. 31). ,

Do mesmo modo, Miller apela para ‘‘uma nova psicologia das
E:_:nqmm: que reconhega o diferente ponto de partida do desenvol-
vimento das mulheres, o fato de que ““‘as mulheres permanecem, cons-
troem, e se desenvolvem num contexto de ligagdo e associacdo com
o.::.om:. que “‘o senso do eu das mulheres torna-se muito mais orga-
:._Nm.ao em torno de serem capazes de fazer, e depois de manter, asso-
clacoes ¢ relacionamentos’’, e que “finalmente, para muitas mulheres,
a ameaca de rompimento de uma associacao € percebida nido precisa-
SmE.m ¢Omo uma perda de um relacionamento mas como algo mais
préximo de uma total perda do eu’’. Embora essa estruturagao psi-
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quica seja atualmente conhecida dos relatos de psicopatologia temi-
nina, nao se tem admitido que *‘esse ponto de partida psiquico con-
tém as possibilidades para um enfoque inteiramente diferente (e mais
avancado) do viver e agir... [nos quais] a associacio é tio altamente
valorizada, ou mais altamente que o autofortalecimento®” (p- 83). As-
sim ¢ que Miller aponta para uma psicologia da idade adulta que re-
conhega que o desenvolvimento nio destitui o valor de ligaghes em
curso e a permanente importancia do n:wamno nos relacionamentos.

As limitagdes dos padrdes de medida anteriores e a necessidade
de um modo mais contextual de interpretadio sdo também evidentes
no enfoque de Rubin. Esta autora dissipa a ilusio de que a vida fa-
miliar € a mesma em toda parte ou qué diferencas subculturais po-
dem ser avaliadas independentemente das realidades sdcio-econdmicas
de classe. Assim é que as familias das'classes trabalhadoras “‘se re-
produzem n3o porque sejam um tanto diferentes ou que suas cultu-
ras sejam aberrantes, mas porque ndo ha alternativa alguma para a
maioria dos filhos delas’’, a despeito ‘‘do mito da mobilidade social
que nos acariciamos tdo caramente’’ :_:_u 210-211). A desigualdade
temporaria da crian¢a da classe trabalhadora converte-se em desigual-
dade permanente do adulto da classe trabalhadora, apanhado no flu-
xo0 da maré da mobilidade social qué!desgasta a qualidade da vida
familiar. iy

Tal como as histérias que delineiam as fantasias do poder das
mulheres, as descri¢des da vida adulta'das mulheres transmitem um
senso diferente de sua realidade social. No retrato que fazem dos re-
lacionamentos, as mulheres substituem’o prisma dos homens quanto
a separagdo por uma representacdo da-interdependéncia do eu e do
outro, ambas no amor e no trabalho. Mudando as lentes Qm observa-
¢do desenvolvimental da realizacdo individual para os relacionamen-
tos do cuidado, as mulheres retratam a ligacdo existente como o
caminho que leva 2 maturidade. Assini, os pardmetros do desenvol-
vimento transitam para assinalar o progresso do relacionamento as-
sociativo. e . )

As implicacdes dessa transigdo sao evidentes mo.oosm_an:: a si-
tuacao das mulheres de meia-idade. O_mmm a tendéncia de mapear as
aguas nio-familiares do anmm:<o_55n_a_,,.o adulto com om.cm.__Nmao_dm
da separacio e crescimento adolescentes, os anos-da m:a_m.amao das
vidas das mulheres prontamente mnmﬂmnﬁa como uma época de :29.-
no ao inacabado negdcio da adolescéncia. Essa interpretagao tem si-
do sobremodo convincente desde que as descri¢des da vida, prove-
nientes sobretudo de estudos dos homens, tém gerado uma uoauonj-
va das quais as mulheres, na medida em que diferem, parecem defi-
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cientes no seu desenvolvimento. O desvio do desenvolvimento femi-
nino tem sido assinalado sobretudo nos anos da adolescéncia, quan-
do as meninas parecem confundir identidade com intimidade ao
definir-se através dos relacionamentos com outros. A heranca deixa-
da por esse modo de definir identidade é considerada ser um eu que
¢ vulneravel a questdes de separacio que surgem na meia-idade.

Mas essa construcdo revela a limitagdo numa teoria que avalia
o desenvolvimento das mulheres tendo por gabarito o padrio mascu-
lino e ignora a possibilidade de uma verdade diferente. Sob esse pris-
ma, a observacdo de que a insercio das mulheres nas vidas do re-
_mnmo:"m:..m:"o. sua orientacdo para a interdependéncia, sua subordi-
nacao da realizagdo ao cuidado, e seus conflitos sobre o éxito compe-
titivo deixam-nas pessoalmente em risco na meia-idade mais parece
um comentario sobre a sociedade do que um problema do desenvol-
vimento das mulheres.

A’ construcdo da meia-idade em termos de adolescéncia, como
uma crise semelhante de identidade e separagio, ignora a realidade
do qué aconteceu nos anos intermediarios e rasga a histéria de amor
e :mcm___:o. Para a geratividade comegar na meia-idade, como os da-
dos de Vaillant sobre os homens sugerem, parece de uma perspectiva
da mulher demasiado tarde para ambos os sexos, dado que o dar a
luz e criar filhos ocorre sobretudo nos anos precedentes. Do mesmo
modo, a imagem das mulheres chegando a meia-idade ainda pueris
e dependentes de outros é desmentida pela atividade do cuidado de-
las em criar e manter relacionamentos familiares. Assim, pois, 0 pro-
blema parece ser de formulacio, uma questdo mais de julgamento
que de verdade. ,

Em vista da evidéncia de que as mulheres percebem e formulam
a realidade social diferentemente dos homens e que essas diferencas
centram-se em torno de experiéncias de ligacdo e separacio, as tran-
si¢des nmm vida que invariavelmente envolvem essas experiéncias deve-
_.wo. envolver as mulheres de um modo distintivo. E devido ao senso
de integridade das mulheres parecer interligado com uma ética do cui-
dado, de modo que se verem como mulheres & se verem num relacio-
namen m_ao conexao, as principais transicdes nas vidas das mulheres
pareceriam envolver mudangas no entendimento e atividades de cui-
dado. Certamente a passagem da infancia a idade adulta assiste a uma
redefini¢ao vultosa de cuidado. Quando a distin¢do entre ajudar e
agradar isenta a atividade de tomar cuidado do desejo de aprovagao
por outros, a ¢ética da responsabilidade pode tornar-se uma ancora
escolhida por vontade propria da integridade pessoal e da forca.

Ng mesmo sentido, porém, os acontecimentos da meia-idade —

183

s e o e g 8 G A 7 R e Ay oy g

Scanned by CamScanner



l

a menopausa e as mudancas na familia e no trabalho — podem alte-
rar as atividades de cuidado da mulher de modo a afetar mn,,: senso
de si mesma. Se a meia-idade acaba os relacionamentos, o senso de
conexdo em que ela confia, bem como as atividades de ¢
vés das quais ela julga seu valor, entio o desgosto que acompanha
todas as transi¢coes da vida podem gerar a melancolia da autodepre-
ciacao e do desespero. O significado dos acontecimentos da meia-idade
para uma mulherreflete assim a interacio entre as estruturas do seu
pensamento e as realidades da sua vida. _

Quando se faz uma distingao entre conflito neurdtico e conflito
real e a relutdncia em escolher é diferenciada da realidade de 'nio ter
escolha alguma, torna-se entio possivel ver mais claramente como a
experiéncia das mulheres fornece uma chave para compreender ver-
dades centrais da vida adulta. Em vez de encarar sua anatomia como
destinada a deix4-la com uma cicatriz de inferioridade (Freud, 1931),
pode-se ver como, pelo contrario, ela gera experiéncia que ilumina
uma realidade comum a ambos os sexos: o fato de que na vida vocé
Jamais a vé toda, que as coisas ndo vistas sofrem mudangas através
do tempo, que ha mais de um caminho para a satisfagdo, e que os
limites entre o eu e 6 outro s3o menos claros do que as vezes parecem.

Portanto, as mulheres chegam a meia-idade nio apenas'com uma
historia psicoldgica diferente da dos homens e enfrentam naquela épo-
ca uma realidade social diferente com diferentes possibilidades de amor
e trabalho, mas fazem também um sentido diferente da experiéncia,
baseadas em seus conhecimentos dos relacionamentos humanos. Vis-
to que a realidade da conexdo é vivenciada pelas mulheres como da-
da mais do que livremente negociada, elas chegam a uma compreensao
da vida que reflete os limites da autonomia e do controle. Em conse-
qiéncia, o desenvolvimento das mulheres delineia o caminho nio s6
para uma vida menos violenta como também para uma maturidade
concretizada através da interdependéncia e do cuidar. ‘ 4

Em seus estudos do julgamento moral das criangas, Piaget
(1932/1965) define uma progressdo de trés estagios através da qual
a constrigdo converte-se em cOOperagao € a COOperagao em generosi-
dade. Ao fazé-lo, ele assinala quanto tempo leva antes que criangas
da mesma classe e da mesma escola, brincando umas com as outras
todos os dias, venham a concordar no entendimento das regras dos
seus jogos. Esse acordo, porém, assinala o complemento de uma re-
orientacdo vultuosa da agdo e do pensamento através da qual a mo-
ralidade da constri¢do se converte em moralidade de cooperacao. Mas
observa ele também como o reconhecimento das criangas das dife-
rengas entre os outros € elas mesmas leva a uma relativizagiao da igual-

:Emn__o atra-
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dade na diregdo da eqiiidade, significando uma fusdo de justica e
amor. |

Atualmente parece :mé“a apenas um acordo parcial entre homens
e mulheres sobre a idade adulta que eles partilham em comum. Na
falta de compreensdo mutua, os relacionamentos entre 0s sexos con-
tinuam em graus variaveis de constri¢ao, manifestando o *‘paradoxo
do egocentrismo’’ que _ummmm,,m descreve, um respeito mistico pelas re-
gras combinadas para que f_oa0m joguem mais ou menos como lhes
agrada e nao prestem aten¢ao alguma ao vizinho (p. 61). Para uma
compreensdo da vida referir-se ao desenvolvimento na vida adulta de
relacionamentos caracterizados por cooperagio, generosidade e cui-
dado, esse entendimento deve incluir as vidas das mulheres tanto quan-
to as dos homens.

Entre os mais urgentes problemas da agenda da pesquisa sobre

0 desenvolvimento adulto esta a necessidade de delinear nos prdprios
termos das mulheres a experiéncia de sua vida adulta. Meu trabalho
nesse sentido indica que a inclusdo de experiéncia das mulheres traz
a compreensdo desenvolvimental uma nova perspectiva sobre os re-
lacionamentos que muda os constructos basicos de interpretacio. O

conceito de identidade amplia-se para incluir a experiéncia da inter-

conexao. O dominio moral é igualmente ampliado pela inclusdo da
responsabilidade e do cuidado nos relacionamentos. E a correspon-
dente epistemologia subjacente passa do ideal grego do conhecimen-
to como uma oo:‘nmuo:am:ni entre mente ¢ forma para a concepgao
biblica de saber como um processo de relacionamento humano.
Em vista da evidéncia de diferentes perspectivas na representa-
¢do da idade adulta por mulheres e homens, ha necessidade de um
estudo que esclareca os efeitos dessas diferencas no casamento, na
familia e nas relagdes de trabalho. Minha pesquisa sugere que homens

e mulheres podem falar linguagens diferentes que presumem Ser a mes-

ma, utilizando palavras semelhantes para codificar experiéncias dis-

pares do eu e dos relacionamentos sociais. Como essas linguagens

Um.:zsma de um vocabulario 305_ SUperposto, estao propensas a uma

n:mnmo. defeituosa sistematica, criando falsificacdes que impedem a

comunicacao e limitam o potencial de cooperacdo e cuidado nos re-

lacionamentos. Ao mesmo tempo, porém, essas linguagens articulam-

S€ uma com a outra de maneiras decisivas. Assim como a linguagem

a.mm responsabilidades fornece' imagens como as de uma teia dos rela-

cionamentos para substituir o ordenamento hierarquico que se dis-

solve com o advento da igualdade, também a linguagem do direito

sublinha a importancia de’incluir na rede do cuidado nio apenas o
outro mas também o eu.
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Temos ouvido por séculos as vozes|dos homens e as teorias do
desenvolvimento que suas experiéncias nutrem, assim como vimos
mais recentemente a observar nao apenas o siléncio das mulheres mas
a dificuldade em ouvir o que dizem quando falam. No entanto, na
voz diferente das mulheres jaz a verdade de uma ética do cuidado,
o vinculo entre relacionamento e Ewﬁommmczamam_ e as origens da
agressdo na falta de conexao. A falha em ver a diferente realidade
das vidas das mulheres e em ouvir as diférengas em suas vozes decor-
re em parte do pressuposto de que existe um modo apenas de expe-
riéncia e interpretagdo sociais. Ao apresentar, pelo contrario, dois
diferentes modos, chegamos a uma elucidagdo mais complexa da ex-
periéncia humana que enxerga a verdade da separagao e da ligagdo
nas vidas de mulheres e homens e reconhece como essas verdades sao
expressas por diferentes modos de fala e pensamento.

Compreender como as tensdes entre responsabilidade e direitos
mantém a dialética do desenvolvimento humano € ver a integridade
de dois modos dispares de experiéncia que estdo afinal interligados.
Enquanto uma ética da justica provém de uma premissa de igualdade
— que todos devem ser tratados da mesma maneira — uma ética do
cuidado repousa na premissa da ndo-violéncia — de que ninguém de-
ve ser prejudicado. Na representacao da maturidade, ambas as pers-
pectivas convergem para a compreensdao de que assim como a
desigualdade afeta adversamente ambas as partes num Hn_momo_._mﬂn:ﬁo
desigual, também a violéncia é destrutiva para todos os envolvidos.
O dialogo entre eqiiidade e cuidado nao apenas oferece uma compreen-
sao melhor das relagdes entre 0s sexos como da também ensejo a uma
compreensdo mais abrangente do trabalho adulto e das relagdes fa-

miliares.

Assim como Freud e Piaget chamam nossa atencdo para as dife-

rencgas nos sentimentos e pensamentos das criancas, capacitando-nos
der as criancas com maior cuidado e respeito, do mesmo modo
o reconhecimento das diferengas na experiéncia das mulheres amplia
nossa visio de maturidade e aponta para a natureza contextual am.m
verdades desenvolvimentais. Mediante essa ampliagdo da perspecti-
va, podemos comecar a vislumbrar como um consorcio entre 0 de-
senvolvimento adulto tal como atualmente entendido e o desenvol-
vimento das mulheres tal como comega a ser visto poderia levar a um
entendimento modificado do nmmn=<o_<__§n:8 humang e a uma vi-
s3o mais criativa da vida humana. b ,
{
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